
Аннотация к рабочей программе 

 инструктора по физической культуре 

МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» 

 

     Рабочая программа инструктора по физической культуры разработана на основе 

образовательной программы МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) 

(далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (далее – ФОП ДО). 

        Цель Программы: 
     разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

     Задачи Программы: 
     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 
     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей. 
     3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 
     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 
     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 
     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 
     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования (п.14.2. ФОП ДО). 

 

Программа организации включает в себя следующие разделы: 

     • целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы, планируемые 

результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов; 



содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, направления 

задачи коррекционно-развивающей работы, рабочую программу воспитания; 

     • организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, примерный 

режим и распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной работы. 

     Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы. 

        Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа  
     Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной 

и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Количество групп всего: 4 

Количество групп для детей от 1,5 до 3 лет: 1 

Количество групп для детей от 3 до 5 лет: 1 

Количество групп для детей от 5 до 6 лет : 1 

Количество групп для детей от 6 до 8 лет : 1 

Информация о направленности групп:  

- Количество общеразвивающих групп: 4 

 

 Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Парциальная программа «Дорогою добра» Коломийченко С.В."      Цель Парциальной 

программы: Формирование краеведческих знаний воспитание любви к малой родине, 

родному краю. 

     Основные задачи: ˗  формирование первичных представлений о природе, истории, 

культуре родного края; ˗  формирование положительного отношения к природе, людям, 

своему городу,  к объектам исторического и культурного наследия; ˗  развитие у детей 

интереса к ближайшему окружению в родном крае, его истории, природе и культурным 

традициям народа; ˗  воспитание уважения  и заботливого отношения к своему дому, родной 

земле, малой родине; ˗  воспитание привычки соблюдения норм и правил поведения в 

природе, в обществе. 

        

Парциальная программа "«Основы безопасности детей дошкольного возраста»" 

     Цель Парциальной программы: своевременное, соответствующее возрастным, половым, 

этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее 

достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

     Задачи:    

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач, в соответствии с личностно-ориентированным 

подходом, который обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее 

формирование базиса социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений 



(гуманного — к людям, бережного — к достояниям культуры как результатам человеческого 

труда, 

уважительного — к истории семьи, детского сада, страны, толерантного — ко всему иному 

в человеке — возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), задачи 

социального 

воспитания представлены по трем сферам: когнитивной (познавательные сведения), 

эмоционально-чувственной (интересы, потребности), поведенческой (способы 

взаимоотношений). 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

п.23 ФОП ДО 

     

 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

п.26 ФОП ДО; 

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации по 

планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Министерство 

просвещения РФ, 2023 г. 

 

Планируемые результаты реализации Программы в возрастных группах: 

    Группа раннего возраста (1,5- 3) 

     п.1.2.2 ФОП ДО 

     Младшая группа (3 - 4 года) 

     п. 15.3.1. ФОП ДО 

     Средняя группа (4-5 лет) 

     п. 15.3.2. ФОП ДО 

     Старшая группа (5-6 лет) 

     п. 15.3.3. ФОП ДО 

     Подготовительная  группа (6-7 лет) 

     п. 15.4. ФОП ДО 

 
. Краткая презентация Программы 

4.1. Главной задачей Программы, является создание программного документа, 

помогающего инструктору по физической культуры ДОО организовать 

образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС и 

ФОП. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально- культурных традиций. 

Задачи реализации Программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 



деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных

 потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его         инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 
• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего  образования. 

4.2.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа  

     Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту 

видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое 

развитие ребѐнка); на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Количество групп всего: 4 

Количество групп для детей от 1,5 до 3 лет: 1 

Количество групп для детей от 3 до 4 лет: 1 

Количество групп для детей от 4 до 6 лет : 1 

Количество групп для детей от 6 до 8 лет : 1 

Информация о направленности групп:  

- Количество общеразвивающих групп: 4 

4.3. Характеристика части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

п.23 ФОП ДО 

 4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

    п.26 ФОП ДО; 

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с 

родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов // 



Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности ДОО в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023 г. 

 

 

 


