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ВВЕДЕНИЕ 

Список сокращений 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную 

деятельность, – образовательные организации, а также организации, 

осуществляющие обучение или индивидуальные предприниматели, реализующие 

образовательные программы дошкольного образования и осуществляющие 

присмотр и уход за детьми 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

Парциальная программа – конкретная парциальная программа, реализуемая в 

данной образовательной организации. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в 

трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности. 

ПМПК – Психолого-медико-педагогическая комиссия.  

ППк – Психолого-педагогический консилиум. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность и реализующей 

образовательные программы дошкольного образования. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

Родители – родители (законные представители) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования.  

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования. 
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Нормативно-правовая база реализации Программы 
Рабочая программа инструктора по физической культуре муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кирилловский детский 

сад «Теремок» разработана  на основе образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Кирилловский детский сад «Теремок» (далее Программа), которая   

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – 

ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения. 

       Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ "Кирилловский 

детский сад "Теремок"  разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. 

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – 

ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО). 
       Образовательная программа разработана с учетом: 
       1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 
       2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 

2027 г. 
       3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 
       4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года № 32. 
       5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного 

образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям 

(законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проживания. 

 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

Данная Программа не содержит информации, наносящей вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому 

законодательству. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
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основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально- культурных традиций. 
Задачи реализации Программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных

 потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 
• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию программы 

Рабочая программа направлена на обучение и воспитание детей в возрасте до 8 

лет, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с различными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом следующих принципов: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
- учёт этнокультурной ситуации развития детей (п.14.3. ФОП ДО). 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1.2.1.Краткая информация об организации 

Муниципальное бюджетное      дошкольное        образовательное учреждение 

«Кирилловский детский сад «Теремок» (МБДОУ «Кирилловский детский сад 

«Теремок») расположено по адресу: 216520, Смоленская обл.,  Рославльский район, 

д. Малые Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Учредителем ДОУ является муниципальное образование «Рославльский район» 

Смоленской области. Функции и полномочия Учредителя в отношении Детского 

сада осуществляет Администрация муниципального образования «Рославльский 

район» Смоленской области. Ведомственным органом для Детского сада является 

Комитет  образования Администрации муниципального образования «Рославльский 

район» Смоленской области. 

1.2.2.Информация о контингенте воспитанников и их семьях 

Полное название Организации: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение "Кирилловский детский сад "Теремок". 

Краткое название Организации: МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок". 

Учредитель: Муниципальное образование "Рославльский район" Смоленской 

области 

Руководитель: Заведующий Николаева Е.Н. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: от 11.07.2018 года № 

4380. 

Режим работы: Ежедневно с 7:00 до 19:00 часов, выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации 
Юридический адрес Организации: 216 520, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. 

Малые Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Фактический адрес Организации: 216500, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. 

Малые Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Контактный телефон Организации: 8 (48134) 5-79-87 

Адрес электронной почты Организации: teremokkiril@yandex.ru 

Адрес сайта Организации: https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Информация о кадровом составе Организации: воспитатели 8, музыкальный 

руководитель 1, инструктор по физической культуре, совмещающий 0,5 ставки 

старшего воспитателя, 1. 

Информация о социальных партнерах Организации: Рославльский историко-

художественный музей, МБУК "Рославльская МЦБС", МБОУ Кирилловская 

средняя школа  имени Героя Советского Союза Л.И. Головлёва», Отделение №5 

МОРЭР Госавтоинспекции УМВД России по Смоленской области, Рославльская 

детская музыкальная школа им. М.И. Глинки. 
Информация о наличии государственно-общественных органов управления: 

Коллегиальные органы управления: Общее собрание, Педагогический совет, Совет 

родителей, Профсоюзный комитет. 

ДОО обеспечивает образовательные потребности для детей: 

-раннего возраста (1,5-3 лет) 

- дошкольного возраста (3-7 лет) 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/
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Количество групп всего: 4 

Количество групп для детей от 1,5 до 3 лет: 1 

Количество групп для детей от 3 до 4 лет: 1 

Количество групп для детей от 4 до 6 лет : 1 

Количество групп для детей от 6 до 8 лет : 1 

Информация о направленности групп:  

- Количество общеразвивающих групп: 4 

Режим работы и количество групп:  

1.2.2 Информация о контингенте воспитанников и их семьях 

     Семьи обучающихся в МБДОУ представлены следующими характеристиками: 

Количество воспитанников всего: 86 чел 

в том числе: 

Количество мальчиков: 50 чел 

Количество девочек: 36 чел 

Количество полных семей: 70 чел 

Количество неполных семей: 26 чел 

Количество семей с 1 ребенком: 28 чел 

Количество семей с 2 детьми: 38 чел 

Количество многодетных семей: 20 чел 

Участниками реализации Программы являются дети раннего и дошкольного 

возрастов, родители (законные представители), педагоги, социальные партнеры.  

Взаимоотношения между МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок" и 

родителями (законными представителями) воспитанников регулируются 

договором. 

 

1.2.3. Характеристика возрастного развития детей 

Ранний возраст (от одного года до трех лет).  

   Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте 

важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного 

развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность 

проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер 

совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, 

который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. 

Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 

самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-

выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие 

интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу 

интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только 

тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития 
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формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 

ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы 

успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к 

сверстнику. Основным достижением возраста является самосознание, 

положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде 

результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных 

действий ("Я сам"). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

(п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования) 

     Младшая группа (3 - 4 года) 

     Физическое развитие и физиологическая зрелость 

     Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. Центральной 

линией психического развития ребенка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование 

регуляторных основ психики.  

     Психические функции 

     Начиная с трех лет, психическое развитие определяется развитием памяти. В три 

- четыре года память носит непроизвольный, непосредственный характер.  Наряду с 

непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память.  

Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи.  

     В три - четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

     Детские виды деятельности 

     Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, наличием репрезентативного (образного) 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация 

развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, опробует нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три – четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает 

либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 
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     В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать 

цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

     Коммуникация и социализация 

     В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, 

коммуникации, основы развития личности. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-

деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

     Саморегуляция 

     В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение Произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей 

степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции 

выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

     Личность и самооценка 

     У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, начинает 

формироваться дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

     (п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования) 

     Средняя группа (4-5 лет) 

     Физическое развитие и физиологическая зрелость 

     Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры и передних отделов больших полушарий. Отмечается  

возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое 

полушарие является ведущим.  

     Психические функции 

     Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре - 

пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает 

объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

     К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 
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сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление.  Интенсивно формируется воображение. Формируются 

такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания.  На пятом 

году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В 

период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

     Детские виды деятельности 

     Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, 

лепку представляют собой формы наглядного моделирования действительности. 

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 

условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так 

как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, 

скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. На 

пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в 

социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 

содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь.  Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры.  Развивается изобразительная деятельность.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности 

способствую развитию мелкой моторики рук. 

     Коммуникация и социализация 

     В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы 

общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, возраст 

«почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками.  При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого 
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ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна 

для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка.  

     Саморегуляция 

     В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.).  

     Личность и самооценка 

     У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, знание о своих 

конкретных умениях, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

     (п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования) 

     Старшая группа (5-6 лет) 

     Физическое развитие и физиологическая зрелость 

     Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий и лобных долей головного мозга 

(третичные зоны коры). Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей.  

     Психические функции 

     В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно - логического мышления. Интенсивно 

формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, 

гибкости, оригинальности и разработанности. 

     Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, 

связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является 

основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

     Детские виды деятельности 
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     У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение 

регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей 

(до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по 

содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и 

обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и 

системой правил. 

     Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. В 

продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления 

окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины 

мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих 

способностей. 

     Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая 

игра и продуктивные виды деятельности в пять – шесть  лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование 

деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

     Коммуникация и социализация 

     В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-

познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные 

отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба.  Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

     Саморегуляция 

     В период от пяти  до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.  

     Личность и самооценка 

     Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное 

развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на 

вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, 

предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям 

взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил. Складывается 

первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. 

Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Познавательный интерес, любознательность, креативность 
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можно рассматривать как системные качества, определяющие потенциал 

умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. 

     (п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования). 

     Подготовительная  группа (6-7 лет) 

     Физическое развитие и физиологическая зрелость 

     Формирование в ЭЭГ покоя альфа-ритма как доминирующей формы активности. 

При этом, характерна нестабильность показателей функционирования коры 

больших полушарий в период от шести до восьми лет. Интенсивно формируются 

зоны передних областей коры больших полушарий. 

     Психические функции 

     Детям доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация).  Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  

     Детские виды деятельности 

     Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с 

правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система 

взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем.  

     Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения.  Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма.  Дети подготовительной к школе группы 

в значительной степени осваивают конструирование из различного строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами.  Способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

     Коммуникация и социализация 

     В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная 

форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая 

форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения, феноменом детской дружбы, 

активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками 

определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то 

есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 

чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. 

     Саморегуляция 

     Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют 

личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
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заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (Л.С.Выготский), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций.  

     Личность и самооценка 

     Укладывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность 

самооценки и уровень притязаний. Итогом развития личности выступает иерархия 

мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы 

(«надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать 

целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, 

высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и поло-ролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, своей 

культуры и страны); первичная картина мира, которая включает представление о 

себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. Особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к 

правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни.   Также, в 

современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 

финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей 

дошкольного возраста. 

     (п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования). 

 

1.3.Планируемые результаты реализации Программы  

    

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

     Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

     Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы в возрастных группах: 
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    Группа раннего возраста (1,5- 3) 

     п.1.2.2 ФОП ДО 

     Младшая группа (3 - 4 года) 

     п. 15.3.1. ФОП ДО 

     Средняя группа (4-5 лет) 

     п. 15.3.2. ФОП ДО 

     Старшая группа (5-6 лет) 

     п. 15.3.3. ФОП ДО 

     Подготовительная  группа (6-7 лет) 

     п. 15.4. ФОП ДО 

1). Планируемые результаты освоения Программы в 

раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное). 

 

Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной 

группе Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам): 

  ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье. 

 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам): 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 
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их правильной организации. 

    
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам): 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; ребенок проявляет 

духовно- нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с 

видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и др.); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Программы к концу дошкольного возраста: 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на 

местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности. 
 

1.4.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

п.16. ФОП ДО  

     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

     - планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 
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     - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

     - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

     Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития). 

     2. Оптимизации работы с группой детей. 

     При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

     Периодичность проведения педагогической диагностики Организации: 2 раза 

в год 

     Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогами Организации на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

     Формы проведения педагогической диагностики/методики: Наблюдение, 

свободные беседы с детьми, анализ продуктов детской деятельности, создание 

специальных педагогических ситуаций, анализ полученных данных. 

     Решаемые задачи: ˗индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  ˗оптимизации работы с группой детей. 

     Ответственные: Воспитатели дошкольных групп, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре. 

     Способы фиксации данных: Таблицы статистики детского развития по всем 

образовательным областям 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики  

индивидуального развития детей при реализации Программы: 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 

3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.

 Разработано в соответствии с ФГОС. 
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• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе 

(с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

всоответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей 

группе(с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

всоответствии с ФГОС. 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 

организации. https://disk.yandex.ru/d/BjfQia7wq619Kg 
 

Часть, формируемая участниками

 образовательных отношений по выбранному направлению. 

 

Объем обязательной части Программы составляет 93% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 7% и ориентирована на специфику социокультурных региональных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в 

целом. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена парциальная образовательная программа, которая поможет 

реализовать задачи ФГОС дошкольного образования по приобщению детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, расширить 

содержание образовательных областей обязательной части Программы: 

1.1.1. Парциальная программа по  социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию /Под ред. Л.В. 

Коломийченко. — М.: ТЦ Сфера, 2015. — 192 с. 

 

Цель вариативной программы – своевременное, соответствующее 

возрастным, половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, 

и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
Задачи программы: 
1. Привить нормы и ценности, принятые в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формировать умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 
2.Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками, 

социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим. 
3.Формировать готовность детей к совместной деятельности, развить умение 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
4.Способствовать формированию образа «Я», уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. 
6.Обеспечить внедрение в деятельность дошкольного учреждения современных 

форм, методов и средств социально-коммуникативного развития. 
7.Формировать   основы гражданского и патриотического сознания и 

самосознания детей дошкольного возраста. 

https://disk.yandex.ru/d/BjfQia7wq619Kg
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8.Совершенствовать систему взаимодействия с семьёй в области социально-

коммуникативного развития и социального воспитания. 

Технологическое сопровождение реализации программы осуществлено в 

соответствии с принципами: 

— последовательности и концентричности, обеспечивающими постепенное 

обогащение содержания различных сфер 

социальной культуры по темам, блокам и разделам, возвращение к ранее 

пройденным темам на более высоком 

уровне формирования знаний (от элементарных представлений по отдельным 

признакам к обобщенным представлениям по системе существенных 

признаков), познание 

объектов социального мира в процессе их исторического 

развития; 

— системности, предполагающим формирование у детей 

обобщенного представления о социальном мире как системе систем, в которой 

все объекты, процессы, явления, 

поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи 

и взаимозависимости; становление основ диалектического понимания 

социальной действительности; 

— интегративности, предусматривающим возможность реализации содержания 

социальной культуры в разных 

видах деятельности (познавательной, речевой, игровой, 

коммуникативной, двигательной, театрализованной, экспериментальной, 

конструктивной, изобразительной, трудовой, учебной); 

— культуросообразности и регионализма, обеспечивающими становление 

различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей 

социальной действительности своего региона; 

— «диалога культур», ориентирующим на понимание 

временной и исторической последовательности развития 

материальных и духовных ценностей, взаимопроникновения и дополняемости 

культур разных народов. 

        Программа состоит из разделов и блоков: 
 I раздел - «Человек среди людей» 
       -Блок «Я— человек; я—мальчик, я—девочка» 
- Блок «Мужчины и женщины» 
-Блок «Моя семья» 
- Блок «Детский сад - мой второй дом» 
II раздел - «Человек в культуре» 
       -Блок «Русская традиционная культура» 
III раздел - «Человек в истории» 
      - Блок «Появление и развитие человека на Земле» 
      -Блок «Родной город» 
      -Блок «Родная страна» 
-Блок «История семьи» 
Данные разделы занятий тематически взаимосвязаны и реализуются во всех видах 

детской деятельности: непосредственно образовательной, самостоятельной 

деятельности, совместной деятельности ребёнка со взрослым. 

 
Планируемые результаты освоения вариативной Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
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особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста к 

завершению ДО. 

В соответствии с п. 15 Федеральной программы степень выраженности 

возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка 

в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

 

                             

Педагогическая диагностика освоения вариативной программы 

При реализации Программы проводится педагогическая диагностика. Она 

осуществляется педагогическими работниками и связана с оценкой 

эффективности педагогических действий по реализации программы, лежит в 

основе их дальнейшего планирования. Результаты педагогической диагностики 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 
его физического развития); 

- оптимизации образовательной деятельности с группой детей. 

Педагогическая диагностика позволяет оценить итоговый результат освоения 

детьми вариативной программы. Диагностическое обследование проводится с 

каждым ребенком в конце учебного года. Полученные в результате проведения 

диагностического обследования показатели помогут в первую очередь выявить, 

насколько правильно простроен образовательный процесс и взаимодействие 

взрослого сконкретным ребенком. 

Диагностика основывается на ретроспективных наблюдениях педагога за 

ребенком на протяжении года (в различных видах деятельности, в процессе 

режимных моментов и т.д.; не требует присутствия ребенка) и диагностических 

заданиях. В качестве диагностических заданий можно использовать анализ 

продуктов детской деятельности (рисунки, поделки и др.), беседу с ребенком, 

дидактические игры . 

Результаты проведенной педагогической диагностики заносятся в диагностическую 
карту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Обязательная часть 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития, представленными в образовательных областях 

. 2.1.1.Физическое развитие 

   - группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.21.3. ФОП ДО); 

  -  младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.22.4. ФОП ДО);  

     - средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.22.5. ФОП ДО); 

     - старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.22.6. ФОП ДО);  

     - подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.22.7. ФОП ДО).  
Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье» (п. 22.8. 

ФОП ДО). 
 

Извлечение из ФГОС ДО (п.2.6.) 

«Содержание Программы должно обеспечивать физическое и психическое 

развитие детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие   определенные   направления

 обучения   и   воспитания   детей   (далее - образовательные области):

 социально-коммуникативное  развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие».  
Извлечение из ФГОС ДО (п.2.6.) 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; овладение опорными , ходьба, бег, 

прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-

ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и другое); воспитание нравственно-

волевых качеств (воля, смелость, выдержка, и другое); воспитание интереса к 

различным видам спорта и чувства гордости за видающиеся достижения 

российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному 

отдыху, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

 

д). Содержание и задачи образования по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» (по возрастным группам) 

 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога 

с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в 

пространстве; поддерживать желание выполнять физические 

упражнения в паре с педагогом; 
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привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения 

равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно- гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх 

и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см 

(ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 

спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, 

палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить 

кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог 

организует и проводит игры- забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
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небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к

 выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно- гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, 

в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 

- 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 

за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 

- 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 

1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 
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В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 

вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и   

гибкости   позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

2) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально- ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 
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закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 

воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 

- 4 дугами (высота 50 см, расстояние       

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку- стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 

15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) 

по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание 

(высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 
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см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног изположения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения 

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча 

по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 

в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 

пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; 

бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между 

линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 
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пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. 

К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну 

по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные 

движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 
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спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, 

не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 

часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним 

и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5 

- 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 

x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 
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спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с 
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каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

3) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 

м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим 

шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 
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с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 
От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 
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творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр- эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 



38 
 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату 

на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 

2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая 

его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 

пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 



39 
 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и 

на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); 

расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 

время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей 

подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 
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детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовнонравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча);перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

6) спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 
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здоровье и самочувствии других людей. 

7) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 
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приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Принципы физического развития    

Дидактические: 

• принцип системности и последовательности; 

• . принцип развивающего обучения; 

• принцип доступности; 

• принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

• принцип сознательности и активности ребенка; 

• принцип наглядности 

Специальные: 

• принцип непрерывности обучения; 

• принцип последовательности наращивания тренирующих воздействий; 

• принцип цикличности. 

Гигиенические: 

• принцип сбалансированности нагрузок; 

• принцип возрастной адекватности; 

• принцип личностно-ориентированного обучения и воспитания: 

• принцип рационального чередования деятельности и отдыха. 
 

Методы физического развития 

Наглядные 

• наглядно-зрительные (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

• наглядно-слуховые (музыка, песни, речевки); 

Словесные 

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

Практические 

• повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

• проведение упражнений в игровой форме; 

• проведение упражнений в соревновательной форме. 

• ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОД 

• ДЛЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Месяц Неделя № 

занятия 

Тема недели Подвижная 

игра 

Литература 

Т.Г. 

Анисимова 

сентябрь 1 

2,3,5 
1, 2 
3,4 

Здравствуй, 

детский сад! 

«Воробышки и 

автомобиль». 

П.п. с.5 

2 

9,10,12 
5 

6,7 
Наша группа. 

Игрушки. 

«По тропинке». П.п. с.5 

3 

16,17,19 
8,9,10 Что нам осень 

подарила. 

«Птички 

летают». 

П.п. с.5-6 

4 

23,24,26 
11 
12 
13 

Что нам осень 

подарила. 

Мониторинг. 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

П.п. с.6 
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октябрь 1 

30,1,3 

14,15 

16 

Я и моя семья. 

 

«Принеси 

предмет». 

П.п. с.6 

2 

7,8,10 

17 

18 

19 

Здравствуй, 

осень золотая! 

«Мой весёлый 

звонкий мяч». 

П.п. с.7 

3 

14,15,17 

20, 21 

22 

Дикие 

животные. 

«По тропинке». П.п. с.7 

4 

21,22,24 

28,29,31 

23     26 

24      27 

25       28 

 

Домашние 

животные. 

«Догони мяч». П.п. с.7-8 

 

 

 

ноябрь 

1 

4,5,7 

29 

30 

31 

Мой дом. 

 

«По тропинке». П.п. с.8 

2 

11,12,14 

32 

33 

34 

Птицы. «Птички в 

гнёздышках». 

П.п. с.8-9 

3 

18,19,21 

35 

36 

37 

Как звери 

готовятся к 

зиме. 

«Мой весёлый 

звонкий мяч». 

П.п. с.9 

4 

25,26,28 

38 

39 

40 

День матери. «Солнышко и 

дождик». 

П.п. с.9-10 

 

 

 

декабрь 

1 

2,3,5 

41 

42 

43 

Здравствуй, 

гостья Зима! 

«Догоните 

меня!» 

П.п. с.10 

2 

9,10,12 

44 

45 

46 

Как дружно 

мы живём. 

«Найди 

флажок». 

П.п. с.10-11 

3 

 

16,17,19 

47 

48 

49 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Кто  тише?» П.п. с. 11 

4 

23,24,26 

50 

51 

52 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Поезд». П.п. с.11 

 

 

 

 

 

 

январь 

30,31 - Новогодние 

каникулы. 

«Поезд». П.п. с.11 

2 

16,17 

52 

53 

Новогодние 

каникулы. 

«Солнышко и 

дождик». 

П.п. с.12-13 

3 

20,21,24 

54 

55 

56 

Зимние 

забавы. 

«Где звенит?» П.п. 13 

4 

27,28,31 

57 

58 

59 

В гостях у 

сказки. 

«Догоните 

меня!» 

П.п. с.13 

февраль 1 

3,4,7 

60 

61 

62 

Зимняя 

одежда. 

«Перешагни 

палку». 

П.п. с.13-14 

2 

10,11,14 

63 

64 

65 

Гости на 

кормушке. 

«Птички в 

гнёздышках». 

П.п. с. 14 

3 66 Праздник пап. «Воробышки и П.п.  14-15 
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17,18,21 66 

68 

автомобиль». 

4 

24,25,28 

69 

70 

 

Какой бывает 

транспорт. 

«По тропинке». П.п. с.15 

март 1 

3,4,7 

71 

72 

73 

 

Мамин день. «Заинька». П.п. с.15 

2 

11,14 

74 

75 

 

Профессии. «Мяч в кругу». П.п. с.16 

3 

17,18,21 

76 

77 

78 

 

Азбука 

безопасности. 

«Принеси 

предмет». 

П.п. с.16-17 

4 

24,25,28 

79 

80 

81 

 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

«Птички 

летают». 

П.п. с.17 

апрель 1 

31,1,4 

82 

83 

84 

 

Встречаем 

весну. 

«Найди 

флажок». 

П.п. с.17 

2 

7,8,11 

85 

86 

87 

Встречаем 

весну. 

«Через речеёк». П.п. с.18 

3 

14,15,18 

 

88 

89 

90 

Народная 

культура и 

традиции. 

«По тропинке». П.п. с.18 

4 

21,22,25 

91 

92 

93 

Птицы. «Флажок». П.п. с.19 

май 1 

2,5,6 

94 

95 

96 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Солнышко и 

дождик». 

П.п. с.19 

2 

1314,16 

97 

98 

99 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«В воротца». П.п. с.20 

 3 

19,20,23 

100 

101 

102 

Моя малая 

Родина. 

«Поезд». П.п. с.20 

4 

26,27,30 

103 

104 

105 

 

Мои первые 

книжки. 

Мониторинг. 

«Воробышки и 

автомобиль». 

П.п. с.21 

•  

• ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОД 

• ДЛЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
•  
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Месяц Неделя № 

занятия 

Тема недели Подвижная 

игра 

Литература 

сентябрь 1 

3,4,6 
1 
2 
3 
 

Здравствуй, 

детский сад! 

«Лохматый 

пёс». 

 

«Поймай  

комарика». 

П.п. с.24 

 

Сп.з. с.5-6 

2 

10,11,13 
4 
5 
6 
 

Наша группа. 

Игрушки. 

«Поймай  

комарика». 

«Бегите ко 

мне» 

П.п. с.24-25 

 

Сп.з. с.5-6 

3 

17,18,20 
7 
8 
9 
 

Что нам осень 

подарила. 

«Наседка и  

цыплята». 

«Веселые 

зайчики». 

П.п. с.25 

 

Сп.з. с.6-7 

4 

24,25,27 
10 
11 
12 

 

Что нам осень 

подарила. 

Мониторинг. 

«Наседка и  

цыплята». 

«Кто дальше 

шишку 

бросит». 

П.п. с.25-26 

 

 

Сп.з. с.6-7 

октябрь 1 

1,2,4 
13 

14 

15 

 

Я и моя семья. 

 

«По 

ровненькой 

дорожке». 

 

«Птички и 

птенчики». 

П.п. с.26 

 

 

Сп.з. с.8-9 

2 

8,9,11 

16 

17 

18 

19 

Здравствуй, 

осень золотая! 

«Найди свой 

цвет». 

 

«Кролики и 

сторож». 

Воробушки и 

кот» 

П.п. с.27 

 

Сп.з. с.8-9 

3 

15,16,18 

20 

21 

22 

Дикие 

животные. 

«Мыши в  

кладовке». 

 «Лягушки». 

П.п. с.27 

 

 

Сп.з. 9-10 

4-5 

22,23,25 

29,30,1 

23 26 

24 27 

25 28 

 

Домашние 

животные. 

«Воробушки и 

кот». 

«Кто дальше 

бросит 

шишку». 

П.п. с.28 

 

Сп.з. 9-10 

ноябрь  1  

5,6,8 

29 

30 

31 

 

Мой дом. 

 

«»Бегите ко 

мне!» 

 

«Снежинки и 

ветер». 

П.п. с.28-29 

 

Сп.з. 10-11 

2 

12,13,15 

32 

33 

34 

Птицы. «Мыши и кот». 

 

«Лягушки». 

П.п. с.29 

 

Сп.з. 9-10 

3 35 Как звери «Найди свой П.п. с.29-30 
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19,20,22 36 

37 

готовятся к 

зиме. 

цвет». 

 

«Снежинки и 

 ветер». 

«Лягушки». 

 

Сп.з. с.11-

12 

 

4 

26,27,29 

38 

39 

40 

День матери. «Кролики». 

 

«Кто дальше 

бросит 

шишку». 

П.п. с.30 

 

Сп.з. с.11-

12 

 

 

 

 

 

декабрь 

1 

 

3,4,6 

41 

42 

43 

Здравствуй, 

гостья Зима! 

«Бегите к 

флажку». 

 

«Поезд». «Мы 

топаем 

ногами». 

П.п. с.31 

 

Сп. с.13-14 

 

2 

10,11,13 

44 

45 

46 

Как дружно 

мы живём. 

«С кочки на  

кочку». 

«Поезд». «Мы 

топаем 

ногами». 

П.п. с.31 

 

Сп. с.13-14 

 

3 

17,18,20 

47 

48 

49 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Поезд». 

 

«Мы топаем 

ногами». 

П.п. с. 31-32 

 

Сп. с.14-15-

16 

 

4 

20,21,23 

50 

51 

52 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Угадай, кто и 

где кричит». 

Поймай 

комара». 

«Пузырь». 

П.п. с.32 

 

Сп. з.с.15-

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

1 - Новогодние 

каникулы. 

  

2 

24,25,27,31 

53 

54 

55 

56 

Новогодние 

каникулы. 

«Найди свой 

цвет». 

 

«Лохматый 

пёс». 

П.п. с.33-34 

 

Сп. з.с.16-

17 

 

3 

17,21,22,24 

57 

58 

59 

Зимние 

забавы. 

Мыши и кот». 

 

«По 

ровненькой 

дорожке». 

П.п. 34 

 

Сп. с.16-17 

 

4 

28,29,31 

60 

61 

62 

В гостях у 

сказки. 

«Птички и 

птенчики». 

«По 

ровненькой 

дорожке». 

П.п. с.34-35 

 

Сп.з. с.16-

17 

 

февраль 1 

 

4,5,7 

63 

64 

65 

Зимняя 

одежда. 

«Трамвай». 

 

«Снежок». 

«Береги 

П.п. с.35 

 

Сп. с.18-19 
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предмет». 

2 

11,12,14 

66 

67 

68 

Гости на 

кормушке. 

«Птички в 

гнёздышках». 

«Снежок». 

«Береги 

предмет». 

П.п. с. 35-36 

 

Сп.з. с.18-

19 

3 

18,19,21 

69 

70 

71 

Праздник пап. «Лохматый 

пёс». 

 

«Снежная 

карусель». 

Назови своё 

имя». 

П.п.  36 

 

Сп.з. с.20-

21 

4 

25,26,28 

72 

73 

74 

 

Какой бывает 

транспорт. 

«Найди своё  

место». 

«Снежная 

карусель». 

Назови своё 

имя». 

П.п. с.36-37 

 

Сп.з. с.20-

21 

март 1 

4,5,7 

75 

76 

77 

 

Мамин день. «Поезд». 

 

«Мыши и кот». 

П.п. с.37 

 

Сп.з.с. 21-

22 

2 

11,12,14 

78 

79 

80 

 

Профессии. «Птички и 

 птенчики». 

«Весёлые 

зайчата». 

П.п. с.38 

 

Сп.з.с. 21-

22 

3 

18,19,21 

81 

82 

83 

 

Азбука 

безопасности. 

«Трамвай». 

 

«Мыши и кот». 

П.п. с.38 

 

Сп.з.с. 22-

23 

4 

25,26,28 

84 

85 

86 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

«Найди свой 

цвет». 

«Самолёты». 

«Как зовут 

твою маму». 

П.п. с.39 

 

Сп.з.с. 22-

23 

апрель 1 

1,2,4 

87 

88 

89 

 

Встречаем 

весну. 

«Бегите ко 

мне!». 

 

«Сдуем 

пушинки с 

ладошки». 

П.п. с.39-40 

 

 

Сп.з.с. 24-

25 

2 

8,9.11 

90 

91 

92 

Встречаем 

весну. 

«Мыши и кот». 

 

«Найди себе 

пару». 

П.п. с.40 

 

Сп.з.с. 24-

25 

3 

15,16,18 

93 

94 

95 

Народная 

культура и 

традиции. 

«Лохматый 

пёс». 

 

«Шустрые 

воробьишки». 

П.п. с.40-41 

 

Сп.з.с. 25-

26 

4 96 Птицы. «Птички в П.п. с.41 



48 
 

22,23,25 97 

98 

 

 гнёздышках». 

«Обезьяны и 

жираф». 

«Кролики и 

сторож». 

 

Сп.з.с. 25-

26 

 

 

 

 

май 

1 

29,30,2 

99 

100 

101 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Трамвай». 

 

«Попугайчик 

дома». 

П.п. с.41-42 

 

Сп.з.с. 26-

27 

2 

6,7 

102 

103 

 

 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Бегите к 

флажку». 

 

«Цветы и 

пчёлки». 

П.п. с.42 

 

Сп.з.с. 26-

27 

3 

13,14,16 

104 

105 

106 

Моя малая 

Родина. 

«Поезд». 

 

«Машины». 

П.п. с.43 

 

Сп.з.с. 28-

29 

 

4 

20,21,23, 

27,28,30 

107 

108 

109 

 

Мои первые 

книжки. 

Мониторинг. 

Повторение. 

«Лохматый 

пёс». 

 

«Лягушки». 

П.п. с.43 

Сп.з.с. 28-

29 

•  

•  

• ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОД 

• ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
•  

Месяц Неделя № 

занятия 

Тема недели Подвижная 

игра 

Литература 

сентябрь 1 

2,4,5 
1 
2 
3 
 

Здравствуй, 

детский сад! 

«У медведя  

во бору». 

 

«Кто быстрее 

до флажка». 

П.п. с.46 

 

 

Сп.з. с.28-

30 

2 

9,11,12 
4 
5 
6 
 

Вот и осень к 

нам пришла. 

«Птички и 

кошки». 

«Перепрыгни 

через канавку». 

«Самолёты». 

П.п. с.46-47 

Сп.з. с.28-

30 

3 

16,18,19 

 

7 
8 
9 
 

Что нам осень 

подарила. 

«Самолёты». 

 

«Найди себе 

пару». 

«Кто дальше 

бросит». 

П.п. с.47 

 

Сп.з. с.30-

32 

4 

23,25,26 
10 
11 
12 

 

Что нам осень 

подарила. 

«Кто ушёл». 

«У медведя  

во бору». 

П.п. с.47-48 

 

Сп.з. с.30-

32 

октябрь 1 13 Я и моя «Цветные П.п. с.48 
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30,2,3 14 

15 

 

семья. автомобили». 

«Жуки». «Кто 

самый 

быстрый». 

 

Сп.з. с.33-

34 

2 

7,9,10 

16 

17 

18 

 

Здравствуй, 

осень 

золотая! 

«Подбрось-

поймай». 

«Птички и 

кошка». 

П.п. с.49 

 

Сп.з. с.33-

34 

3 

14,16,17 

19 

20 

21 

 

Осень в лесу. «Солнышко и 

дождик». 

 «Не упади». 

«Попрыгаем». 

П.п. с.49-50 

 

 

Сп.з. 34-35 

4 

21,23,24 

22 

23 

24 

 

Осень в моём 

городе. 

«У медведя во 

бору». 

«Ловишки». 

П.п. с.50 

 

Сп.з. с. 36 

ноябрь 1 

4,6,7 

25 

26 

27 

 

С чего 

начинается 

Родина. 

«Ловишки». 

 

Лиса в 

курятнике». 

П.п. с.50-51 

 

Сп.з. 36-38 

2 

11,13,14 

28 

29 

30 

 

Птицы. «Зайцы и 

волк». 

 

«Лиса в 

курятнике». 

П.п. с.51 

 

Сп.з. 36-38 

3 

18,20,21 

31 

32 

33 

 

Как звери 

готовятся к 

зиме. 

«Бездомный 

заяц». 

«Цветные 

автомобили». 

П.п. с.51-52 

 

Сп.з. с.38-

39 

 

4 

25,27,28 

34 

35 

36 

 

День матери. «Найди себе 

пару». 

 

«Цветные 

автомобили». 

П.п. с.30 

 

Сп.з. с.38-

39 

 

 

 

декабрь 

1 

2,4,5 

 37 

 38 

39 

 

Здравствуй, 

гостья Зима! 

«Кто ушёл?». 

 

«Пастух и 

стадо». 

П.п. с.52-53 

 

Сп. 40-42 

 

2 

9,11,12 

40 

41 

42 

 

Поёт зима, 

аукает. 

«Лошадки». 

 

«Пастух и 

стадо». 

П.п. с.53 

 

Сп. с.40-42 

3 

16,18,19 

43 

44 

45 

 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«У медведя во  

бору». 

«Зайцы и 

волк». 

П.п. с.54 

 

Сп. с.42 

4 

23,25,26,31 

46 

47 

48 

 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Зайка серый 

умывается». 

«Зайцы и 

волк». 

П.п. с.54-55 

 

Сп. з.с.42 

 1 - Новогодние   



50 
 

 

 

 

 

 

 

январь 

каникулы. 

2 

16 

49 

 

Новогодние 

каникулы. 

Зайцы и волк». 

 

«Лошадки». 

П.п. с.55 

 

Сп. з.с.56 

3 

21,22,23 

50 

51 

52 

 

Зимние 

забавы. 

«Бездомный 

заяц». 

 

«Автомобили». 

П.п. 56 

 

Сп. с.44-46 

4 

27,29,30 

53 

54 

55 

 

В гостях у 

сказки. 

«Птички и 

кошка». 

 

«Автомобили». 

П.п. с.57 

 

Сп.з. с.44-

46 

февраль 1 

3,5,6 

56 

57 

58 

 

 

Морозные 

деньки. 

«Перелёт 

птиц». 

 

«Весёлые 

зайчата». 

«Зима 

пришла». 

П.п. с.57-58 

 

Сп. с.46-48 

 

2 

10,12,13 

59 

60 

61 

 

Зимние виды 

спорта. 

«Найди себе 

пару». 

«Весёлые 

зайчата». 

«Зима 

пришла». 

П.п. с. 58 

 

Сп.з. с.46-

48 

3 

17,19,20 

62 

63 

64 

 

 

День 

защитника 

Отечества. 

«У медведя во 

бору». 

«Бездомный 

заяц». 

П.п.  58-59 

 

Сп.з. с.48-

49 

4 

26,27 

65 

66 

 

Транспорт. «Зайцы и 

волк». 

 

«Бездомный 

заяц». 

П.п. с.59 

 

Сп.з. с.58-

59 

март 1 

3,5,6 

67 

68 

69 

 

 

Мамин день «Позвони в 

погремушку». 

«Котята и 

щенята». 

П.п. с.60 

 

Сп.з.с. 50-

51 

2 

10,12,13 

70 

71 

72 

 

 

Профессии. «Подбрось-

поймай». 

«Весёлые 

лягушата». 

П.п. с.60-61 

 

Сп.з.с. 50-

51 

3 

17,19,20 

73 

74 

75 

 

Азбука 

безопасности. 

«Перелёт 

птиц». 

 

«Волк и заяц». 

П.п. с.61 

 

Сп.з.с. 51-

52 

4 

24,26,27 

76 

77 

78 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

 «Самолёты».  

 

«Волк и заяц». 

П.п. с.61-62 

 

Сп.з.с. 51-
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 52 

апрель 1 

31,2,3 

79, 

80 

81 

 

Весна шагает 

по планете 

«Лощадки». 

 

«Самолёты». 

П.п. с.62 

 

Сп.з.с. 24-

25 

2 

7,9,10 

82 

83 

84 

 

День 

космонавтики 

«Цветные 

автомобили». 

«Пролезь в 

норку». 

П.п. с.63 

 

Сп.з.с. 53-

54 

3 

14,16,17 

85 

86 

87 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

«У медведя во 

бору». 

«Лошадки». 

П.п. с.63-64 

 

Сп.з.с. 55 

4 

21,23,24,28,30 

88 

89 

90 

91 

92 

 

Друзья 

пернатые 

«Птички и 

кошка» 

 

«Лошадки». 

П.п. с.64 

 

Сп.з.с. 55-

56 

май 1 

5,7,8 

93 

94 

95 

 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Пастух и 

стадо». 

 

«Ловишки». 

П.п. с.64-65 

 

Сп.з.с. 56-

58 

2 

12,14,15 

96 

97 

98 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Кто тише». 

«Весёлые 

зайчики». 

П.п. с.65 

 

Сп.з.с. 56-

58 

3 

19,21,22 

99 

100 

101 

 

Моя малая 

Родина. 

«Найди себе 

пару». 

«Зайка серый 

умывается». 

П.п. с.65-66 

 

Сп.з.с. 58-

59 

 

4 

26,28,29 

102 

103 

104 

 

Мои 

любимые 

книги. 

Мониторинг. 

«Пастух и 

стадо». 

 

«Зайка серый 

умывается». 

П.п. с.66 

 

Сп.з.с. 58-

59 

• ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОД 

• ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
•  

Месяц Неделя № 

занятия 

Тема недели Подвижная 

игра 

Литература 

сентябрь 1 

3,4,5 
1 
2 
3 
 

Здравствуй, 

детский сад! 

«Совушка». 

 

«Гроза». «Назови 

овощ». 

П.п. с.97 

 

 

Сп.з. с.121-

123 

2 

10,11,12 
4 
5 
6 

Вот и осень к 

нам пришла. 

«Перемени 

предмет». 

«Сорока». 

П.п. с.97-98 

Сп.з. с.123-

124 
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 «Назови фрукт». 

3 

17,18,19 

 

7 
8 
9 
 

Что нам осень 

подарила. 

«Ловишка, бери 

ленту». 

«Горелки». 

«Назови цветок». 

П.п. с.98 

 

Сп.з. с.124-

125 

4 

24,25,26 
10 
11 
12 

 

Что нам осень 

подарила. 

«Горелки». 

«Перемени 

предмет». 

«Назови дерево». 

П.п. с.99 

 

Сп.з. с.125-

126 

октябрь 1 

1,2,3 
13 

14 

15 

 

Я и моя семья. «Жмурки». 

«Белые 

медведи». 

«Угадай. Кто 

позвал». 

П.п.с.99-100 

 

Сп.з. с.128-

130 

2 

8,9,10 

16 

17 

18 

 

Здравствуй, 

осень золотая! 

«Караси». 

«Cнежная 

королева». 

«Съедобное- 

несъедобное». 

П.п. с.100 

 

Сп.з. с.131 

3 

15,16,17 

19 

20 

21 

 

Осень в лесу. «Гори, гори 

ясно». 

 «Ловишки». 

«Летает –не 

летает». 

П.п. с.101 

 

Сп.з. 132 

4 

22,23,24 

22 

23 

24 

 

Осень в моём 

городе. 

«Догони свою 

пару». 

«Ловля обезьян». 

«Кто ушёл». 

П.п. с.101-

102 

 

Сп.з. 133 

ноябрь 1 

5,6,7 

25 

26 

27 

 

С чего 

начинается 

Родина. 

«Быстро возьми, 

быстро положи». 

«Снежинки и 

ветер». «Назови 

детёныша». 

П.п. с.102 

 

Сп.з. 135-136 

2 

12,13,14 

28 

29 

30 

 

Птицы. «Кто быстрее 

докатит обруч до 

флажка». 

«Удочка». 

«Летает – не 

летает». 

П.п. с.102-

103 

 

Сп.з. 137-138 

3 

19,20,21 

31 

32 

33 

 

Как звери 

готовятся к 

зиме. 

«Совушка». 

 

«Волк во рву». 

«Чей голос». 

П.п. с.103-

104 

 

Сп.з. с.138-

139  

4 

26,27,28 

34 

35 

36 

 

День матери. «Коршун и 

наседка». 

«Не попадись». 

«Съедобное- 

несъедобное». 

П.п. с.104 

 

Сп.з. с.139-

140 

 

 

 

1 

3,4,5 

 37 

 38 

Здравствуй, 

гостья Зима! 

«Ловишка, бери 

ленту». 

П.п. с.104-

105 
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декабрь 

39 

 

«Два мороза». 

«Кто ушёл». 

 

Сп. 141-144 

 

2 

10,11,12 

40 

41 

42 

 

Поёт зима, 

аукает. 

«Жмурки». 

«Перелёт птиц». 

П.п. с.105 

 

Сп. с.14-145 

3 

17,18,19 

43 

44 

45 

 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Два мороза». 

«Мышеловка». 

«Съедобное- 

несъедобное». 

П.п. с.105-

106 

 

Сп. с.145-146 

4 

24,25,26,31 

46 

47 

48 

 

Встречаем 

праздник 

чудес! 

«Бездомный 

заяц». 

«Совушка». 

«Летает- не 

летает». 

П.п. с.106-

107 

 

Сп. з.с.146-

147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

1 - Новогодние 

каникулы. 

  

2 

16 

49 

 

Новогодние 

каникулы. 

«Чьё звено 

быстрее 

соберётся». 

 

«Ловишки». 

«Назови 

детёныша». 

П.п. с.108 

 

Сп. з.с.149-

151 

3 

21,22,23 

50 

51 

52 

 

Зимние 

забавы. 

«Догони свою 

пару». 

«Мороз –

красный нос». 

«Кто ушёл». 

П.п. 109 

 

Сп. с.151-152 

4 

28,29,30 

53 

54 

55 

 

В гостях у 

сказки. 

«Краски». 

 

«Наперегонки». 

«Съедобное- 

несъедобное». 

П.п. с.109 

 

Сп.з. с.152-

153 

февраль 1 

4,5,6 

56 

57 

58 

 

 

Морозные 

деньки. 

«Совушка». 

 

«Отмерялки». 

Угадай, кто 

позвал». 

П.п. с.110  

Сп. с.154-156 

 

2 

10,12,13 

59 

60 

61 

 

Зимние виды 

спорта. 

«Гори, гори 

ясно». 

«Зима пришла». 

«У кого мяч» 

«Съедобное-

несъедобное». 

П.п. с. 110-

111 

 

Сп.з. с.157-

158 

3 

18,19,20 

62 

63 

64 

 

 

День 

защитника 

Отечества. 

«Совушка» 

 

 «Не урони 

палку». «Летает-

не летает». 

П.п.  111 

 

Сп.з. с.158-

159 
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4 

25, 26,27 

65 

66 

67 

 

Транспорт. «Перемени 

предмет».  

«Перебежки с 

шишками». «Кто 

ушёл». 

П.п. с.111-

112 

 

Сп.з. с. 159-

160 

март 1 

4,5,6 

68 

69 

70 

 

 

Мамин день «Ловишка, бери 

ленту». 

Птицы и 

дождик». 

«Назови 

детёныша». 

П.п. с.112-

113 

 

Сп.з.с. 161-

163 

2 

11,12,13 

71 

72 

73 

 

Профессии. «Краски». 

«Рыбки в пруду». 

«Угадай по 

движению». 

П.п. с.113 

 

Сп.з.с. 163-

164 

3 

18,19,20 

74 

75 

76 

Азбука 

безопасности. 

«Бездомный 

заяц». 

 

«Резвые 

лягушата». «Чей 

голос». 

П.п. с.114 

 

Сп.з.с. 164-

165 

4 

25,26,27 

77 

78 

79 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

 «Быстро возьми, 

быстро положи».  

«Солнце и 

дождик». 

«Съедобное-

несъедобное». 

П.п. с.114-

115  

Сп.з.с. 165-

166 

апрель 1 

1,2,3 

80 

81 

82 

Весна шагает 

по планете 

«Догони свою 

пару». 

 

«Щука вреке». 

«Летает-не 

летает». 

П.п. с.115 

 

Сп.з.с. 168-

170 

2 

8,9,10 

83 

84 

85 

День 

космонавтики 

«Горелки». 

«Дни недели». 

«Кто ушёл». 

П.п. с.115-

116 

 

Сп.з.с. 170-

171 

3 

15,16,17 

86 

87 

88 

 

Народная 

культура и 

традиции 

«Два мороза». 

«Зайцы и 

Жучка». 

«Назови 

детёныша». 

П.п. с.116 

 

Сп.з.с. 170-

171 

4 

22,23,24,29,30 

89 

90 

91 

92 

93 

Друзья 

пернатые 

«Жмурки» 

 

«Стой-беги». 

«Угадай по 

движениям» 

П.п. с.116-

117 

 

Сп.з.с. 172-

173 

май 1 

6,7,8 

94 

95 

96 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Коршун и 

наседка». 

 

«Сквозь стену». 

П.п. с.117-

118 

 

Сп.з.с. 170-
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171 

2 

13,14,15 

97 

98 

99 

Моя Родина-

Россия. День 

Победы. 

«Чьё звено 

быстрее 

соберётся». 

«Догони свою 

пару». «Назови 

фрукт». 

П.п. с.118 

 

Сп.з.с. 177-

178 

3 

20,21,22 

100 

101 

102 

Моя малая 

Родина. 

«Найди себе 

пару». 

 

«Ловишки с 

лентами». 

«Назови дерево». 

П.п. с.118-

119  

Сп.з.с. 178-

179 

 

4 

27,28,29 

103 

104 

105 

 

Мои любимые 

книги. 

Мониторинг. 

«Быстро возьми, 

быстро положи». 

«Защити 

товарища». 

«Назови цветок». 

П.п. с.119  

Сп.з.с. 179-

180 

• Перспективное планирование комплексов 

• утренней гимнастики   
Месяцы недели 

 

Младше-средняя 

группа 

 

Старшая группа  Подготовительная  

группа 

Сентябрь 1-2  

3-4 

«Солнышко и 

тучка». 

Комплекс № 2 

сентябрь 

Комплекс № 1 сентябрь 

Комплекс № 2 сентябрь 

Комплекс № 1 сентябрь 

«Вспомним лето» 

Комплекс № 2 Аэробика. 

Октябрь 1-2  

3-4 

«Весёлый огород» 

Комплекс № 2 

октябрь 

Комплекс № 1 октябрь 

Комплекс № 2 октябрь 

Комплекс № 1 октябрь ( с 

мячами) 

Комплекс № 2 октябрь ( с 

мешочком) 

Ноябрь 1-2  

3-4 

«Птицы». 

Комплекс № 2 

ноябрь 

Комплекс № 1 ноябрь 

Комплекс № 2 ноябрь 

Комплекс № 1 ноябрь( с 

кубиками) 

Комплекс № 2 ноябрь (без 

предметов) 

Декабрь 1-2  

3-4 

«Снежки». 

Комплекс № 2 

декабрь 

Комплекс № 1 декабрь 

Комплекс № 2 декабрь 

Комплекс № 1 декабрь 

( с гимн.палками) 

Комплекс № 2 декабрь ( с 

лентами) 

Январь 2  

3-4 

Комплекс № 2 

январь 

Комплекс № 1 январь 

Комплекс № 2 январь 

Комплекс № 1 январь (без 

предметов) 

Комплекс № 2 январь ( с 

мячом) 

Февраль 1-2  

3-4 

«В феврале». 

Комплекс № 2 

февраль 

Комплекс № 1 февраль 

Комплекс № 2 февраль 

Комплекс № 1 февраль ( с 

гантелями) 

Комплекс № 2 февраль 

Март 1-2  

3-4 

«За воротами 

весна». 

Комплекс № 2 март 

Комплекс № 1 март 

Комплекс № 2 март 

Комплекс № 1 март 

«Цапля». 

Комплекс № 2 март (без 

предметов) 

Апрель 1-2  

3-4 

«Ах, в апреле весна 

настоящая пришла». 

Комплекс № 2 

апрель 

Комплекс № 1 апрель 

Комплекс № 2 апрель 

Комплекс № 1 апрель 

«Путешествие по морю». 

Комплекс № 2 апрель ( с 

флажками) 
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Май 1-2  

3-4 

«На дворе весёлый 

май. 

Комплекс № 2 май 

Комплекс № 1 май 

Комплекс № 2 май 

Комплекс № 1 май ( с 

обручем) 

Комплекс № 2 май  

(без предметов) 

Июнь 1-2  

3-4 

«Лето». 

Комплекс № 2 июнь 

Комплекс № 1 июнь 

Комплекс № 2 июнь 

Комплекс № 1 июнь 

Комплекс № 2 июнь 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагогом определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов, 

сформировавшихся практик воспитания и обучения детей, оценки результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО используются следующие формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

В раннем возрасте (1 год ‒ 3 года) 

двигательная деятельность (основные движения,

 общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

В дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет) 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие методы: 

организациии опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод ‒ предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 

репродуктивный метод ‒ создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно- схематическую модель); 

метод проблемного изложения ‒ постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 
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исследовательский метод ‒ составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества 

и др. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 

методов. 

При реализации Программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

технические средства, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь,

 необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Педагогически обоснованные формы, методы, средства реализации Программы, 

адекватные образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 



58 
 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

(ФОП ДО п.23.12) 
 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного 

процесса, формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, 

укрепления физического и психологического здоровья и навыков здорового 

образа жизни (программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф. Змановского) 

Задачи: 

отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и 

целенаправленного отслеживания в течение периода обучения; 

создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и 

обучающихся; 

организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами; 

формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную 

деятельность; 

Ожидаемые результаты. 

В результате реализации программы будут: 

снижена заболеваемость или намечена стабилизация здоровья, 

увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа 

жизни; 

разработаны рекомендации для родителей, воспитателей  позволяющие 

систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения и физического 

развития; 

включено в план работы детского сада регулярное проведение недели здоровья 

(1 раз в год – первая неделя февраля, 1 раз в квартал день здоровья). 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. умывание после дневного сна (мытье рук до 

локтя) 

ежедневно 

2. ходьба босиком ежедневно 

3. облегченная одежда ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 
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Система оздоровительной работы 

 

№ 

п/

п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответствен

ные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

Группа 

раннего 

возраста 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатель 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатель  
2.

1. 

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатель  

2.

2. 

Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

в физкультурном зале; 

на спортивной площадке. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Воспитатель 

2.

3. 

Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатель 

2.

4. 

Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовите

льная 

2 р. в неделю Воспитатель 

2.

5. 

Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовите

льная 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

Воспитатель 

2.

6. 

Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовите

льная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатель 

2.

7. 

Каникулы (организованная 

образовательная деятельность не 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

Воспитатель 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. корригирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

Ежедневно 
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проводится) 

 

 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия 

   

 

3.

1. 

Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год Воспитатель 

3.

2. 

Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

Воспитатель 

3.

4. 

Фитоадентогены (женьшень и 

эвкалипт) 

Все группы Осень, весна Воспитатель 

3.

5. 

Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатель 

4. Закаливание   Воспитатель 

4.

1. 

Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатель 

4.

2. 

Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатель 

4.

3. 

Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатель 

4.

4. 

Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатель 

 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 Группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Подвижные 

игры во время 

приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Физкультмин

утки 

 2-3 мин.  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

ОД по 

музыкальн

ому 

развитию  

6-8 мин. 

ОД по 

музыкальн

ому 

развитию  

6-8 мин. 

ОД по 

музыкальн

ому 

развитию  

8-10 мин. 

ОД  по 

музыкальн

ому 

развитию 

10-12 мин. 

ОД по 

музыкальном

у развитию 

12-15 мин. 

Образователь

ная 

деятельность 

по 

физическому 

развитию 

2 раз в 

неделю 10-

15 мин. 

3 раз в 

неделю 10-

15 мин. 

3 раза в 

неделю 15-

20 мин. 

3 раза в 

неделю 15-

20 мин. 

3 раза в 

неделю 25-30 

мин. 
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(2 в 

помещении, 1 

на улице) 

 Подвижные 

игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетны

е; 

- игры-

забавы; 

- соревновани

я; 

- эстафеты; 

- аттракцион

ы. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 4-5 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 8-10 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 10-12 

мин. 

Оздоровитель

ные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

5 мин. 

Ежедневно 

5 мин. 

Ежедневно 

6 мин. 

Ежедневно 

7 мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые 

задания: 

- артикуляци

онная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно

, сочетая 

упражнени

я по 

выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно

, сочетая 

упражнени

я по 

выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно

, сочетая 

упражнени

я по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно

, сочетая 

упражнени

я по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурн

ый досуг 

1 раз в 

месяц по 

10-12 мин. 

1 раз в 

месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в 

месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в 

месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 

30–40мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год 

по 10-15 

мин. 

2 раза в год 

по 10-15 

мин. 

2 раза в год 

по 15-20 

мин. 

2 раза в год 

по 25-30 

мин. 

2 раза в год 

по 30-40 м. 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Физкультур

ные 

упражнения 

на прогулке 

5-7 мин 5-10 мин 10-12 мин 10-15 

минут 

10-15 минут 

Самостоятел

ьная 

двигательна

я 

деятельност

ь детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных  практик 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная   деятельность   организуется   как   совместная     деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная   деятельность   ребенка   с   педагогом,   при   которой   ребенок и 

педагог ‒ равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и др.), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и др.). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрастудетей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно- исследовательская). Это обеспечивает возможность их 
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интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и др. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и др. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 

ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. 

№ 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-21) в режиме 
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дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. В отечественной педагогической науке занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми- путешествиями и др. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

(ФОП ДО п.24.1.-24.22.) 

 
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

Самостоятельная инициативная деятельность 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Условия поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации 

личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 
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умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего 

дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить 

результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества 

через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

• планомерное обогащение жизненного опыта; 

• совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу 

детям игрового опыта, игровых умений; 

• своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного 

опыта; активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми; 

• новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни. 

 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 
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С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление 

к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 
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3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в 

период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении 

ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 

у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

(ФОП ДО п.25.1.-25.8.) 

Направления поддержки детской инициативы  

Физическое развитие 

• Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 

деятельности участников совместной деятельности. 

• Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 

• Создание ситуации успеха. 

 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 
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Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

посредством создания образовательных проектов на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии

 педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении

 образования ребенка, отношение к педагогу   и

 ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
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нескольким направлениям: 

• диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также  планирование

 работы с семьей с учетом результатов проведенного

 анализа; согласование воспитательных задач; 

• просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

• консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия

 ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

• Совместная образовательная деятельность педагогов и

 родителей (законных представителей) обучающихся предполагает: 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной   темы   может   быть   осуществлена   в   процессе   следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима 

дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования 

в соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 
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5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества 

памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-

специалистов и других). (п.26.7.2 ФОП ДО). 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с 

учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 
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перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

(ФОП ДО п.26.11.) 

а). Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

В компонент ДОУ включены: 

- круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два мира 

одного детства» - 1 раз в год. 

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей 

(законных представителей) качеством образовательных услуг. 

С учётом мнения родителей выстраивается стратегия

 взаимодействия по педагогическому треугольнику. 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в 

сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования работы с 

родителями, направленной на личностно ориентированный подход к семьям. 

Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о наметившейся 

тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. Практическое применение 

данных исследования, позволяет построить гармоничные взаимоотношения в 

рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные 

беседы. Общие и групповые родительские собрания. 

Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического периода. 

Дни открытых дверей. 

Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для родителей. 

Анкетирование. 

Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; работа 

семейных художественных студий. 

Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая 

информация; новости на сайте детского сада. 

Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об 

образовательной деятельности с детьми «Как живёте, ребятишки?». 

Совместная деятельность: проекты, семейный театр. 

 

2.6.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и/или инклюзивное 

образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. (ФОП ДО п.28) КРР 

представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
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обучающихся, включающий психолого-педагогическое

 обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя- 

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации

 диагностических, коррекционно- развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППК; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; 

на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 
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изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1.  Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Кирилловский детский сад «Теремок» (далее – 

Программа воспитания) является компонентом образовательной программы ДОУ. 

Программа воспитания является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание и организацию воспитательной деятельности 

обучающихся дошкольного возраста (2-7 лет). 

Программа воспитания разработана в соответствии ФГОС ДО и Федеральной 

программой дошкольного образования. (ФОП ДО п.29)  (см.ОП ). 

 
I. Целевой раздел Программы воспитания. Цели и задачи 

Программы воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых 

в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет) 
Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья –физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и др.; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены. 
Стремящийся соблюдать правила безопасного 
поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

 

 

2.7.2 Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – это установившийся порядок жизни ДОО, определяющий мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Цель и смысл деятельности ДОУ - создание в МБДОУ «Кирилловский детский 

сад «Теремок» условий для получения качественного и доступного дошкольного 

образования для всех слоев населения и системы интерактивного взаимодействия 

социума и образовательного пространства детского сада как инструмента 

воспитания гармонично развитой и социально - активной личности. 

Миссия МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» - создание ДОУ - 

статусного образовательного учреждения, которое будет обеспечивать высокое 

качество дошкольного образования, обладающее высокой степенью 

информационной открытости, имеющее широкую сеть дополнительных 

образовательных услуг, внедряющее инновационные технологии в 

образовательный процесс. 

Система воспитательной работы ДОУ складывается на основе взаимодействия 

родителей и педагогов. Главными факторами эффективности процесса воспитания 

являются личностно-ориентированный подход и системность. Система является 

ориентиром для каждого педагога ДОУ, так как детский сад следует рассматривать 

как единую, целостную воспитательную систему. 

Каждое новое время ставит новые задачи перед педагогами. Мы живем во время 

подмены нравственных ценностей. В этих условиях педагоги должны найти 

нравственные силы, знание, мудрость, ту педагогическую теорию, которые помогут 

осуществить задачу нравственного воспитания подрастающего поколения, раскрыть 

её духовные качества, развить нравственные чувства, привить навыки борьбы со 

злом, умение сделать правильный выбор, нравственные самоопределения. 

Основные идеи воспитательной работы: 

Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие личности 

воспитанника его субъективности и индивидуальности, творческих и 

интеллектуальных способностей. 

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие 

способностей и формирование потребностей личности ребенка. 

Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, родителей и 

педагогов является созидательной деятельностью, способствующей переживанию 
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“ситуации успеха”. 

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании, 

доступность информации, взаимодействие с учреждениями окружающего социума. 

Принципы жизни и воспитания ДОО: 

1. Принцип гуманизации воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ: влияние всех разделов образовательной программы на 

эмоциональное и социально-личностное 

развитие ребёнка, придание особого значения разделам гуманитарного и 

художественно- эстетического цикла, увеличение доли разнообразной 

творческой деятельности ребёнка. 

2. Принцип целостности образа мира требует отбора такого 

содержания воспитания и образования, которое поможет ребёнку удерживать и 

воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им разнообразных 

связей между его объектами и явлениями и в то же время сформирует умение 

увидеть с разных сторон один и тот же предмет. 

3. Принцип культуросообразности понимается как 

«открытость» различных культур, создание условий для наиболее полного (с 

учётом возраста) ознакомления с достижениями и развитием культуры 

современного общества и формирование разнообразных познавательных 

интересов. 

4. Принцип преемственности. Преемственность – это связь 

между различными этапами или ступенями развития, сущность, которой состоит в 

сохранении тех или иных элементов целого или отдельных характеристик при 

переходе к новому состоянию. 5. Принцип принятия ребёнка как данности. 

Направления воспитательной работы инструктора по физической культуре в ДОУ: 

1. приобщение к здоровому образу жизни; 

2. развитие творчества. 

Воспитывающая среда ДОУ 

Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям и себе является системный подход к реализации 

всех структурных компонентов ценностей (когнитивный, эмоционально-

мотивационный, поведенческо–деятельностный) посредством такой организации 

образовательного процесса, 

которая способствует интеграции всего спектра ценностей человека в систему его 

личностных образований. 

Общности ДОУ 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены 

в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (МО, педагогические советы, круглые столы, 

семинары- практикумы, творческие группы, мастер-классы, тренинги, рабочие 

группы и др.). Воспитатель, а также другие сотрудники должны быть: 

примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения, мотивировать детей к общению друг с 

другом, 
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поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию, 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность, 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности, содействовать проявлению детьми заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу, 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.), 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят, 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 

общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей 

(положение о 

творческой группе ДОУ). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские собрания, 

круглые столы, консультативный пункт). Детско- взрослая общность. Для общности 

характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач (КВН, 

утренники, соревнования, акции, фестивали, конкурсы). 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно 

жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других (кружки, детские проекты и др.). 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 
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умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. Культура поведения 

воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

К профессиональным общностям в ДОУ относятся: 

• Педагогический совет; 

• Творческая группа; 

• Совет ДОО; 

• Психолого-педагогический консилиум 

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: 

• Совет родителей; 

• Родительские комитеты в группах. 

К детско-взрослой общности в ДОУ относится: 

- Команда юных волонтеров; 

- Юные Эколята. 

К детской общности в ДОУ относится: 

-Группы дополнительного образования. 

Разновозрастное детское взаимодействие: 

- способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- формирует уважительное отношение и чувства принадлежности к сообществу 

детей и взрослых; 

- формирует позитивные установки к различным видам труда и творчества; 

- формирует основы безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развивает общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- развивает социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную 

отзывчивость, сопереживание, готовность к совместной деятельности со 

сверстниками; 

- способствует становлению самостоятельности и целенаправленности, 

саморегуляции собственных действий. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности 

как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в 

том числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что 

стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных видах 

деятельности, таких как: 

- трудовая деятельность (посадка и уход за растениями на участках ДОУ); 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- художественно-эстетическая деятельность (досуги, спектакли); 

- экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Наш цветущий детский сад»). 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 
Образовательна 

я 

область 

Направление 

воспитания 

Ключевые 

ценности 

Задачи воспитания 
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Физическое 

развитие 

физическое 

оздоровительное 

"Жизнь" 

"Здоровье" 

формирование у ребенка 

возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

становление 

эмоционально-

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых 

качеств 

 

 

         Формы совместной деятельность в ДОУ 

Работа с родителями (законными представителями) 

В целях реализации социо-культурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка- 

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации Программы 

воспитания ДОУ являются: 

• наличие у родителей Программы воспитания; 

• информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в Программе; 

• проведение коллективом ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми Программы воспитания. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.). 

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей по 

телефону или электронной почте. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с родителями воспитанников: 

1. Приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 

3. Возрождение традиций семейного воспитания; 
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4. Повышение педагогической культуры родителей. 

Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 

демократичности, личной заинтересованности. Педагогический коллектив создает 

условия для участия родителей в государственно-общественном управлении ДО, 

заботится об открытости информационного пространства в интересах детей и 

родителей, согласовывает с родителями возможность участия детей в мониторинге. 

Виды и формы построения сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей) в процессе воспитательной работы. 

- Групповые формы взаимодействия: Родительский комитет ДОУ, участвующие 

в решении вопросов воспитания и социализации детей; 

- Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от 

профессиональных психологов, педагогов, ученых, общественных деятелей, 

социальных работников и обмениваться собственным опытом в пространстве 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, 

семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет - 

площадках ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов 

воспитания; виртуальные консультации психологов и педагогов; 

- Консультации, организованные с целью консультирования родителей детей, не 

посещающих детский сад в вопросах воспитания и психолого-педагогической 

поддержки. 

Индивидуальные формы работы взаимодействия: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

- участие родителей в педагогических консилиумах,

 собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных 

с воспитанием ребенка; 

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности; 

- индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) с целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

Для педагогического коллектива ДОУ важно интегрировать семейное и 

общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семенного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном 

процессе. 

С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 

дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры 

родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства 

наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, 

тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению 

праздников, развлечений, походов, экскурсий и других мероприятий. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания 
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той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 

ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно 

с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного 

года и событий в РФ, Календаря образовательных событий Минпросвещения 

России, Календаря профессиональных праздников. В соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий 

проект в своей группе и проектирует работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребенком. Традиционные события, праздники, мероприятия 

МБДОУ представляют собой годовой план мероприятий, проводимых в различных 

формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября 

по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании. 

Воспитывая детей на событиях, тесно связанных с природой, культурой, историей 

родного края и страны, мы тем самым формируем глубокую привязанность к ним, 

чувство гордости и уважения. Направленность и тематика мероприятий 

формируется на основе следующих областей: 

• исторические и общественно значимые события (День Победы, День 

космонавтики, День народного единства, День Государственного флага РФ и 

др.); 

• сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой 

природы (Осенние посиделки, День урожая, День русской березки и др.); 

• национальные праздники, традиции, обрядовые праздники (Рождество, 

Колядки, Масленица и т.д.) 

тематические недели (Неделя здоровья, Неделя безопасности, Неделя ПДД и др.). 

Построение образовательного процесса строится на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей, что дает большие 

возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
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которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка; 

• Окружающей природе; 

• Миру искусства и литературы; 

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.); 

• Сезонным явлениям; 

• Народной культуре и традициям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии 

с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 
Культурная 

практика (вид 

детской 

деятельности) 

Проявление самостоятельности, 

инициативы в совместной 

образовательной деятельности и в 

самостоятельной деятельности детей 

Взаимодействие 

ребенка и взрослого 

Игровая Поиск партнера по игре, придумывание 

новых правил, замещение известных 

предметов для игр. Развитие эмоциональной 

насыщенности игры, как способ развития 

нравственного и социального опыта. 

Развитие желания попробовать новые виды 

игр с различными детьми в разных условиях, 

игровых центрах. Использование 

режиссерских и театрализованных игр. 

Использование ролевой игры, как способ 

приобщения к миру взрослых. 

Взрослый – партнер по 

игре, без которого нельзя 

обойтись для усвоения 

социального опыта. 

Двигательная Самостоятельно организуют подвижные 

игры, оценивают результаты игры. 

Самостоятельно организуют спортивные 

игры или элементы спортивных игр и т.д. 

Взрослые способствуют 

развитию у  детей 

ответственного 

отношения к своему 

здоровью.    Для 

удовлетворения 

естественной 

потребности        детей    в движении            взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием            как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные      игры   (как 
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свободные, так     и   по правилам),             занятия, которые способствуют 

получению                детьми положительных      эмоций от   двигательной 

активности,           развитиюловкости,   координации  движений,                  силы, гибкости,    правильного 

формирования        опорно- двигательной         системы детского        организма. Взрослые поддерживают интереса детей      к 

подвижным                 играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей  выполнять физические     упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации 

движений, 

ловкости, гибкости, 

быстроты,  

крупной и мелкой 

моторики обеих 

рук, а также 

правильного не 

наносящего 

ущерба  организму 

выполнения 

основных 

движений. 

Самообслуживание Соблюдают личную гигиену (умываются, 

чистят зубы, насухо вытираются, пользуются 

полотенцем и др.). Осуществляют личный 

контроль.   Самостоятельно   раздеваются   и 

одеваются и т.д. 

Взрослые способствуют 

формированию полезных 

навыков     и     привычек, 

нацеленных на 

поддержание 

собственного здоровья, в 

том числе формированию 

гигиенических навыков. 

Создают возможности 

для активного  участия 

детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

Воспитательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми дошкольного 

возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ДОУ и условно 

делится на три основополагающих аспекта: 

1. непрерывная образовательная деятельность; 

2. воспитательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов и специально организованных мероприятий. 

3. свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 

 
Воспитательный процесс в различных формах образовательной деятельности. 

 
Фантазийное путешествие или 

воображаемая ситуация 

Основу составляет заранее запланированная 

композиция сюжета, но с возможностью 

импровизации детей и педагога, самовыражения 

воспитанников 

Экскурсии (реальная, воображаемая) Наглядно-познавательный компонент. Способствует 

накоплению представлений и жизненных фактов, 

обогащению чувственного опыта; помогает 

установлению связи абстрактных представлений с 

реальностью 
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Игровая экспедиция, занятие - 

детектив 

Ярко выраженная приключенческая остросюжетная 

и/или детективная линия, имеющая определённую 

конечную цель. Требует проявить смекалку, логику, 

умение работать в команде 

Спортивные соревнования, эстафеты Соревновательный компонент, побуждающий 

проявить физические умения, смелость, ловкость, 

стойкость, выдержку, умение работать в команде 

Интеллектуальный марафон, 

викторина, КВН 

Соревновательный компонент, побуждающий 

проявить интеллектуальные способности, умения, 

смелость, стойкость, выдержку, смекалку, знания, 

представления, умение работать в команде 

Театральная викторина Импровизационный компонент.  Побуждать к 

творческой импровизации. Не 

 предполагает 

специальных репетиций 

Презентация (специально 

организованная, импровизированная). 

Познавательно-речевой компонент. Побуждать детей 

самостоятельно применять различные методы 

передачи информации, сведений, знаний, 

представлений 

Тематический досуг Развлекательно-познавательный и 

импровизационный компонент, направленный на 

обобщение представлений в рамках какой-либо темы 

Праздник Развлекательно-показательный компонент, 

основанный на торжестве, проводимом в честь или в 

память кого-нибудь, чегонибудь. Предполагаются 

репетиции и специальная подготовка 

 

Методы и средства взаимодействия с воспитанниками 

 
Методы Средства 

методы передачи сведений и информации, знаний и умений 

Словесные методы: рассказ, объяснение, 

беседа, разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с 

книгой 

устное или печатное слово: фольклор: песни, 

потешки, заклички, сказки, пословицы, 

былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

Метод иллюстрирования 

Метод демонстрации 

Метод показа 

- различные      действия      и      движения, 

манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 
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Методы практического воспитания 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

Приучение 

 

- скороговорки, стихотворения; 

музыкальноритмические движения, этюды- 

драматизации. 

 

 Методы поддержки эмоциональной активности 

Игровые и воображаемые ситуации 

Похвала (в качестве аванса, подбадривания, 

как положительный итог, как утешение)  

Сюрпризные моменты, забавы, фокусы. 

Элементы творчества и новизны. 

Юмор и шутка. 

Похвала (в качестве аванса, подбадривания, 

как положительный итог, как утешение) 

- картотека возможных игровых и 

проблемных ситуаций; 

 

- Коммуникативные методы 

Имитационный метод (метод подражания); 

Беседа; 

Соревновательный метод; 

Командно-соревновательный (бригадный) 

метод; 

Совместные или коллективные поручения; 

Метод интервьюирования; 

Метод коллективного творчества; 

 

- игры-эстафеты; 

- подвижные игры; 

- картотека подвижных игр; 

- спортивный инвентарь; 

- мультимедийное оборудование, микрофон, 

музыкальный центр; 

- квест-маршруты, таблички пунктов 

маршрута; 

 

 

 Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда в ДОУ выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникационную, социализирующую и другие функции. 

Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих 

проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды ДОУ 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

Окружающий предметный мир пополняется,

 обновляется в соответствии с 

возрастными возможностями ребёнка. Среда детского сада обеспечивает: 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада (группы, участка); 

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных 

видах детской деятельности; 

• охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию 

недостатков их развития; 

• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе раннего и 

дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; учёт 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
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образовательная деятельность; 

• учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов. 

Оборудование помещений безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающее. 

 

2.7.3.Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

детском саду 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение

 всего времени.         пребывания воспитанников в ДОУ (каждая группа непрерывно 

сопровождается одним учебно- вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ДОУ. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы 

воспитания. 

Реализация Программы сопровождается в ДОУ осуществлением управления, 

ведением финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, организацией 

необходимого медицинского обслуживания. 

Для решения этих задач руководитель ДОУ вправе заключать договора гражданско- 

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При     организации     инклюзивного     образования: – 

при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. В целях 

эффективной реализации Программы воспитания ДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе их 

дополнительного профессионального образования. 

Программой воспитания предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в том числе учитывающие 

особенности реализуемой образовательной программы. Учреждение 

самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

                       педагогических работников по вопросам образования и воспитания 

детей, в том числе    

                      реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-   

                      развивающих программ и программ инклюзивного образования 

дошкольников. 

Учреждение осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы воспитания. 

Кадровый потенциал: 

ДОУ полностью укомплектовано кадрами. Все педагоги своевременно проходят 

курсы повышения квалификации, посещают семинары, направленные на 
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самосовершенствование профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают 

свою профессиональную компетентность, посещая городские методические 

объединения, проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в 

конкурсах различного уровня, что положительно влияет на развитие ДОУ. 

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы: 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институт воспитания.рф. 
 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Обязательная часть 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. 

ФОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе 

 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей 

личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 
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социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья 

и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных 

отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка 

в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 7% от 

общего объема программы и ориентирована на специфику социокультурных 

региональных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и 

форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и ДОУ в целом. 
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В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена парциальная образовательная программа, которая поможет 

реализовать задачи ФГОС дошкольного образования по приобщению детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства, расширить содержание образовательной 

области 

«Познавательное развитие» обязательной части Программы: парциальная 

программа по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию 

«Дорогою добра».  

Она интегрируется с образовательной программой, реализуемой в дошкольной 

образовательной организации, и может являться основой для разработки ДОО 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений, или 

вариативной части. 

Программа «Дорогою добра» реализуется на протяжении всего дошкольного 
возраста (от 3 до 7 лет) по разделам: «Человек среди людей», «Человек в 
истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых 
разделен на блоки. Содержание раздела «Человек в своем крае» выступает 
вариативной частью программы и должно разрабатываться в соответствии с 

историческими, краеведческими, национальными и этническими 
особенностями регионов. 
                               I раздел - «Человек среди людей» 
 -Блок «Я— человек; я—мальчик, я—девочка» 
- Блок «Мужчины и женщины» 
-Блок «Моя семья» 
- Блок «Детский сад - мой второй дом» 
II раздел - «Человек в культуре» 
       -Блок «Русская традиционная культура» 
III раздел - «Человек в истории» 
      - Блок «Появление и развитие человека на Земле» 
      -Блок «Родной город» 
      -Блок «Родная страна» 
-Блок «История семьи» 
4) Данные разделы занятий тематически взаимосвязаны и реализуются во всех 

видах детской деятельности: непосредственно образовательной, 

самостоятельной деятельности, совместной деятельности ребёнка со взрослым. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Достижение целей и задач программы «Дорогою добра» требует особых 

подходов к осуществлению образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста. В соответствии с ФГОС ДО образовательная 

деятельность реализуется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, конструирования, восприятия 

художественной литературы и фольклора и др.) через: 

• совместную образовательную деятельность педагогов и детей; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность старших дошкольников; 

• взаимодействие с семьями детей. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 
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самостоятельно и зависит от культурных и региональных особенностей, 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольной организации, от 

квалификации педагога. 

Образовательная деятельность осуществляется как в процессе организации 

различных видов детской деятельности, так и в ходе режимных моментов. 

 

• В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена образовательная технология, которая поможет реализовать задачи 

ФГОС дошкольного образования по приобщению детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства, расширить содержание 

образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» обязательной 

части Программы. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Обязательная часть 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими

 психолого- педагогическими условиями: 

• признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной

 или нескольких образовательных областей,

 или ихинтеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

• преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования ‒ формирование умения учиться); 

• учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

• создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному,

 социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

• оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

• совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 
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• психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

• формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого- педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

• взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

• использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

• предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

• обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. (ФОП ДО п. 30. раздел IV) 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

     1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей: Групповые помещения 

Игровое оборудование, детская мебель, центры детской деятельности, кровати, в 

средней группе выкатные кровати, навесной  шкаф для посуды, кухонный стол для 

посуды, ячейки для полотенец, ковер. 

     2) административные помещения, методический кабинет: Документация, 

методическая и детская художественная литература, наглядные пособия, мебель, 

компьютер, принтер, МФУ. 

     3) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог): нет 

     4) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет: Медицинская 

документация, медикаменты и перевязочный материал для оказания первой 
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медицинской помощи и проведения прививок, медицинские весы, ростометр, 

медицинские шкафы, столы, мойка 

     5) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО: 

Имеется 

     6) дополнительные помещения (при наличии) (детская библиотека и видеотека, 

компьютерно-игровой комплекс, дизайн-студия и театральная студия, мастерская, 

мультстудия и кванториум, игротека, зимний сад, аудиовизуальные и 

компьютерные комплексы, экологическая тропа на территории ДОО, музей, 

тренажерный зал, фито-бар, сауна и соляная пещера и пр.): нет 
•  

 
3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности.  

     РППС МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок"  обеспечивает 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

     п.31 ФОП ДО  

4. В детском саду функционируют: 

5. Групповые помещения – 4.  

6. Спортивно-музыкальный зал – 1.  

7. Методический кабинет – 1. Медицинский блок – 1. 

8. Игровые участки, оснащенные в соответствии с требованиями – 4. 

9. Все группы изолированы, каждая имеет раздевальную, групповую, 

спальню, туалет и  умывальную. 

 
Помещение Назначение Оснащение 

Игровая комната Организация игровой и 

самостоятельной 

деятельности; 

ОД; 

Питания детей; 

Кухонный гарнитур 

Шкафы для игрушек 

Столы детские 

Стулья детские 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Телевизор 
Тумбочка под телевизор 

Спальная комната Дневной сон Детские кровати 
Стол письменный 
Стул взрослый 

Шкаф для методической литературы 

и пособий 
Шкаф для смены постельного белья и 
полотенец 
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Умывальная комната Гигиенические процедуры Шкафчики для полотенец 

Детские мойки 

Мойка для сотрудников 

Душ 
Туалетная комната  Детские унитазы 

Раздевалка Переодевание Шкафчики для раздевания 
Шкаф для вещей сотрудников 

Кабинет заведующего Руководство ДОУ Компьютер 

Компьютерный стол 

Принтер-сканер 

Письменный стол 

Шкаф для одежды 

Шкафы и полки для документов 

Сейф 

Телефон 

Методический   

кабинет 

осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

 

организация педсоветов, 

семинаров, консультаций и 

других форм повышения 

педагогического 

мастерства; 

 

выставка методических и 

дидактических материалов 

для организации 

образовательной 

деятельности с детьми в 

различных областях. 

документация по содержанию 

работы в ДОУ (программа развития 

ДОУ; образовательная программа 

ДОУ на учебный год, годовой план 

ДОУ, журнал протоколов 

педсоветов, журнал учета 

поступающих и используемых 

материалов, папка документов по 

аттестации педагогов, результаты 

мониторинга освоения 

образовательной программы 

воспитанниками, информация о 

состоянии работы по реализации 

программы); библиотека 

методической, педагогической и 

детской литературы; библиотека 

периодических изданий; 

демонстрационный и раздаточный 

материал для непосредственно 

образовательной деятельности; 

материалы обобщения и трансляции 

опыта педагогов ДОУ; 
игрушки, муляжи, изделия народных 
промыслов; компьютер с доступом к 
сети "Интернет", принтер; 
телевизор. 

Музыкально- 
Физкультурный зал 

организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в области 

"Художественно

- эстетическое 

развитие"; 

пианино; 

музыкальный центр; 

набор народных музыкальных 

инструментов; 

ширма; 
нотный материал; 
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постановка театральных 

представлений, проведение 

праздников; развлечений, 

досугов; 

проведение 

родительских 

собраний. 

фонотека; 

портреты композиторов; 

костюмы для театрализации; 
библиотека методической 
литературы. 

 организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в области 

"Физическое развитие"; 

 

проведение утренней 

гимнастики; 

физкультурных 

праздников, 

развлечений, 

досугов. 

стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для 

ведения физкультурно- 

оздоровительной работы 

(гимнастические стенки, 

скамейки, маты, кольца для 

метания, обручи, оборудование 

для прыжков, лазания, метания, 

канат, предметы для 

выполнения ОРУ). 

Рабочее место 

учителя- 

логопеда 

создание коррекционно- 
развивающей среды для 

обеспечения помощи детям 
по исправлению или 

ослаблению имеющихся 
нарушений; 

проведение обследования 

детей с целью разработки 

индивидуальной 

программы развития; 
проведение групповых, 

подгрупповых  и 
индивидуальных занятий; 

оказание консультативной 
помощи педагогам, 

родителям. 

стол для диагностики и 

индивидуальной коррекции речи 

детей; 

дидактические материалы, 

игрушки и развивающие игры, 

подобранные с учетом 

возраста детей и 

направлениями коррекционно- 

развивающей работы; 

настенные и индивидуальные 

зеркала; 

компьютер с доступом к сети 

"Интернет", принтер. 

Пищеблок Приготовление пищи, 

организация питания детей. 
Пищеблок детского сада 

укомплектован необходимым 

технологическим оборудованием 

для приготовления различных 

блюд и хранения продуктов. 

Медицинский 

комплекс: 

процедурный 

кабинет 

Оказание первой 
медицинской помощи, 
вакцино профилактика. 

шкаф для хранения инструментов и 

медикаментов, перевязочного 

материала; 

шкаф с набором 

средств противошоковой 

терапии; холодильник для 

хранения 

бакпрепаратов с маркированными 

полками; 

холодильник для хранения 

медикаментов; 

медицинская кушетка; 
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бактерицидная лампа (2); 

медицинский столик для 

вакцинопрофилактики; 

медицинский столик для 

проведения р.Манту; 

термоконтейнер для доставки 

бакпрепаратов; 

термоконтейнер с дезсредствами; 

раковина с двумя ячейками: 1) для 

мытья рук, 2) для обработки 

инструментов; локтевой смеситель; 

два дозатора: 1) средство для 

гигиенической обработки рук; 2) 

кожный антисептик; 

иглодиструктор; 

два ведра с ножным приводом: 1) 

для отходов класса "А", 2) для 

отходов класса "В" (опасные); 

индивидуальные одноразовые 

полотенца; 

график уборки икварцевания 

процедурного кабинета. 

Изолятор изоляция заболевшего 
ребенка 

Кушетка 

Стол детский 

Стул детский 

Посуда одноразовая 

Горшок 

бактерицидн

ая лампа 

Прачечная для стирки белья  
гладильная 

стиральная машина (1), ванна,  

электроутюг (1), 

 хозяйственные  шкафы (1), 

гладильный стол (1). 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОУ созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. Все 

помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-наглядными 

пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам 

правил пожарной, санитарно- гигиенической безопасности и эпидемиологическому 

режиму. 

 
 

 

 
Помещение Назначение Оснащение 
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Физкультурный зал организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в области 

"Физическое развитие"; 

 

проведение утренней 

гимнастики; 

физкультурных 

праздников, 

развлечений, 

досугов. 

стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для 

ведения физкультурно- 
оздоровительной работы 
(гимнастические стенки, скамейки, 
маты, кольца для метания, обручи, 
оборудование для прыжков, лазания, 
метания, канат, предметы для 
выполнения ОРУ). 

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации образовательного 

процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами 

1. Условия для развития детей 2 - 8 лет 

- Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальный центр с CD, флэш - 

носителями, проекторы с переносными экранами, телевизор, ноутбуки. 

- Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной 

тематики. 

- В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжетные 

настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: шашки, 

шахматы; сенсорные игры. 

- Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется выносной 

материал. 

2. Условия для физического развития, охраны и укрепления 

здоровья детей 

- Физкультурно-музыкальный зал, где представлено разнообразное спортивное 

оборудование, тренажёры, а также нестандартное физкультурное оборудование, 

изготовленное руками педагогов и родителей. 

- На территории детского сада имеется стационарное спортивно- 

- игровое оборудование, малые архитектурные формы. 

- Для совершенствования умений по физической культуре, в группах созданы 

физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности детей, их 

интересы. Для обеспечения страховки, предотвращения травматизма имеются 

гимнастические маты. Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, равновесии 

используются различные дорожки, косички, змейки, для подлезания - дуги, 

составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", «Дракон». 

Имеется спортивно-игровое оборудование: обручи, мячи, скакалки, гири, кегли, 

кольцебросы, мат, массажные коврики. 

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, подвижных 

игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное оборудование 

размещено так, чтобы оно было доступно детям. 

Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы. 

 

            3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания: 
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     п. 33 ФОП ДО Программа построена на содержании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. с 

использованием учебно-методических пособий, по образовательным областям: 

Физическое развитие 

-Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»  

под ред. Н. Е. Вераксы,    Москва. «Мозаика-Синтез» 2014. 

-Т.Г. Анисимова «Физическое воспитание 2-7 лет. Развёрнутое перспективное 

планирование» Волгоград, 2011. 

-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет» Москва. «Мозаика-Синтез» 2012. 

-Т. В. Иванова «Система работы по формированию здорового образа жизни. 

Младшая группа» ИТД «Корифей,2005 г. 

-С. Е. Голомидова «Игровая деятельность на занятиях по физкультуре Младшая 

группа» ИТД «Корифей,2005 г. 

-Л. М. Хамитова «Развитие координации и крупной моторики на занятиях по 

физкультуре. Старшая группа». ИТД «Корифей,2005 г. 

-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет». 

-Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для деткей 5-7 лет». 

Москва , 2001 г. 

-А.В.Кенеман «Детские подвижные игры народов СССР», М., «Просвещение». 

-П.П.Буцинская «Общеразвивающие упражнения в детском саду», М., 

«Просвещение». 

-Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду», М., 

«Просвещение». 

-Л,Д.Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» Программа и 

программные требования. , М,, «Владос», 2001 г. 

-Е.И. Подольская «Спортивные занятия на свежем воздухе для детей 3-7 лет», 

Волгоград. 

-О.М. Литвинова «Физкультурные занятия в детском саду» «Ростов-на-Дону, 

«Феникс», 2010 г.    

Наглядно-дидактические пособия и электронные презентации: 

1.      Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь. 

2.      Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта; Летние виды спорта; 

Распорядок дня. 

3.      Серия «Расскажите детям о...»: зимних видах спорта; Олимпийских играх; 

олимпийских чемпионах. 

4.      Плакаты: Зимние виды спорта; Летние виды спорта. 

В МБДОУ «Кирилловский детский сад  «Теремок» используются подписные издания 

«Дошкольное воспитание», «Ребёнок в детском саду» и др… 

Перечень пособий, наглядного материала, игровых атрибутов, дидактических игр  

физкультурного зала по программе: 
 

 гимнастические палки,  

гимнастические скамейки, 

ребристые дорожки, 

 дуги, 
батут, 

мячи резиновые, коррекционные мячи, мешочки для метания, обручи, скакалки, шнуры, 

платочки, флажки, ленточки, 

мат; кольцеброс, диски здоровья, кегли, 
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дорожки здоровья, следочки, мячи большие и маленькие. 

    Дидактические игры спортивной направленности: 
    «Летние виды спорта», 

«Спорт», «Зимние олимпийские игры» и др. 

 

Плакаты: 

«Строение тела человека». 
«Правильная посадка». 

 

 

3.5.  Режим и распорядок дня  

    Чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ "Кирилловский детский сад 

"Теремок"  являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий) 

     Группы полного дня: 

   - группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.21.3. ФОП ДО); 

     -  младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     - средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.35.17. ФОП ДО); 

     - старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     - подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.35.17. ФОП ДО).  

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3-х лет 

 

Содержание Врем я 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам        9.10-9.20 

       9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40- 11.20 

Второй завтрак 9.50-10.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.20- 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30- 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12.00- 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30– 16.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00–16.10 

  16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20- 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00- 18.30 

Ужин 18.30- 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей,занятия в игровой 

форме по подгруппам 
9.30–11.20 

9.40–9.50 

10.00–10.00 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20.-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 
15.40–18.00 

16.20–16.30 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

  

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3‒4 года 4‒5 лет 5‒6 лет 6‒7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.00–12.00 10.35-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 10.10-10.15 10.10-10.15 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.25 12.30-15.25 12.50-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Занятия (при необходимости) 15.40-15.55 15.40-15.55 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.55-17.00 16.00-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.40-17.00 15.25-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы 

  

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 
6-7 

лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в 

помещении 2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раза 

в 

недел

ю 

30-35 
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б) на улице 
1 раз в 

неделю 

15-20 

1 раз в 

неделю 

20-25 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

недел

ю 

30-35 

Физкультурно- 

Оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедн

евно 

10-12 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедн

евно 

2 раза 

(утро

м и 

вечер

ом) 

30-35 

в) физкульт-

минутки  (в 

середине 

статического 

занятия) 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3  

ежедн

евно в 

зависи

мости 

от 

вида и 

содер

жания 

заняти

й 

Активный 

отдых 

а) 

физкультурны

й досуг 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

25-30 

1 раз в 

месяц 

40 

б) 

физкультурны

й праздник 
- 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза 

в год 

до 60 

мин. 

  

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

кварта

л 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

а)самостоятел

ьное 

использование 

физкультурно

го и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Ежедне

вно 
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б) 

самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Ежене

вно 

 
     3.6. Календарный план воспитательной работы (традиционные события, 

праздники, мероприятия) 

     п. 36.4. ФОП ДО 

ЯНВАРЬ 

Рождество Христово, святки  Зимние забавы  День снятия блокады Ленинграда 

ФЕВРАЛЬ 

- 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

- 8 февраля: День российской науки; 

- 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

- 21 февраля: Международный день родного языка; 

- 23 февраля: День защитника Отечества. 

Масленичная неделя 

МАРТ 

- 8 марта: Международный женский день; 

- 27 марта: Всемирный день театра. 

  День Здоровья  Неделя безопасности 

АПРЕЛЬ 

- 12 апреля: День космонавтики; 

  День смеха  День птиц  7 апреля: Благовещение    22 апреля: День Земли 

МАЙ 

- 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая: День Победы; 

- 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

ИЮНЬ 

- 1 июня: День защиты детей; 

- 6 июня: День русского языка; 

- 12 июня: День России; 

- 22 июня: День памяти и скорби. 

ИЮЛЬ 

- 8 июля: День семьи, любви и верности. 

  Цветочная неделя  Нас много и мы такие разные  

 30 июля: День военно-морского флота 

АВГУСТ 

- 12 августа: День физкультурника; 

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

- 27 августа: День российского кино. 

 Экологическая  неделя       

27 августа: День российского кино 

СЕНТЯБРЬ 
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- 1 сентября: День знаний; 

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 День освобождения Смоленщины 

ОКТЯБРЬ 

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

- 4 октября: День защиты животных; 

- 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Международный день музыки 

НОЯБРЬ 

- 4 ноября: День народного единства; 

- Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Праздник осени 

ДЕКАБРЬ 

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

- 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

- 8 декабря: Международный день художника; 

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

- 31 декабря: Новый год. 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в

 соответствии с  направлениями Программы воспитания: 

• Физическое и оздоровительное направление воспитания (ценность здоровья); 

См. Образовательную программу «МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному  направлению. 

Планирование 

физкультурно-оздоровительных развлечений и праздников 
Месяцы 1 неделя 

Группа раннего 

возраста 

 

2 неделя 

 младшая 

группа 

 

3 неделя 

Средне-старшая 

группа 

 4 неделя 

Подготовительная  

группа 

Сентябрь «Ладушки-

ладошки». 

 

«В гости к 

зайцу». 

 

«Весёлые детки». «Вот я какой». 

Октябрь «Пальчик-

мальчик». 

 

«В гости  к 

собачке». 

 

«Весёлые старты». «Путешествие по 

городам здоровья». 

Ноябрь «Кто я». 

 

 

«Колобок». 

 

 

«В гости к 

мячикам». 

«В гостях у бабы 

Яги». 

Декабрь «В гости к 

игрушкам». 

 

 

«Заюшкина 

избушка». 

 

 

«Непоседы». «Здоровая пища». 

Январь «Мыльные 

пузыри». 

«Новогоднее 

путешествие». 

«Зимние забавы» «Зимний 

спортивный 
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  праздник». 

Февраль «Мячики». 

 

«Курочка 

Ряба». 

 

«Весёлые мячики». «Богатырские 

забавы». 

Март «Воробьишки». 

 

«Упрямые 

козы». 

 

«Быстрые и ловкие». «Закаливание». 

 

Апрель «Солнечные 

зайчики». 

 

«Волк и 

семеро 

козлят». 

 

«На лесной поляне». «Народные игры». 

Май «Наседка и 

цыплята». 

 

«Теремок». 

 

«Зелёный огонёк». «Спортивные игры 

и упражнения». 

Июнь «Дети и дождик». 

 

«Дети и 

дождик». 

«Весёлые старты». «Весёлые старты». 
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4. Краткая презентация Программы 

4.1.Главной задачей Программы, является создание программного документа, 

помогающего инструктору по физической культуры ДОО организовать 

образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС и 

ФОП. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально- культурных традиций. 

Задачи реализации Программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных

 потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его         инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 
• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

4.2.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа  
     Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту 

видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое 

развитие ребѐнка); на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Количество групп всего: 4 

Количество групп для детей от 1,5 до 3 лет: 1 

Количество групп для детей от 3 до 4 лет: 1 

Количество групп для детей от 4 до 6 лет : 1 

Количество групп для детей от 6 до 8 лет : 1 

Информация о направленности групп:  

- Количество общеразвивающих групп: 4 

4.3. Характеристика части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

п.23 ФОП ДО 

 4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

    п.26 ФОП ДО; 

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с 

родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов // 

Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности ДОО в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023 г. 
 

 


