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ВВЕДЕНИЕ 

Список сокращений 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную деятельность, – 

образовательные организации, а также организации, осуществляющие обучение или индивидуальные 

предприниматели, реализующие образовательные программы дошкольного образования и 

осуществляющие присмотр и уход за детьми 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

Парциальная программа – конкретная парциальная программа, реализуемая в данной образовательной 

организации. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности. 

ПМПК – Психолого-медико-педагогическая комиссия.  

ППк – Психолого-педагогический консилиум. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и реализующей образовательные программы 

дошкольного образования. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

Родители – родители (законные представители) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.  

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

  



Нормативно-правовая база реализации Программы 

 

   Настоящая рабочая программа группы раннего возраста «Мультяшки» (далее Программа) МБДОУ 

«Кирилловский  детский сад «Теремок»  разработана в соответствии с Образовательной программой 

МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок». 

    Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. 

от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО). 

       Образовательная программа разработана с учетом: 

       1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

       2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 

1 марта 2027 г. 

       3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

       4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

       5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (ред. от 01.12.2022 г.).



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Пояснительная записка 

     Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

       1.1.1. Цели и Задачи Программы 
       Задачами Программы являются: 
     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО. 
     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 
     3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития. 
     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 
     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 
     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности. 
     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

     Образовательная программа направлена на обучение и воспитание детей в возрасте до 8 лет, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

различными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом следующих принципов: 

     - полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

     - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

     - содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

     - признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

     - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

     - сотрудничество ДОО с семьей; 

     - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 



     - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

     - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 
     - учёт этнокультурной ситуации развития детей (п.14.3. ФОП ДО). 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1.2.1. Краткая информация об Организации 

Полное название Организации: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

"Кирилловский детский сад "Теремок". 

Краткое название Организации: МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок". 

Учредитель: Муниципальное образование "Рославльский район" Смоленской области 

Руководитель: Заведующий Николаева Е.Н. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: от 11.07.2018 года № 4380. 

Режим работы: Ежедневно с 7:00 до 19:00 часов, выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации 
Юридический адрес Организации: 216 520, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. Малые 

Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Фактический адрес Организации: 216500, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. Малые 

Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Контактный телефон Организации: 8 (48134) 5-79-87 

Адрес электронной почты Организации: teremokkiril@yandex.ru 

Адрес сайта Организации: https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/ 

  Информация о социальных партнерах Организации: Рославльский историко-художественный музей, 

МБУК "Рославльская МЦБС", МБОУ Кирилловская средняя школа  имени Героя Советского Союза Л.И. 

Головлёва», Отделение №5 МОРЭР Госавтоинспекции УМВД России по Смоленской области, 

Рославльская детская музыкальная школа им. М.И. Глинки. 
Информация о наличии государственно-общественных органов управления: Коллегиальные органы 

управления: Общее собрание, Педагогический совет, Совет родителей, Профсоюзный комитет. 

Основными участниками реализации Программы  являются: дети с 3 до 5 лет, родители (законные 

представители), педагоги. 

Обучение и воспитание в ДОУ ведётся на русском языке. 

Режим работы: 

• с сентября по май – воспитательно - образовательный процесс; 

• с июня по август – летняя оздоровительная работа; 

• рабочая неделя – пятидневная; 

• длительность пребывания детей –12 часов; 

 

Основными участниками реализации Программы  являются: дети с 1,5 до 3 лет, родители (законные 

представители), педагоги. 

Группа раннего возраста «Мультяшки» детей 1,5 -3 лет–количество детей-18. 

 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

(законные представители) воспитанников. Поэтому педагоги создают доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/


1.2.2 Информация о контингенте воспитанников и их семьях 

     Семьи обучающихся в МБДОУ представлены следующими характеристиками: 

Количество воспитанников всего: 18 чел 

в том числе: 

Количество мальчиков: 11 чел 

Количество девочек: 7 чел 

Количество полных семей: 17 чел 

Количество неполных семей: 1 чел 

Количество семей с 1 ребенком: 4 чел 

Количество семей с 2 детьми: 6 чел 

Количество многодетных семей: 8 чел 

Участниками реализации Программы являются дети 1,5- 3 годов жизни, родители (законные 

представители), педагоги, социальные партнеры.  

Взаимоотношения между МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок" и родителями (законными 

представителями) воспитанников регулируются договором. 

     

 1.2.3. Характеристика возрастного развития детей 

     Ранний возраст (от одного года до трех лет).  

   Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, 

делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной 

жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности 

ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер 

совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает 

логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность 

определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная 

с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на 

развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем 

возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и 

построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает 

его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, 

что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к 

сверстнику. Основным достижением возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как 

субъект собственных действий ("Я сам"). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

(п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования) 

 

     1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

     Планируемые результаты освоения Программы 

     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 



характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 

к завершению ДО. 

     Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

     Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

     Планируемые результаты реализации Программы в возрастных группах: 

     Группа раннего возраста (1,5- 3) 

     п.1.2.2 ФОП ДО 

    15.3.1. К трём годам:  

      у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на 
них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред живым объектам; 



ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

             Целевые ориентиры в раннем возрасте: 

       

✓ у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

✓ ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

✓ ребенок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

✓ в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

✓ ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

✓ ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

✓ ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

✓ ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначения многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

✓ ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и прочее) и 

умеет пользоваться ими; 

✓ ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и другое); 

✓ ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

✓ ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет пр

остые танцевальные движения; 

✓ ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования. 

4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

     п.16. ФОП ДО  

     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 



маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

     - планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

     - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

     - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

     Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

     1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития). 

     2. Оптимизации работы с группой детей. 

     При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

     Периодичность проведения педагогической диагностики: 1 раза в год. 

     Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами Организации 

на основе малоформализованных диагностических методов:  

     Формы проведения педагогической диагностики/методики: Наблюдение, свободные беседы с детьми, 

анализ продуктов детской деятельности, создание специальных педагогических ситуаций, анализ 

полученных данных. 

     Решаемые задачи: ˗индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

˗оптимизации работы с группой детей. 

     Ответственные: Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 
     Способы фиксации данных: Таблицы статистики детского развития по всем образовательным 

областям.  
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

              Не предусмотрена. 

          Объем обязательной части Программы составляет 100% от общего объема программы. 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

     2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в образовательных областях: 

     п.17 ФОП ДО,  

     п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования.  

     2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития

 основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; создавать условия для получения опыта применения 

правил соц 

иального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к 

общению со сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их 

социальным назначением; активно подражает взрослым; обращается к взрослому с 

просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками. 

От 2 лет до 3 лет. 

В     области      социально-коммуникативного      развития      основными      задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 



развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; формировать элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться 

друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при 

использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

 
Методы социально-коммуникативного развития: 

• наглядные: наблюдение; демонстрация наглядных пособий. 



• словесные: беседа; рассказ воспитателя; рассказ ребенка; чтение 

художественной литературы. 

• практические: упражнения; решение проблемных ситуаций; 

экспериментирование; моделирование. 

Виды деятельности, способствующие социально-коммуникативному развитию 

детей: 

• игровая деятельность 

• изобразительная деятельность 

• предметная деятельность 

• трудовая деятельность 

• познавательная деятельность 

• наблюдение 

• предпосылки учебной деятельности 

Интерактивные технологии. 

Интерактивные технологии направлены на обучение дошкольников 

конструктивным способам и средствам взаимодействия с окружающими людьми; на 

формирование новых качеств и умений: 

•                        активизируется индивидуальная интеллектуальная активность 

каждого дошкольника; 

• развиваются межличностные   отношения, учатся

 преодолевать коммуникативные барьеры в общении, создается 

ситуация успеха; 

• формируются условия для самообразования и саморазвития 

личности каждого ребенка. Интерактивные технологии, используемые с 

дошкольниками 2-7 лет: «Работа в парах»; 
«Хоровод»; «Цепочка»; «Карусель»; «Интервью»; «Работа в малых группах»; 

«Аквариум»; 
«Большой круг»; «Дерево знаний».     

   

Перспективный план «ситуации месяца»  

по социально-коммуникативному развитию на 2024-25 учебный год. 

 
Тема: «Мой дом-детский сад» (сентябрь) 

Цели: знакомить детей с деятельностью тех, кто работает в дошкольной организации, 

знакомить с территорией детского сада, развивать умение на ней ориентироваться. 

Тема: «Я живу в городе, селе» (октябрь) 

Цель: воспитывать любовь к родному краю. 

Тема: «Мальчики и девочки» (февраль) 

Цель: воспитывать этикет общения между девочками и мальчиками и выполнять его в 

повседневной 

 жизни. 

Тема: «Моя семья» (март) 

Цель: формировать представление о своей семье и семейных ценностях. 

Тема: «Космос» 

Цель: формировать представление как человек осваивал космос. 

 

Развитие игровой деятельности 
      Основные цели и задачи: 

• Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным 

видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 



(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое 

и социально - коммуникативное). 

•  Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя    действующими лицами (шофер - пассажир, мама 

-дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями, 

исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять 

 игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

            Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить 

детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, 

снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; 

лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  

  Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

  

Подвижные игры. 

Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры 

со всеми детьми группы. 

Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

 

 

Театрализованные игры. 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. 

 Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) 



и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей 

в зрительном зале). 

 

Дидактические игры. 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной   последовательности 2–3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Перспективное планирование сюжетно-ролевых игр 

Тема Задачи программного 

содержания 

Совместная деятельность 

                                                               СЕНТЯБРЬ 

«Кукла Катя пришла в 

детский сад» 

 

 

 

 

 

 

Активизировать интерес к 

ролевым  играм. Обогащать 

отдельные  игровые  

действия. Формировать  

умения детей играть рядом. 

 

Беседа «Мой детский сад». 

Экскурсия по группе. Рассмат- 

ривание  сюжетных  картинок. 

«Зайчик  знакомится с 

игрушками» 

 

 

 

 

Учит сопровождать 

действия ролевым 

диалогом.  Учить 

пользоваться предметами 

заместителями. 

Развитие речи «Путешествие по 

комнате» 

Д/И «Найди лишнее» 

Строительная игра 

«Скамейка» 

 

 

 

 

 

 

Учить детей играть со 

строительным материалом, 

узнавать и называть детали. 

Учить с помощью 

взрослого создавать 

элементарную постройку и 

обыгрывать её, 

формировать 

начало сюжетной игры 

Проблемная  ситуация : «В сад приш 

ли  матрёшки, им надо отдохнуть 

(построим скамейки)». 

ОКТЯБРЬ 

«Уложим куклу спать» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мама кормит, одевает, 

раздевает дочку, 

укладывает спать. 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические упражнения: 

«Постели простынку», «Укрой куклу 

одеялом», «Покачай куклу, спой ей 

песенку». 

Дидактические игры: «Уложим 

куклу спать», «Угостим куклу 

чаем», «У нас порядок» 

 

 

 



«Купание куклы»                

 

 

 

Формировать элементарные 

представления  о здоровье, 

правилах личной гигиены. 

Рассматривание сюжетных 

картинок. 

Д/И «Умоем куклу» 

«Строительная игра 

«Цветные дорожки» 

 

 

Продолжать учить играть 

детей со строительным 

материалом. 

Наблюдение за дорогой, дорожкой. 

Ходьба с детьми по дорожке с 

Пением песенок. 

 

«Оденем куклу Катю на 

прогулку» 

 

 

 

 

 

Учить детей называть 

различные предметы 

одежды, познакомить с 

последовательностью их 

одевания, используя 

любимых кукол детей. 

Беседа: «Как надо одеваться на 

прогулку» 

Д/И «Кукла Маша  на прогулке» 

НОЯБРЬ  

«Поможем кукле 

приготовить» 

 

 

 

Познакомить с процессом 

приготовления еды. 

Активизировать словарь. 

Помогать играть рядом, не 

мешая друг другу 

Пальчиковая  гимнастика : Мы 

капус      ку  рубим, рубим». 

Д/И «Собери картинку» 

 

Строительная игра 

«Новая комната для 

кукол» 

 

 

 

Учить детей совместно с 

воспитателем создавать 

простые  постройки. 

Формировать навыки 

совместной  игры. 

 

Рассматривание кукольной мебели. 

Создание  проблемной ситуации: 

«В гости к кукле Маше пришли 

Матрёшки» 

 

 

 

 

«Идём за покупками» 

 

 

 

 

Мама с дочкой приходят в 

магазин, покупают овощи, 

фрукты. Продавец 

отпускает продукты. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я 

выбирала фрукты в магазине» 

 

«Угостим зайчика 

витаминами» 

 

 

 

 

Развивать и  обогощать 

игровые действия с 

предметами. Активизиро- 

вать  интерес к ролевым 

играм. 

 

Беседа на тему : «Овощи и фрукты». 

Д/И «Положи овощи» в корзину». 

Чтение « Что растёт на нашей 

грядке» 

 

 декабрь   

«Доктор» Познакомить детей с 

атрибутами игры. Учить 

пользоваться ими. 

Подражая действиям врача. 

Побуждать переносить 

игровые действия на новые 

предметы и новые условия. 

Чтение отрывка из сказки 

Чуковского «Доктор Айболит» 

Вместе с детьми  выбрать место для 

кабинета доктора. 



«Накроем на стол» Развивать способность 

детей к выполнению 

игровых действий, 

связанных между собой и 

объединённых общим 

сюжетом. Формировать 

начальные навыки ролевого 

поведения. 

Беседа «Что мы знаем о посуде» 

Рисование «Красивая посуда» 

Чтение: «Сказка о чайнике» 

«Кукла катается на 

санках» 

Формировать  начальные 

навыки ролевого 

поведения, связывать 

сюжетные действия с 

названием роли. Учить 

подбирать атрибуты для 

игрового действия. 

Активизировать и развивать 

речь детей. 

Рассматривание альбома  «Зимние 

Забавы» 

Развитие речи: «Это зима». 

«Устроим куклам 

праздник 

Новый год» 

Закреплять интерес к играм 

с игрушками, принимать и 

выполнять игровую задачу 

совершенствовать речевую 

активность. Формировать 

умения играть рядом. 

Пальчиковая гимнастика «Ёлочка» 

Чтение А.Усачёв «Дед Мороз» 

            ЯНВАРЬ  
«Кукла заболела» Развивать интерес к 

ролевой игре. Формировать 

игровой опыт, способы 

воспроизведения ролевых 

действий в игре. 

Рассматривание  иллюстраций  по 

теме «Врачи лечат людей». 

Проблемная  ситуация «Кукла 

заболела». Что делать». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Куклы катаются на 

машинах» 

Продолжать развивать 

интерес к играм с куклой и 

строительным материалом. 

Знакомить с правилами 

дорожного движения для 

водителей и пешеходов. 

Рассматривание  альбома 

«Транспорт».Чтение стихов про 

машины. 

«Строим загон для 

животных» 

Учить выполнять действия  

в соответствии с ролью. 

Активизировать и развивать 

речь детей. Формировать 

умение проявлять 

доброжелательность в игре. 

 

 

ииигре.умение  

Беседа на тему : «Дикие животные» 

Д/И Собери картинку (животные) 

 

 

 

 

 
                                                                            ФЕВРАЛЬ 

«Зайка заболел» 

 

 

Развивать интерес к левой 

игре. Формировать игровой 

опыт ,способы 

Социально-коммуникативное развитие: 

«Лес и его обитатели» 



 воспроизведения действий 

в игре. 

Строительная игра 

«Горка» 

Учить взаимодействовать с 

партнёрами по игре, 

согласовывать свои 

действия с определёнными 

правилами сюжета. 

 

Рассматривание горки на участке. 

Строительство горки из строитель-  

ного  материала. 

«Моряки» Знакомить с профессией 

моряка. Заинтересовать 

детей подражать действиям 

военных моряков. 

 

 

Чтение стихов про военные профессии 

Создание  ситуации «Путешествуем на 

корабле» 

«Построим гараж» 

 

 

 

 

                                                               

 

Формировать интерес к 

игре. Учить выполнять  

действия в соответствии с 

ролью. Активизировать и 

развивать речь детей. 

Формировать умение 

проявлять  

доброжелательность в игре. 

умение играть совместно. 

Конструирование «Строим гараж» 

рассматривание игрушечного 

транспорта в группе» 

 

                                                                              МАРТ 

 

«Катя переходит дорогу» 

 

 

Учить взаимодействовать с 

партнёрами по игре, 

согласовывать свои 

действия с определёнными 

правилами сюжета. 

Знакомить с правилами 

дорожного движения для 

водителей и пешеходов. 

Д/И «Мы на улицу пойдём, мы дорогу    

перейдём» 

 

 

«День рождения у мамы» Учить выполнять ролевые 

действия (накрывать на 

стол ,расставлять посуду), 

использовать  игрушки  

заместители и атрибуты 

(фрукты , овощи, 

угощенье), расскладывать 

угощенье по тарелкам. 

Д/И «Подбери посуду для кукол» 

Чтение Е.Благинина «Забота», 

Л.Толстого»У Розки были щенки» 

«Выступаем на празднике 

для мам» 

Активизировать и развивать 

речь детей, раскрыть 

игровой   игровой  замысел. 

Формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения. 

Беседа на тему : «Что нам нужно 

для выступления» 

Д/И «Найди лишнее» 

«Испечём угощения для 

Колобка» 

Учить ролевые действия 

(накрывать стол 

,расставлять 

посуду),использовать 

Лепка «Угощение к празднику». 

Чтение сказки «колобок» 



игрушки  заместители 

атрибуты(фрукты, овощи, 

угощения), раскладывать 

угощения по тарелкам. 

АПРЕЛЬ 

«У куклы Веры новый 

шкаф» 

Формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения. Связывать 

сюжетные действия с 

названием роли. 

Учить подбирать атрибуты 

для игрового  действия. 

Активизировать и развивать 

речь детей. 

Рассматривание альбома на тему  : 

«Мебель» 

Д/И « Что лишнее» 

«Новая комната для 

кукол» 

Учить детей  называть 

различные предметы  

мебели, напомнить их 

использование 

последовательностью их 

надевания, используя 

любимых  кукол детей. 

 

Д/И «Во всём нужен порядок». 

Чтение С.Михалкова «Важные дела» 

«Парикмахерская» Продолжать развивать 

содержание игр, где 

возможно объедини детей. 

Познакомить с игрой 

«Парикмахерская» 

 

Рассматривание атрибутов к игре. 

Дидактическая игра «Миша 

растрепался. его  надо причесать» 

«Поездка на дачу» Расширять кругозор. Учить 

выполнять новые игровые  

действия в соответствии с 

сюжетом. Развивать 

диалогическую речь. 

Формировать умение играть 

рядом. 

 

Чтение стх. З.Александровой 

«Грузовик», А.Барто «Грузовик»,  

«Машина» 

Д/И «Красный жёлтый, зелёный» 

МАЙ 

Строительная игра 

«Заборчик» 

 

 

 

 

«Катаем кукол на 

машине» 

Водители автобусов 

осторожно перевозят 

пассажиров, объявляют 

остановки. 

 

Продолжать   развивать 

умение переносить 

знакомые действия  со 

строительным материалом в 

новые  игровые ситуации, 

выполнять действия в 

соответствии с ролью. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Как вы ездили на автобусе». 

Продуктивная деятельность «Колеса для 

автобуса» 

 

Ситуация «Кукла поехала на дачу». 

Наблюдение детей за сюжетом  игры. 



«Магазин» 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с 

профессией продавца. 

Учить детей  

договариваться  кто какую 

роль будет исполнять. 

 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя, что необходимо 

купить к праздничному  с 

«Автобус» Знакомить детей с 

правилами поведения в 

общественном транспорте. 

Формировать умение 

выполнять игровые 

действия. 

 

Рассматривание иллюстраций.  

Беседа: «Как вы ездили на автобусе» 

Продуктивная деятельность 

«Колёса для автобуса» 

 

Перспективное планирование театрализованных игр 

 

Дата Вид деятельности и цель работы с детьми 

се
н

тя
б

р
ь
 

1.Игра-имитация «Солнышко проснулось». Воспроизведение отдельных действий 

человека, животных и птиц (дети проснулись, потянулись, воробышки машут 

крыльями) и имитация основных эмоций человека (солнышко выглянуло – дети 

обрадовались: улыбнулись, захлопали в ладоши, запрыгали на месте). 

Цель. Установления с детьми эмоционально-положительного контакта, интереса к 

совместной с взрослым деятельности, желание участвовать в общей импровизации. 

2.Игра-имитация «Веселые матрешки», «Трусливый зайка».Воспроизведение цепочки 

последовательных действий в сочетании с передачей основных эмоций героя (веселые 

матрешки захлопали в ладошки и стали танцевать; зайчик увидел лису, испугался и 

спрятался). 

Цель. Продолжать вызывать у детей положительное эмоциональное состояние, 

удовольствие от действия в шапочках, платочках, совместной деятельности с другими 

детьми. 

3.Игра-имитация: « Огуречик, огуречик» 

Цель: Учить  детей проговаривать  потешку. освоение ласкового обращения (огуречик, 

хвостик 

,мышка). Развивать  внимания .обогащение словарного запаса. 

4.Драматизация  потешки, «Наши уточки с утра» 

Цель. Продолжать развивать  исполнительские и  пантомические  умения. Учить 

выражать свои эмоции. Развивать навыки имитации, фантазию и умение 

ориентироваться по ходу литератур- 

ного текста. 

 

о
к
тя

б
р
ь
 

1.Драматизация «Вышла гулять» 

Цель. Стимулировать эмоциональное восприятие детьми сказки, пополнять словарь 

лексикой, отражающее эмоциональное состояние героя сказки, учить находить 

выразительные средства в мимике, жестах, интонациях, стимулировать детей, их 

инициативу. 

2.Игра-развлечение «В гости к сказке».  Имитация образов хорошо знакомых сказочных 

персонажей (неуклюжий медведь идет к домику, храбрый петушок шагает по дорожке и 

т.п.). 

Цель. Продолжать формировать у детей интерес к театрализованной деятельности, 

вызывать  удовольствие от совместной деятельности с другими детьми. Способствовать 

реализации потребности детей в положительной оценке взрослого. 



3.Игра-забава «Сорока-сорока». 

Цель. Стимулировать эмоциональное восприятие детьми игры и активное участие в ней, 

развивать двигательную активность детей, имитационные способности. 

4.А. Барто«Игрушки». 

Цель. Продолжать формировать у детей умение воспринимать театрализованное 

действие, побуждать к участию в игре, воспроизводить действия, запоминать и 

интонационно выразительно воспроизводить слова и фразы. 

н
о
я
б

р
ь
 

1.Игра-драматизация «Зайка серенький сидит» 

Цель. Развивать имитационные навыки, умение выполнять действия с игрушкой в 

соответствии с содержанием стихотворения. Вызывать эмоциональный отклик на 

театрализацию знакомых произведений, продолжать работу над интонационной 

выразительностью  речи детей и их умением имитировать движения персонажей 

театрализованного действия. 

2.Речевая игра «Мыши водят хоровод».  

Цель. Прививать детям интерес к художественному слову,  учить эмоционально 

проговаривать фразы, воспроизводить действия по тексту, развивать  способности 

работать с воображаемыми предметами, развивать фантазию, память. 

3.Игра-импровизация «Заинька, попляши» 

Продолжать работу по развитию эмоционально-образного восприятия содержания  

небольших  

стихотворений, учить детей свободно двигаться в соответствии  с литературным 

текстом. 

4.Игра-импровизация  «Листочки  по ветру летят  и падают на дорожку» 

Побуждать детей к действиям под музыку, развивать память физических  ощущений, 

учить 

выполнять движения, используя средства выразительности для передачи образов, 

настроений. 

Развивать пантомимические способности. 

д
ек

аб
р
ь
 

1.Театрализованная игра «Прогулка по лесу». Т.И.Петрова, Е.Л.Сергеева, 

Е.С.Петрова Цель. Учить детей эмоционально проговаривать фразы, упражнять 

детей в звукоподражании, имитационных действий,  развивать фантазию, 

творческие способности, ассоциативное мышление, воспитывать коммуникативные 

качества детей, бережное отношение к природе. 

2.Показ воспитателем театра на  фланелеграфе  «Под грибком» (автор В.Сутеев). Т.Н. 

Караманенко, Ю.Г.Караманенко  Кукольный театр – дошкольникам. – С. 12 – 15. 

Цель. Формировать у детей необходимый запас эмоций и впечатлений, вызывать 

эмоциональный отклик на театрализацию литературных произведений, формировать 

произвольное внимание, воспитывать дружеские отношения, умение прийти на помощь. 

3.Речевая игра «Как у бабушки Наташи».  

Цель. Развивать исполнительские умения, учить выражать свои эмоции, развивать 

навыки имитации, фантазию и умение ориентироваться по ходу литературного текста. 

4.Показ воспитателем настольного театра «Девочка чумазая» (по А.Барто, 

П.Барто). Л.В.Артемова Театрализованные игры дошкольников. – С. 25 – 27. 

Цель. Учить детей из несложных действий создавать сюжет, привлекать детей к 

активному участию в театрализованной игре, воспитывать желание быть чистыми, 

опрятными. 

я
н

в
а

р
ь
 2.Игра-драматизация  «Зверята»  

Формировать у детей навыки  звукоподражания. 



2.Показ русской народной сказки «Зимовье» или «Рукавичка». Л.В.Артемова 

Театрализованные игры дошкольников. – С. 34 – 40. 

Цель. Формировать произвольное внимание, активизировать интерес к театральному 

искусству, воспитывать эмоционально-образное восприятие содержания сказки. 

3.Инсценирование фрагментов сказок о животных («Теремок», «Кот, петух и лиса», 

«Волк и семеро козлят»). 

Цель. Продолжать развивать исполнительские умения через подражание повадкам 

животных, их движениям, воспитывать партнерские отношения в игре, закреплять 

знания об окружающем. 

ф
ев

р
ал

ь
 

1.Игра с пальчиками с использованием пальчикового театра. Воспроизведение песенок, 

потешек, скороговорок («Сорока-белобока», «Кисонька-мурысенька», «Привяжу я 

козлика»).  

Цель. Продолжать учить детей сочетать слова и движения, выполнять заданный 

ритмический рисунок, развивать мелкую моторику пальцев рук. 

 2.Разыгрывание стихотворного текста «Уронила белка шишку».Т.И.Петрова, 

Е.Л.Сергеева, Е.С.Петрова Подготовка и проведение театрализованных игр в детском 

саду. – С. 18 – 19. 

Цель. Учить детей с помощью средств интонационной  выразительности передавать 

различные эмоции, развивать пантомимические навыки, побуждать детей к активному 

участию в театрализованной игре, развивать инициативу. 

3.Ролевой диалог героев сказок («Рукавичка», «Заюшкина избушка», «Три медведя»). 

Цель. Учить детей эмоционально и выразительно общаться, развивать умения четко 

произносить звуки, фразы, обеспечивать дальнейшее развитие разносторонних 

представлений о театрализованной деятельности, способствовать возникновению 

партнерских взаимоотношений в театрализованной игре. 

4.Игра-драматизация «Поиграем» (по И.Токмаковой). Т.Н. Караманенко, 

Ю.Г.Караманенко Кукольный театр – дошкольникам. – С. 58. 

Цель. Побуждать детей к активному участию в театрализованной игре, учить сочетать 

движение и речь, закреплять умение эмоционально воспринимать литературное 

произведение, внимательно относится к образному слову, запоминать и эмоционально 

выразительно воспроизводить слова и фразы из текста. 

м
ар

т 

1.Игра-драматизация «Прогулка». Т.И.Петрова, Е.Л.Сергеева, Е.С.Петрова Подготовка 

и проведение театрализованных игр в детском саду. – С. 23 – 24. 

Цель. Продолжать развивать память физических ощущений, учить интонационно 

выразительно проговаривать фразы, развивать пантомимические навыки, воспитывать 

бережное отношение к окружающему миру. 

2.Игра-драматизация с авторским текстом (В.Сутеев «Под грибом», К.Чуковский 

«Цыпленок»). 

Цель. Учить детей проговаривать заданную фразу с определенной интонацией, сочетать 

речевые высказывания с движениями, воспитывать коммуникативные навыки общения, 

развивать мелкую моторику пальцев рук. 

3.Этюд=импровизация «На санках» 

Обеспечить дальнейшее развитие разносторонних представлений о  театрализованной  

деятель-ности, развивать воображение и способности к творчеству, воспиывать  любовь 

к  театрализованным  действиям. 

4.Показ воспитателем  настольного тетра  «Репка» 

Поощрять стремление детей создавать игровую обстановку, учить выполнять игровые 

действия, связанные с сюжетом. 

ап
р
ел

ь
 

1.Игра с пальчиками «Пальчик-пальчик».  

Цель. Продолжать развивать устойчивый интерес к различным видам театральной 

деятельности, познакомить детей с театром рук. 



2.Сказка  В.Сутеева «Кто сказал мяу» 

Познакомить с содержанием сказки (читать эмоционально),стараясь, доставит 

удовольствие от  

восприятия сказки). Рассматривание иллюстрации и рисунки в книжках. 

3.Показ воспитателем сказки на фланелеграфе «Теремок» 

Продолжать формировать интерес к различным видам театра,  вызываь у детей 

радостный эмоциональный настрой, поддерживать  желание детей включаться в 

театрализованное представление. 

4.Разыгрывание стихотворного текста «Жили у бабуси…».Т.И.Петрова, Е.Л.Сергеева, 

Е.С.Петрова Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду. – С. 24 – 

25. 

Цель. Продолжать учить детей проговаривать заданную фразу с определенной 

интонацией в сочетании с жестами, формировать умение сочетать напевную речь с 

пластическими движениями, воспитывать коммуникативные навыки общения. 

м
ай

 

1.Показ воспитателя  «Возьмём Мишку на прогулку» 

Развивать предметно-игровые  действия: формировать сопровождающую речь. 

2.Речевая игра «Бабушка Маланья» 

Продолжать развивать  исполнительские и пантомимические умения, развивать 

способности -работать с воображаемыми предметами, учит выражать свои эмоции, 

развивать навыки  имита- 

ции, фантазию и умение  ориентироваться по ходу литературного текста. 

3.Показ сказки «Снегурушка и лиса» 

Продолжать формировать  интерес к различным видам театра, вызывать у детей 

радостный эмоциональный настрой. поддерживать желание детей включаться в 

театрализованное 

Представление.  

4.Показ воспитателем театра на ширме   «Смоляной бычок» 

Цель. Продолжать формировать у детей достаточно необходимый запас эмоций и 

впечатлений, побуждать детей к активному участию в театрализованной игре, развивать 

инициативу. 

 

 

Перспективное планирование дидактических игр 

Месяц Название игры, задачи Месяц Название игры, задачи 

Сентябр

ь 
Д/и «Помоги Машеньке выбрать 

овощи, фрукты» - научить детей узнавать 

и называть овощи и фрукты. 

Д/и «Чудесный мешочек» - учить детей 

определять фрукты и овощи на ощупь. 

Д/и «Узнай  и назови овощи или 

фрукты» -учить узнавать овощи и фрукты 

в натуре и на картинке и называть их. 

Д/и «Узнай овощи или фрукты по 

вкусу» -упражнять детей в различении 

сырых и вареных овощей и фруктов на 

вкус. 

Октябрь Д/и «Найди лист, какой 

покажу» - учить детей находить 

листочки по показу. 

Д/и «Где какой листочек» -

развивать умение 

классифицировать, учить 

подбирать похожие листочки. 

Д/и «Как живут деревья?» 

- формировать у детей знания о 

сезонных изменениях 

происходящими с деревьями. 

Д/и «Что нам осень 

подарила» формировать у детей 

знания об осенних изменениях в 



природе; 

Ноябрь 
Д/и «Собери из частей целое» - учить 

различать части тела рыбки (глаза, 

плавники, хвост, рот). 

Д/и «Найди рыбке свой домик» - учить 

детей подбирать рыбок по внешнему 

сходству. 

Д/и «Где спряталась рыбка?» 

- закрепить знания детей о том, как 

устроен аквариум. 

Д/и «Где спрятался мишка?» - учить 

детей ориентироваться в пространстве. 
 

Декабрь Д/и «Что бывает у зимы?» - учить 

детей вместе с воспитателем выбирать 

из предложенных картинок те, на 

которых изображены зимние объекты 

природы. 

Д/и «Что наденем в зимний день?» -

закрепить у детей знания о предметах 

зимней одежды. 

Д/и «Назови правильно» - учить детей 

узнавать и называть птиц (голубь, 

ворона, воробей) 

Д/и «Чей малыш?» - учить называть 

животных и  их детёнышей. 

Январь Д/и «Кого не стало? - развивать 

наблюдательность; учить назвать птицу, 

которая спряталась. 

Д/и «Разрезные картинки» - учить детей 

собирать из частей целое изображение. 

Д/и «На птичьем дворе» - Учить детей 

узнавать и называть домашних птиц. 

(утка, курица, петух) 

Д/и «Кто как кричит» - закрепить 

представления детей об издаваемых 

животными звуках, а также их 

детенышах.  

Феврал

ь 
Д/и «Назови правильно» - учить детей 

узнавать и называть диких и домашних 

животных. 

Д/и « Кто, что ест?» - уточнить 

представления детей о том, чем 

питаются животные и птицы, которых 

они знают. 

Д/и Что бывает у зимы?» - учить 

детей вместе с воспитателем выбирать 

из предложенных картинок те, на 

которых изображены зимние объекты 

природы. 

Д/И  « Кто живёт в лесу?»  

Март Д/и «Детский сад для зверят» -закрепить 

представления о домашних животных и их 

детенышах. 

Д/и «Кто где живёт» - знания детей о 

месте обитания диких и домашних 

животных. 

Д/и «Что мы делали сначала, что 

потом» -формировать элементарные 

знания детей по уходу за комнатными 

растениями. С использованием схем, 

изображающих этапы ухода. 

Д/и Это к нам пришла весна»          

Учить детей называть признаки весны 

Апрель Д/и «Что бывает у весны?» - учить 

детей вместе с воспитателем выбирать 

из предложенных картинок те, на 

которых изображены весенние объекты 

природы. 

Д/и «Когда это бывает?» - учить 

детей, читая стихи а, угадать о каком 

времени года идет речь. 

Д/и «Собери из частей целое» - учить 

различать части тела рыбки (глаза, 

плавники, хвост, рот). 

Д/и «Найди цветок»                     Учить  

Учить  детей   различать цвета                             

Май Д/и «Куда села бабочка?» - Учить детей 

узнавать и называть растения (дерево, 

трава, цветок, кустарник) 

Д/и «Что умеет делать животное: 

скажем и покажем» - закреплять знания 

детей о повадках животных 

Д/и «Где мои детки» - Учить узнавать 

животных и их детенышей. 

  



Д/и «Вот и лето» -Учить детей  называть 

признаки лета 

 

 

Перспективное планирование подвижных игр 
СЕНТЯБРЬ 

1  «Бегите ко мне» Учить развивать умение выполнять движения по 

сигналу. 

2  «Догони мяч» Развивать умение сохранять  во  время ходьбы и 

бега направление. 

3  «Мой весёлый звонкий мяч» Учить детей подпрыгивать на  двух ногах. 

4  «Найди свой домик» Учить детей действовать по сигналу 

ОКТЯБРЬ 

1  «Наседка и цыплята» Учить детей подлезать под верёвку, не задевая ее. 

2  «Поезд» Учить детей ходить и бегать  в колонне по одному, 

делать остановки по  сигналу 

3  «Лохматый пёс» Закреплять умение бегать свободно, не 

наталкиваясь  друг на друга 

4 «С кочки на кочку» Закреплять умение прыгать  на двух ногах из 

обруча в обруч. 

НОЯБРЬ 

1 «Мыши в кладовой» Развивать умение выполнять движения по сигналу. 

2 «Птичка в гнёздышке» Закреплять навыки бега в разных направлениях, 

способствовать реагировать на сигнал 

3 «По ровненькой  дорожке» Развивать умение у детей двигаться  ритмич-но. 

Находить  своё место. 

4 «Найди свой домик» Учить детей действовать по сигналу быстро, 

развивать ловкость. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Птичка и птенчики» Развивать внимание, действовать по сигналу 

2 «Поезд» Учить ходить и бегать в колонне по одному. 

3 «Воробышки и кот» Учить детей прыгать, сгибая ноги в коленях, 

бегать, бегать не задевая друг друга. 

4 «»Найди своё место» Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

ЯНВАРЬ 

1 «Кролики» Учить детей прыгать на двух ногах. 

2 «Аист» Развивать равновесие 

3 «Лягушки» Развивать  у детей умение действовать по сигналу, 

ловкость. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Прокати мяч» Закрепить умение прокатывать мяч в прямом 

направлении 

2 «Птички в гнёздышках» Учить детей ходить и бегать  врассыпную, не 

наталкиваясь друг  на друга  

3 «Воробышки и кот» Учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях. 

4 «Найди свой цвет» Учить детей  действовать по сигналу быстро 

развивать ловкость 

МАРТ 

1 «Кролики» Учить детей прыгать на двух ногах 



2 «Поезд» Учить детей ходить и бегать в колонне по одному, 

ускорять и замедлять движение. 

3 «Пузырь» Развивать у детей согласовывать движения со 

словами, двигаться ритмично 

4 «Зайка беленький сидит» Закреплять умение приседать и подпрыгивать. 

АПРЕЛЬ 

1 «Мы топаем ногами» Развивать внимание ,ловкость, координацию 

2 «Самолёты» Закрепление бегать врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга 

3 «Поймай комара» Развивать у детей умение согласовывать движения 

со зрительным сигналом. 

4 «Найди свой цвет» Учить детей действовать по сигналу быстро, 

развивать ловкость 

МАЙ 

1 «Кто дальше бросит мешочек» Обучать метанию мешочка с песком вдаль 

2 «Подбрось выше» Закреплять умение подбрасывать мяч вверх и 

ловить его. 

3 «Солнышко и дождик» Развивать ловкость, реакцию на сигнал 

4 «Воробышки и кот» Учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, бегать, не задевая друг друга быстро 

убегать. 

 

 

     2.1.2. Познавательное развитие 

     группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.19.3. ФОП ДО); 

 Задачи и содержание образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Познавательное развитие» (по возрастным группам) 

 

От 1 года до 2 лет. В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: поощрять целенаправленные моторные 

действия, использование наглядного действенного способа в решении практических 

жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; формировать умения ориентироваться в ближайшем 

окружении; развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; развивать умения узнавать объекты живой и 

неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким 

проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их 

словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе 

выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия 

для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в 

игрыманипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 



Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними. 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом 

себе ‒ о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, 

играть, есть и т.п.); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т. п.); о ближайшем предметном 

окружении ‒ игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее 

яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 



Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание 

и др., расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, 

серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, 

обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 

действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов 

с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, ширеуже, выше-

ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной стране, 

о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности 

(не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.). Дает 

первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки- картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы 

и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 



способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в 

жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения 

в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

                          

Ознакомление с окружающим миром. Перспективное планирование. 

О. А .Соломенникова  Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений   

в первой младшей группе детского сада, М.-2009 

Комплексные занятия По программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы,   

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Первая младшая группа. – Волгоград, 2012 

 
№ 

п/п 

месяц тема литература 

1 сентябрь Игрушки. Мишка К,З.31 

2 Любимые игрушки К,З 40 

3 Морковка от зайчика. О.А. Соломенникова  с.7 

4 Птичий двор К.З.42 

5 октябрь Шары на осеннем празднике К.З.44 

6 Листопад, листопад,  листья желтые летят. О.А.Соломенникова с.8 

7 Лесная гостья К.З.58 

8 Кто нам помогает К.З.69 

9 ноябрь Собака со щенятами К.З.72 

10  Чайная посуда. Куклы у нас в гостях К.З.77 

11  Разные машины К.З.83 

12  Рыбка плавает в воде О.А,Соломенникова 10 

13 декабрь Комнатные растения К.З.96 

14  Знакомство с игрушечным зайцем К.З.104 

15  Рассматривание ёлки К.З.137 

16  У кормушки О.А.Соломенникова11 

17 январь Зимние забавы К,З  122 

18  Снеговичок и ёлочка О.А.Соломенникова 13 

19 февраль Ёжик К,З 124 

20  Какая бывает обувь К.З.129 

21  Знакомство с лисой К.З.132 

22  Котёнок Пушок О.А.Соломенникова14 

23 март Какие бывают птицы К.З.116 

24  Что бывает круглым К.З.135 

25  Лесные жители К.З.147 

26  Петушок и его семья О.А.Соломенникова16 

27 апрель Мебель К.З166 

28  Домашние животные и их детёныши К.З.194 

29  Кому что нужно К.З.236 

30  Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко О.А.Соломенникова18 

31 май Ознакомление с качеством предметов, 

широкий -узкий 

К.З.204 

32  Любимые предметы К.З.273 

33  Какие бывают деревья К.З.283 



34  Там и тут, там и тут одуванчики цветут О.А.Соломенникова 20 

 

 

      

    

  2.1.3. Речевое развитие 

       группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.20.3. ФОП ДО); 

Задачи и содержание образования по освоению образовательной области 

«Речевое развитие» (по возрастным группам) 

 

От 1 года до 2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со 

взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за 

взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку 

людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; 

добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки- картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать 

речь взрослого и выполнятьего просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей 

употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 

произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 



побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной 

деятельности. От 1 года 6 месяцев до 2 

лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует 

умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди 

и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и 

фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, 

отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); 

выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, 

побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, 

движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно 

обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной 

игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 

выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 
От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 



формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный 

кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно- ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению 

со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 



доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, 

обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Методы развития речи 

Классификация методов развития речи по используемым средствам 

Наглядные 

• непосредственное наблюдение и его разновидности (в природе, на экскурсии); 

• опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность, рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

Словесные 

• чтение и рассказывание художественных произведений, 

• заучивание наизусть, 

• пересказ, 

• обобщающая беседа, 

• рассказывание без опоры на наглядный материал 

Практические 

• дидактические игры, 

• игры-драматизации, 

• инсценировки, 

• дидактические упражнения, 

• пластические этюды, 

• хороводные игры. 

 

Классификация методов развития речи в зависимости от характера речевой 

деятельности 

Репродуктивные – основаны на воспроизведении речевого материала, готовых 

образцов 

• метод наблюдения и его разновидности, 

• рассматривание картин, 

• чтение художественной литературы, 

• пересказ, 

• заучивание наизусть, 

• игры-драматизации по содержанию литературных произведений, 

• дидактические игры 

Продуктивные – основаны на построение собственных связных высказываний 

в зависимости от ситуации общения 

• обобщающая беседа, 

• рассказывание, 

• пересказ с перестройкой текста, 

• дидактические игры на развитие связной речи, 

• метод моделирования, 

• творческие задания. 

Приемы развития речи: 

Словесные: 

• речевой образец, 

• повторное проговаривание, 



• объяснение, 

• указания, 

• оценка детской речи, 

• вопросы 

Наглядные: 

• показ иллюстрированного материала, 

• показ положения органов артикуляции при обучении 

правильному звукопроизношению 

Игровые: 

• сюжетно-событийное развертывание, 

• проблемно-практические ситуации, 

• игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, 

• имитационномоделирующие игры, 

• ролевые обучающие игры, 

• дидактические игры. 

Методы словарной работы Методы накопления 

содержания детской речи 

• методы непосредственного ознакомления с окружающим миром и обогащения 

словаря: рассматривание и обследование предметов, наблюдение, осмотры 

помещения детского сада, прогулки и экскурсии; 

• методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения 

словаря: рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение 

художественных произведений, показ диа-, кино- и видеофильмов, просмотр 

телепередач; 

• рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельность взрослых. 

Методы, направленные на закрепление и активизацию словаря, развитие 

его смысловой стороны 

• рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

• дидактические (словарные) упражнения; 

• загадывание и отгадывание загадок; 

• рассматривание игрушек; 

• чтение художественных произведений; 

• дидактические игры. 
Приемы работы над словом: 

• накопление содержания речи в предварительной работе, обогащение 

знаний об окружающем мире с целью подготовки детей к восприятию 

произведения; 

• объяснение педагогом значения слов; 

• лексический анализ языка художественных произведений (выявление 

значений незнакомых слов и выражений, уточнение оттенков значений слов, 

употребление в переносном смысле, анализ изобразительных средств текста); 

• подбор слов для характеристики героев литературного произведения; 

• употребление слов в разном контексте в связи с беседой по содержанию 

литературного произведения; 

• акцентирование внимания на словах, несущих основную смысловую нагрузку. 
Методы формирования грамматически правильной речи: 

• дидактические игры; 

• игры-драматизации; 

• словесные упражнения; 

• рассматривание картин; 



• пересказ коротких рассказов и сказок. 

Развитие связной речи. 

Связная речь – это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные 

между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Главная функция 

связной речи – коммуникативная. 

Направления работы по развитию связной речи: 

• Диалогическая речь – первичная естественная форма языкового общения. 

Главная особенность диалога – чередование говорения одного собеседника с 

прослушиванием и последующим говорением другого. 

• Монологическая речь – связное, логически последовательное высказывание, 

протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на немедленную 

реакцию слушателей. она имеет несравненно более сложное строение, выражает 

мысль одного человека, которая неизвестна слушателям. В монологе необходима 

внутренняя подготовка, более длительное предварительное обдумывание 

высказывания, сосредоточение мысли на главном. Здесь также важны неречевые 

средства (мимика, жесты, интонация), умение говорить эмоционально, живо, 

выразительно, но они занимают подчиненное место. 

Формы обучения детей связной речи. 

Диалогическая речь: диалог, беседа 

Монологическая речь: рассказ по игрушке; рассказ по картинке; рассказ по серии 

картин; рассказ из личного опыта; пересказ; рассуждения. 

Методы и приемы обучения детей связной речи 

• Совместное рассказывание – совместное построение коротких высказываний, 

когда взрослый начинает фразу, а ребенок заканчивает ее. Применяется в основном в 

младшем возрасте. 

• План рассказа – это 2-3 вопроса, определяющих его содержание и 

последовательность. Сначала он применяется вместе с образцом, а затем становится 

ведущим приемом обучения. План рассказа может сопровождаться коллективным 

обсуждением. 

• Образец рассказа – это краткое живое описание предмета или изложение какого- 

либо события, доступное детям для подражания и заимствования. Широко 

применяется на первоначальных этапах обучения. Частичный образец – начало 

или конец рассказа. Анализ образца рассказа – направлен на привлечение 

внимания детей к последовательности и структуре рассказа. Этот прием знакомит 

детей с построением разных типов монологов, он подсказывает им план будущих 

рассказов. 

• Коллективное составление рассказа – преимущественно используется на 

первых этапах обучения рассказыванию. Дети продолжают предложения, 

начатые воспитателем или другими детьми: 
- составление рассказа подгруппами – «командами»; 

- составление рассказа по частям – разновидность коллективного рассказывания, 

при котором каждый из рассказчиков создает часть текста. Этот прием 

используется при описании многоэпизодных картинок; 

- моделирование используется в старшем дошкольном возрасте. Модель – это схема 

явления, отражающая его структурные элементы и связи, наиболее существенные 

стороны и свойства объекта. В моделях связных высказывания речи это их 

структура, содержание (свойства объектов при описании, взаимоотношение героев 

и развитие событий в повествовании), средства внутритекстовой связи. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 

к художественному слову: 

• ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 



рассматривается как традиция; 

• в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книг конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

• создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг- самоделок, выставок изобразительного 

творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, викторин, досугов, детско-

родительских праздников; 

• отказ от обучающих занятий по ознакомлению с литературой в пользу 

свободного не принудительного чтения. 

Формы работы: 

• чтение литературного произведения; 

• театрализованная игра; 

• рассказывание литературного произведения; 

• игра на основе сюжета литературного произведения; 

• беседа о прочитанном произведении; 

• продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

• обсуждение литературного произведения; 

• сочинение по мотивам прочитанного; 

• инсценирование литературного произведения; 

• ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного произведения. 

- Развитие речи.  Художественная литература. Перспективное планирование. 

- В В. Гербова. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада, М, 2008 

№ месяц ОД литература 

1 сентябрь Путешествие по территории участка В.Гербова,26 

2  Путешествие по комнате В.Гербова, 28 

3  Игра «Кто у нас хороший» В.Гербова  28 

4  Игра «Про девочку Машу и Зайку –Длинное Ушко» В.Гербова  29 

5  А. Барто  «Смотрит солнышко» К.З, 34 

6  Р.Н.сказка «Репка» К.З.52 

7  Р.Н.песенка «Петушок, петушок» К.З.43 

8  Р.Н.песенка «Вышла курочка гулять» К.З.48 

9 октябрь Чтение народной песенки «Три веселых братца» В.Гербова,с.32 

10  Д.И. «Поручения»Д/У «Вверх-вниз» В.Гербова,с.32 

11  Повторение сказки «Репка» В.Гербова,с.33 

12  Д.И. «Поручения», «Лошадки» В.Гербова,с.35 

13  Чтение рассказа А.Толстого «Спала кошка на крыше» В.Гербова,с.36 

14  Чтение рассказа А.Толстого «Был у Пети и Миши 

конь» 

В.Гербова,с.37 

15  Чтение песенки «Разговоры» В.Гербова,с.37 

16  Рассматривание сюжетной картины «Спасаем мяч» В.Гербова,с.38 

17 ноябрь Д.И. «Кто пришел? Кто ушел?» Чтение потешки 

«Наши уточки с утра…» 

В.Гербова,с.41. 

18  Д.У. «Ветерок». Чтение А. Барто «Кто как кричит» В.Гербова,с.42 

19  Д.И. Чтение РНП «Пошел котик на торжок» В.Гербова,с.43 

20  Д/У и игры с кубиками и кирпичиками. В.Гербова,с.44 

21  Чтение сказки «Козлятки и волк» В.Гербова,с.45 

22  Игра-инсценировка «Добрый вечер, мамочка» В.Гербова,с.45 



23  Рассматривание сюжетной картины» Таня и голуби» В.Гербова,с.46 

24  Д.У.»Выше -ниже, дальше- ближе» В.Гербова,с.49 

25 декабрь Д.И.»Кто ушел? Кто пришел?» В.Гербова,с.52 

26  Инсценировка сказки  В.Сутеева  «Кто сказал «Мяу»? В.Гербова,с.53 

27  Инсценировка сказки  В.Сутеева-  повторение В.Гербова,с.53 

28  Д.И. «Далеко-близко» В.Гербова,с.54 

29  Рассматривание иллюстраций В.Сутеева к сказке «Кто 

сказал «мяу»?» 

В.Гербова,с.55 

30  Д.И. «Подбери перышко» В.Гербова,с.56 

31  Рассматривание сюжетной картины «Дед Мороз» В.Гербова,с.59. 

32  Чтение стихотворения К.Чуковского «Котауси и 

Мауси» 

В.Гербова,с.59 

33 январь Чтение сказки Л.Толстого «Три медведя» В.Гербова,с.60 

34  Игра «Кто позвал?», Д.И. «Это зима?» В.Гербова,с.61 

35  Д.И. «Устроим кукле комнату» В.Гербова,с.62 

36  Чтение  потешки  «Огуречик,  огуречик» В.Гербова,с.63 

37 февраль Рассказывание сказки «Теремок» В.Гербова,с.66 

38  Составление рассказа на тему «Как мы птичек 

кормили» 

В.Гербова,с.66 

39  Чтение потешки «Наша Маша маленька…» В.Гербова,с.67 

40  Чтение стихотворения С.Капутикян «Маша обедает» В.Гербова,с.68 

41  Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок» В.Гербова,с.69 

42  Инсценирование  сказки «Теремок» В.Гербова,с.70 

43  Знакомство с рассказом Я.Тайца «Поезд» В.Гербова,с.70 

44  Рассматривание сюжетной картины по выбору восп. В.Гербова,с.71 

45 март Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя» В.Гербова,с.72 

46  Рассматривание сюжетной картины «Дети играют в 

кубики» 

В.Гербова,с.73 

47  Чтение произведения К.Чуковского «Путаница» В.Гербова,с.75 

48  Рассматривание иллюстраций к произведению 

К.Чуковского «Путаница» 

В.Гербова,с.76 

49  Рассказывание произведения К.Ушинского «Гуси» без 

наглядного сопровождения 

В.Гербова,с.76 

50  Игра-инсценировка «Как машина зверят катала» В.Гербова,с.77 

51  Д.У. «Не уходи от нас, киска!». Чтение стихотворения 

Г.Сапгира «Кошка» 

В.Гербова,с.78 

52  Д.У. «Как можно медвежонка порадовать?» В.Гербова,с.79 

53 апрель Чтение сказки «Маша и медведь» В.Гербова,с.80 

54  Повторение сказки «Маша и медведь» В.Гербова,с.80 

55  Д.У. «Я ищу детей, которые полюбили бы  меня» В.Гербова,с.81 

56  Чтение главы «Друзья» из книги Ч .Янчарского 

«Приключения Мишки  Ушастика» 

В.Гербова,с.81 

57  Рассматривание картин из серии «Домашние 

животные» 

В.Гербова,с.82 

58  Купание куклы Кати В.Гербова,с.83 

59  Чтение сказки Д.Биссета «Га-га-га» В.Гербова,с.84 

60  Повторение  материала В.Гербова,с.84 

61 май Чтение сказки А.иП.Барто «Девочка-ревушка» В.Гербова,с.85 

62  Рассматривание картины «Дети кормят курицу и 

цыплят» 

В.Гербова,с.86 

63  Чтение рассказа Г.Балла  «Желтячок» В.Гербова,с.87 



64  Чтение стихотворения  А.Барто  «Кораблик» В.Гербова,с.87 

65  Чтение песенки «Снегирек» В.Гербова,с.88 

66  Чтение  сказки В.Бианки «Лис и Мышонок» В.Гербова,с.89 

67  Повторение материала В.Гербова,с.90 

68  Здравствуй, лето! В.Гербова с90 

  

 

     2.1 4. Художественно-эстетическое развитие 

- группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.21.3. ФОП ДО) 
Задачи и содержание образования по освоению образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (по возрастным группам) 

 

От 1 года до 2 лет. 

В     области      художественно-эстетического      развития      основными      задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; создавать 

у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к 

восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или 

дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся 

песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под 

музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 

переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе игровых действий 

педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 

у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. 



Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 

характер совместных действий. 

От 2 лет до 3 лет. 

В     области      художественно-эстетического      развития      основными      задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, 

прибаутки); поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления 

на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, 

пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 



реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватнореагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так 

далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит 

детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; педагог привлекает 

внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм; 



педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, 

на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины 

от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делатьпальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки 

по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует 

пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры 

приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у 

детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 



показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 

ее проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами 

как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
Принципы художественно-эстетического развития: 

• учет возрастной адекватности и индивидуальных 

потребностей контингента воспитанников при выборе форм, методов, 

способов и средств реализации Программы; 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников при обеспечении спектра обязательных сопутствующих 

условий; 

• построение образовательной деятельности на 

основе индивидуально- ориентированного обучения и воспитания. 

 
Методы художественно-эстетического развития: 

• Методы и приемы формирования элементов эстетического 

сознания: эстетического восприятия, оценок, вкуса, чувств, интересов и т. д. При 

использовании этой группы методов воспитатель воздействует на эмоции и чувства 

детей при помощи наглядных, словесных, практических и игровых методов и 

приемов обучения в зависимости от того, с каким эстетическим явлением знакомят 

детей. 

• Методы, направленные на приобщение детей к 

эстетической и художественной деятельности: к этой группе методов 
и приемов можно отнести 

показ способа действия или образца, упражнения, показ способа сенсорного 

обследования с сопровождением разъясняющего слова. 

• Методы и приемы, направленные на развитие эстетических и 

художественных способностей, творческих умений и нав

ыков, способов самостоятельных действий детей: эти 
методы предполагают создание поисковых 



ситуаций, дифференцированного подхода к каждому ребенку с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

Рисование. Перспективное планирование. 
Месяц 
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Лучики для солнышка К.З.134 

Зёрнышки для петушка К.З.43 

Раскрасим репку К.З.52 

Травка на лугу 

 

К.З.60 
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 Тарелочка К.З.149 

Жёлтые комочки К.З.73 

Красивая чашка К.З.80 

Колёса для машины К.З.86 
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Яблоки для куклы К.З.93 

Маленькие и большие следы К.З.99 

Веточки для птички К.З.105 

Раскрасим коню хвост К.З.112 
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р

ь
 Мячик для котят К.З.118 

Разноцветные  ворота К.З.126   

Рисование палочек К.З.141 

Ёлочные шары К.З.134 

я
н
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ь
 Снежная улица К.З.170  

Шарф для кошки К.З.157  

Штанишки для мишки К.З.164 

ф
ев

р
а
л

ь
 Украсим тарелочку К.З.177  

 Цветные мячики К.З.184 

Червячок К.З.191 

Бублик К.З.199 
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р

т
 Морские волны К.З.205 

Красивый зонтик К.З.212 

Дождик К.З.220 

Дорожки  К.З.227 

а
п

р
ел

ь
 Море К.З.234 

Разноцветные колечки К.З.241 

Заборчик К.З.248 

Украсим платье узором К.З.256 

м
а
й

 Зелёная трава К.З.264 

Идёт дождик К.З.271 

Солнечный зайчик К.З.278 

Разноцветные мячи К.З.284 

Лепка. Перспективное планирование 

И.А Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. 

Планирование, конспекты, методические рекомендации. -М., «карапуз-дидактика», 

2009 

Развернутое перспективное планирование .Первая младшая группа. По программе 



М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, -Волгоград,2012 

 

Месяц Тема недели Литература  

сентябрь Пряники для Мишки   л К.З.32 

Домик для Мишки        к К.З.33 

Угостим мышку горошком  л К.З.50 

Кроватка для Неваляшки    к К.З.54 

октябрь Бублики для кота   л К.З.63 

Построим будку для собачки К.З.68 

Миска для собачки   л К.З.70 

Заборчик для коровки   к К.З.88 

ноябрь Пирожки для  л К.З.90 

Башня и поезд  к К.З.94 

Веточки для козы  л К.З.97 

Домик для матрёшки  к К.З.100 

декабрь Шары для снеговика  л К.З.115 

Санки для зверят  к К.З.128 

Ягоды для птичек   л К.З.123 

Коробка для игрушек   к К.З.135 

Январь 

 

 

Дудочки для ребят  л К.З.145 

Полочка для обуви   к К.З.158 

Яблочки   л К.З.161 

февраль Миски для медведей  л К.З.174 

Весенний домик для птиц  к К.З.192 

Печенье для щенка   л К.З.195 

 Будка для собаки и щенят    к К.З.200 

март Ягоды для снегиря  л К.З.202 

Широкая и узкая дорожка  к К.З.207 

Лучики для солнышка  л К.З.217 

Полочка для игрушек   к К.З.229 

апрель Весенняя травка   л К.З.231 

Построим башню к К.З.235 

Сыр для мышки   л К.З.238 

Грузовик для шофёра   к К.З.242 

май Разноцветные колёса  л К.З.245 

Стол для повара   к К.З.250 

Огуречик    л К.З.268 

Построим забор для зоопарка К.З.279 

 

 

Программа музыкального руководителя 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-

organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html 

 

 

     2.1.5. Физическое развитие 

группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) (п.21.3. ФОП ДО) 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html


   Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье» (п. 

22.8. ФОП ДО). 
Содержание и задачи образования по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» (по возрастным группам) 

 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в 

пространстве; поддерживать желание выполнять физические упражнения 

в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному 

выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно- гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 

25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась 

за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 

5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и 

поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и 

разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог 

организует и проводит игры- забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 



Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем 

и так далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к

 выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно- гигиенические 

навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 

воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль 

с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 

- 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание 

под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 



между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 

- 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 

1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке 

(2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие 

с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук  вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 

вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и   

гибкости   позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание 

с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 



Принципы физического 

развития Дидактические: 

• принцип системности и последовательности; 

• . принцип развивающего обучения; 

• принцип доступности; 

• принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

• принцип сознательности и активности ребенка; 

• принцип наглядности 

Специальные: 

• принцип непрерывности обучения; 

• принцип последовательности наращивания тренирующих 

воздействий; 

• принцип цикличности. 

Гигиенические: 

• принцип сбалансированности нагрузок; 

• принцип возрастной адекватности; 

• принцип личностно-ориентированного обучения и воспитания: 

• принцип рационального чередования деятельности и отдыха. 
 

Методы физического развития 

Наглядные 

• наглядно-зрительные (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

• наглядно-слуховые (музыка, песни, речевки); 

Словесные 

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

Практические 

• повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

• проведение упражнений в игровой форме; 

• проведение упражнений в соревновательной форме. 

-                                   Перспективное планирование  образовательной 

деятельности 

- с  детьми 2-3 лет  по теме «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни»»  
1-я неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

СЕНТЯБРЬ 

Адаптация к ДОУ: 

экскурсия по ДОУ, 

игры 

Адаптация к ДОУ: 

экскурсия по ДОУ, игры 

Экскурсия в  

медицинский кабинет 

Беседа «Зачем 

мыть руки». 

ОКТЯБРЬ 

Знакомство с врачом, 

медсестрой 

Беседа: «Что нужно для 

того, чтобы не болеть?» 

(зарядка, мытье рук. 

умывание, полоскание 

рта) 

Чтение отрывка из 

произведение 

К.М.Чуковского «Доктор 

Айболит».  

Беседа о 

медицинских 

инструментах. 

наблюдение за 

работой 

медсестры 

НОЯБРЬ 

Что такое витамины 

и таблетки. Сюжетно-

ролевая игра «Аптека» 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Лечим  куклу от 

простуды». 

Рассматривание 

гербария 

«Лекарственные 

Беседа «Как 

правильно 

закаливаться» 



растения». 

ДЕКАБРЬ 

Беседа о врачах: 

педиатр. лор, окулист 

Что находится внутри 

меня – рассказ о 

внутренних органах и их 

функциях 

Что делать если заболел. 

как уберечь других людей 

от болезни 

Осторожно, 

лекарства! 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Аптека» 

ЯНВАРЬ 

Беседа «Чтобы не 

болели зубы». 

Театрализация: 

 у Мишки зуб заболел.  

. Беседа о пользе 

прививок 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Больница» 

ФЕВРАЛЬ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Кукла заболела» 

Решение проблемы: как 

можно помочь больной 

кукле. Продолжаем 

играть 

«Расти здоровым» – 

беседа о пользе движений 

Развлечение: 

игры-

соревнования 

МАРТ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Больница». 

Беседа о живых 

витаминах. Ставим на 

окно для проращивания 

лук и пшеницу 

Беседа о пользе 

прогулки. Дидактическая 

игра: «Одеваем куклу на 

прогулку» 

Для чего 

человек спит? 

Дидактическая 

игра: «Уложим 

куклу спать» 

АПРЕЛЬ 

Беседа о микробах. 

Микробы живут везде, 

но они боятся мыла и 

воды 

Беседа об ожогах и 

детских шалостях  с 

огнем. кукольный театр: 

«Кошкин дом» 

Чтение произведения 

К.И.Чуковского 

«Мойдодыр» 

Беседа о 

правилах 

уличного 

движения. 

Рассматривание 

иллюстраций 

по этой теме 

МАЙ 

Беседа о солнышке и 

его целебном свете. 

Солнечные ожоги 

Осторожно: 

электричество! 

(электроприборы, 

розетки) 

Соревнование 

«Быстрый, смелый, 

ловкий». 

Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья!  (Беседа 

о закаливании 

естественными 

факторами 

природы)  

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД (см. Рабочую 

Программу инструктора по физической культуре) 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-

obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-

fizicheskoy-kulture.html 

 

 2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

    п.23 ФОП ДО 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов, 

сформировавшихся практик воспитания и обучения детей, оценки результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html


2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик: 

    п.24 ФОП ДО 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

 организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная   деятельность   организуется   как   совместная     деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная   деятельность   ребенка   с   педагогом, при   которой   ребенок и педагог 

‒ равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.). 

 

Комплексно – тематическое планирование 

 

Особенности  планирования  образовательного  процесса 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы  

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.) 



• Сезонным явлениям  

• Народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

 

Комплексно- тематическое планирование 

Сроки Темы Цели 

1-я неделя 

сентября 

Здравствуй детский сад Продолжить знакомить с детским садом 

как ближайшим окружением, знакомить 

детей друг с другом, формировать 

дружеские отношения между детьми. 

2-я неделя 

сентября 

«Наша группа. Игрушки» Вызвать интерес к разнообразным 

игрушкам и играм, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, учить различным 

видам сюжетно-ролевых игр. 

 

Расширять представлений детей об осени, 

дать понять детям, что осенью люди 

убирают урожай фруктов и овощей. 

 

3-я неделя 

сентября 

 «Что нам осень 

подарила?» 

4-я неделя 

сентября 

«Что нам осень подарила?» 

1-я неделя 

октября 

 «Я и моя семья» Побуждать детей откликаться на свое имя и 

фамилию, называть их; формировать 

начальные представления о здоровом 

образе жизни, формировать умения 

Расширять представлений детей об осени, 

сезонных изменениях, труде людей, 

знакомить с особенностями поведения птиц 

и лесных зверей осенью, воспитывать 

бережное отношение к природе, развивать 

умение детей замечать красоту осенней 

природы. 
2-я неделя 

октября 

«Здравствуй, осень 

золотая!» 

3-я неделя 

октября 

«Дикие животные» Знакомить детей с дикими животными, их 

повадками. Учить беречь природу. 

Побуждать заботиться 

О животных. 

4-я неделя 

октября 

«Домашние животные» Знакомить детей с домашними животными, 

их повадками. Учить беречь природу. 

Побуждать заботиться о животных. 

1-я неделя 

ноября 

«Мой дом» Знакомить детей с домом, где они живут, 

где живет вся его семья. 



2-я неделя 

ноября 

«Птицы» Знакомить детей с миром птиц. 

Воспитывать бережное отношение к ним. 

3-я неделя 

ноября 

 «Как звери готовятся к 

зиме» 

Расширять знания детей о животных.  

Познакомить детей с повадками зверей и                                          

рассказать, как звери готовятся к зиме. 

Познакомить детей с праздником, который 

называется – День Матери. Воспитывать 

любовь и уважение к своей маме. 

Побуждать сделать для неё что-то хорошее. 

4-я неделя 

ноября 

«День матери» 

1-я неделя 

декабря 

 «Здравствуй, гостья 

Зима!» 

 Расширять представления детей о зиме, 

сезонных изменениях зимой. Развивать 

умение замечать красоту зимней природы. 

2-я неделя 

декабря 

«Как дружно мы живём!» Воспитывать доброжелательное отношение 

к окружающим людям, развивать 

положительные черты характера, вызывать 

желание совершать добрые поступки. 

3-я неделя 

декабря 

«Встречаем праздник 

чудес!» 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Новогоднего 

праздника. 

Украшаем группу к празднику. Делаем 

поделки на ёлку. 

4-я неделя 

декабря 

«Встречаем праздник 

чудес!» 

1 - 2 недели  

января 

«Новогодние каникулы» Провести разнообразные развлечения для 

детей с целью укрепления здоровья 

физического и эмоционального. 

3 - я неделя 

января 

 «Зимние забавы» Расширять представления о зиме как 

сезонного времени года, учить замечать 

красоту зимней природы, способствовать 

отражению впечатлений в продуктивных 

видах деятельности. 

4 -я неделя 

января 

«В гостях у сказки» Формировать у детей доброе отношение к 

сказкам. Воспитывать любовь к книгам,  и  

рассматриванию иллюстраций к сказкам. 

1-я неделя 

февраля 

 «Зимняя одежда» Провести мероприятия, укрепляющие 

физическое здоровье детей, формировать 

ЗОЖ. Закреплять знание детей о зимней 

одежде 

2-я неделя 

февраля 

«Гости на кормушке» Вызвать интерес к зимующим птицам, 

показать разнообразие их видов, повадках, 

воспитывать желание заботиться о 

«братьях наших меньших». 

3-я неделя 

февраля 

«Праздник пап» Осуществлять патриотическое воспитание, 

знакомить с военными профессиями, 

формировать первичные гендерные 

представления, воспитывать гордость за 

своих отцов и дедов. 

4-я неделя 

февраля 

 «Какой бывает 

транспорт?» 

Расширять представления детей обо всех 

видах транспорта. Какова роль каждого 

вида транспорта. 

 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы «8 Марта», темы 

семьи, мам и бабушек. 
1-я неделя марта «Мамин день!» 



2-я неделя марта  «Профессии» Продолжить знакомства с наиболее 

известными профессиями, вызвать интерес 

к профессиям, желание играть в сюжетно-

ролевые игры. 

3-я неделя марта  «Азбука безопасности» Расширять представления детей о правилах 

безопасности. Учить с детьми, что такое 

светофор? Кто такие пешеходы? Что такое 

проезжая часть дороги? 

Расширять знания детей о здоровом образе 

жизни. 

4-я неделя марта «Быть здоровым хотим!» 

1-я неделя 

апреля 

 «Встречаем весну» Расширить представления о весне как 

сезоне года, изменениях в живой и неживой 

природе, учить отражать впечатления о 

весне в различных видах художественной 

деятельности. 

2-я неделя 

апреля 

«Встречаем весну» 

3-я неделя 

апреля 

 Народная культура и 

традиции»  

Расширить представления о народной 

игрушке, знакомить с народными 

промыслами, устным народным 

творчеством. 

4-я неделя 

апреля 

«Птицы» Расширять знания детей о птицах. 

Воспитывать любовь и заботу  к птицам. 

1-я неделя мая «Моя Родина- Россия!». Дать понять детям, что мы живём в единой 

стране- Россия. Воспитывать любовь и 

гордость за неё. 

2-я неделя мая «День Победы» Познакомить детей с праздником День 

Победы.  

Воспитывать гордость за своих дедов и 

прадедов. 

3-я неделя мая «Моя малая Родина» Дать детям понятие, что такое малая 

Родина? Воспитывать гордость и уважение 

к своей малой Родине. 

4-я неделя мая «Мои первые книжки» Учить детей аккуратно и бережно 

относиться к книжкам. Вызвать интерес к 

рассматриванию иллюстраций. 

 

     

    2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы: 

    п.25 ФОП ДО  

Направления поддержки детской инициативы 

 Познавательное развитие 

• Уважительное отношение к ребёнку. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов. 

• Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей. 

• Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой 

исследовательской, проектной, познавательной). 

• Словесное поощрение. 

• Стимулирование детской деятельности. 

• Повышение самооценки. 



• Создание ситуации успеха. 

Речевое развитие 

• Создание речевой ситуации. 

• Создание успеха. 

• Поощрения. 

• Участие в речевых играх. 

• Конкурсы. 

• Создание предметно – развивающей среды. 

Социально-коммуникативное развитие 

• Уважительное отношение к ребёнку. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов. 

• Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей. 

• Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной). 

• Словесное поощрение. 

• Стимулирование детской деятельности. 

• Повышение самооценки. 

• Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Непосредственное общение с каждым ребенком. 

• Уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, для принятия детьми 

решений, выражение своих чувств и мыслей. 

• Поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности. 

• Создание условий для овладения культурными средствами деятельности. 

• Организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому 

развитию детей. 

• Проектная деятельность. 

Физическое развитие 

• Создание условий для свободного выбора детьми двигательной деятельности 

участников совместной деятельности. 

• Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах двигательной деятельности. 

• Создание ситуации успеха. 

 

 

    2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся: 
    п.26. ФОП ДО,  
    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации по 

планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Министерство 

просвещения РФ, 2023 г. 



Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

посредством создания образовательных проектов на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Перспективный план работы по 

взаимодействию с родителями группы 

раннего возраста 

(1,5-3 года) 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь Памятка для родителей: Примите наши правила 

Возрастные особенности детей 2-го года жизни, ознакомление с 

режимными   моментами. 

Беседа «Как облегчить адаптацию» 

Памятка «Для вновь поступивших родителей» 

Родительское собрание «Адаптируемся вместе»» 

«Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому 

саду» 

 Выставка рисунков «До свидания, лето» 

Октябрь Консультация «Уроки светофора» 

Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с 

детьми»   Подготовка выставки книг «Книжка – малышка» 

Фотовыставка «Все о нас!» 

Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

«Здоровье всему голова» (профилактика гриппа) 

Совместная выставка поделок из природного материала «Волшебница 

Осень» 

Ноябрь Родительское собрание на тему: «День за днем говорим и 



растем» Анкетирование родителей «Развитие речи детей 

раннего возраста в семье» Памятка для родителей «Развиваем 

речь детей» 
Консультация «Мои пальчики расскажут» 

Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

Консультация: «Формирование правильного звукопроизношения» 

Оформление газеты, посвященной Дню матери 

Декабрь Консультация «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» Анкетирование по теме: «Роль семьи в 

формировании навыков самообслуживания» 

Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Приобщение родителей к оформлению группы к Новому году. 

Совместная выставка новогодних открыток. 

Январь 

 

Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через 

семью» Памятка для родителей «Режим дня и его 

значение» 

Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной 

активности» Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе 

с папой» Консультация «Будь здоров, малыш!» 

«Посмотрите, как стараемся, вместе закаляемся» Беседа «Правильное 

питание – основа здоровья» 

Февраль Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего 

дошкольника. Его безопасность» 

Консультация «Дети - наша общая забота» 

Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на 

прогулке» Консультация «Профилактика детского 

травматизма» 

Фоторепортаж «С любовью, для папы!» 

Март Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!» 

Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой 

моторики) Консультация «Ребенок и игрушка» 

Консультация «Игры для детей раннего возраста в группе 

и в семье» Памятка «Полезные игрушки» 

Стенгазета «Наши мамы» 

Апрель Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего 

дошкольного возраста» Консультация «Рисование нетрадиционными 

способами с детьми раннего возраста» 

Фотовыставка «Мы растем» Выставка «День добрых дел» 

Май Фотовыставка «О первых успехах 

малышей» Родительское собрание 

"Итоги работы за год" 

Консультация "Организация 

летнего отдыха" 

Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, 

клещей» Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на 

даче» 

 

 

    2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы: (п. 27. ФОП ДО) 



    2.6.1. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 
    п. 27.8. ФОП ДО,  
    РАЗДЕЛ 7. Организация коррекционно-развивающей работы в дошкольной 

образовательной организации // Методические рекомендации по планированию и реализации 

образовательной деятельности ДОО в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023 г. 
    Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:  
- обучающиеся с ООП: 
  - с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации: 
      - обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 
     2.6.2. Содержание коррекционно-развивающей работы: 
     - диагностическая работа (п. 28.1. ФОП ДО); 
     - КРР (п. 28.2. ФОП ДО); 
     - консультативная работа (п. 28.3. ФОП ДО).        

Направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. (ФОП ДО п.28) КРР 

представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя- 

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

Методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или 

ППК; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 

детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; 



на основании рекомендаций ППК. 

 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2.Обучающиеся с ООП: 

с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке;  

обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (ЧБД); 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся. 

3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5.Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 



изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

2.7. Программа воспитания ДОО 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Кирилловский детский сад «Теремок» (далее – Программа 

воспитания) является компонентом образовательной программы ДОУ. 

Программа воспитания является нормативно-управленческим документом, определяющим 

содержание и организацию воспитательной деятельности обучающихся дошкольного 

возраста (2-8 лет). 

Программа воспитания разработана в соответствии ФГОС ДО и Федеральной программой 

дошкольного образования. (ФОП ДО п.29). 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. В основе 

процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества. 

Для того, чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они находят свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОУ. 

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными 

ценностями российского общества. 



Планируемые результаты определяют направления Программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

Программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных отношений 

(далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе 

возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 

подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Программа воспитания включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Каждый из разделов включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которые дополняют друг друга и прописаны как 

целостный документ, представляющий воспитательную деятельность ДОУ. 

 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. С учетом реализуемой образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, приоритетными направлениями воспитания 

ДОУ являются: 

повышение эффективности воспитательной деятельности в системе образования, 

физической культуры и спорта, культуры и уровня психолого-педагогической поддержки 

социализации детей; 

воспитание детей на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование у детей экологической культуры, правильного и безопасного поведения в 

природе, осознанного отношения к растениям и животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека; 

создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной на 

труд личности; 

повышение эффективности комплексной поддержки детей с ограниченными возможностями 

здоровья, способствующей их социальной реабилитации и полноценной интеграции в 

общество; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию ответственного 

отношения родителей или законных представителей к воспитанию детей. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания ДОУ может корректироваться в связи с изменениями нормативно-

правовой базы дошкольного образования, а также образовательного запроса родителей. 

Основные понятия, используемые в Программе воспитания. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 



Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и педагогической 

деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои программы 

действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. Образовательная 

ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события являются 

разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе цели 

и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, 

определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды 

для решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые   основания   и   конкретные   целевые   ориентиры.   Общность – 

это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их 

единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-

родительская). 

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и достижений 

ребенка на определенном возрастном этапе. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к 

инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как 

способность совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях и их 

последствиях. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельность и 

социокультурный контекст. 

    

  2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания: 
     п.29.2 ФОП ДО 

     Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 



Направления воспитания  

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. Патриотическое направление воспитания 

базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом. 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально- 

ответственному поведению. 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 



нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

1.2. Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса.  

 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 



В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания: 

Характеристики уклада МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок", отражающие 

специфику Организации 
     1) Цель и смысл деятельности Организации, её миссия: Цель и смысл деятельности: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. Миссия заключается в 

объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность 

ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем. 
     2) Принципы жизни и воспитания в Организации Принцип гуманизма: приоритет жизни 

и здоровья человека, прав и свобод личности, её свободного развития.  Принцип ценностного 

единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, которые разделяют все 

участники образовательных отношений.  Принцип общего культурного образования: 

воспитание на основе культуры и традиций России, в том числе культурных особенностей 

региона.  Принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребёнка.  Принцип безопасной жизнедеятельности: 

защищённость важных интересов личности от внутренних и внешних угроз.  Принцип 

совместной деятельности ребёнка и взрослого: значимость совместной деятельности 

взрослого и ребёнка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения.  Принцип 

инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо 

от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 
     3) Образ Организации, её особенности, символика, внешний имидж: Кирилловский 

детский сад «Теремок»  -  это светлый уютный дом, который распахнул свои двери для детей 

в далеком 1986 году.  В этом доме есть яркие игрушки, интересные книги, удобная мебель, 

современное оборудование, добрые и понимающие воспитатели. А самое главное, в этот дом 

каждое утро приходят малыши, чтобы радостно и плодотворно провести день, поиграть и 

пообщаться с друзьями и взрослыми, узнать что-то новое и интересное. Детский сад 

принимает детей от 1,5 до 8 лет и работает с 7 ч до 19 ч с понедельника по пятницу. В 

дошкольном учреждении функционирует 4 дошкольные группы общеразвивающей 

направленности. В детском саду работают профессионалы своего дела – воспитатели с 

большим педагогическим стажем, имеющие первую и высшую квалификационную 

категорию. Здание детского сада оборудовано газовым отоплением, водопроводом, 

канализацией, видеонаблюдением. Имеются благоустроенные прогулочные площадки. 
     4) Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам 

и партнерам Организации: Отношение к воспитанникам строится на основе признания 

ребёнка полноценным участником образовательных отношений. Педагоги предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в 

различных видах деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной 

социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков.  Отношение к 

родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольной 

организации и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка.  Отношение к 



сотрудникам и партнёрам строится на основе принципов открытости и кодекса нормы 

профессиональной этики и поведения. 
     5) Ключевые правила Организации: Обеспечение условий для полноценного проживания 

ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития.  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.  Приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  Формирование 

познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности.  Учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей.  Построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  

Поддержка инициативы, активности и способностей детей в разных видах деятельности, 

помощь ребёнку в самоутверждении и самовыражении.  Возрастная адекватность 

дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития детей), обучение их в специфически детских видах деятельности.  

Сотрудничество образовательной организации с семьёй. 
     6) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Организации: Утренний и вечерний круг. 

День рождения детей. Встреча с интересными людьми. Экскурсии к памятным местам. 

Собирание коллекций. Личное приветствие каждого ребенка и взрослого. Регулярные 

фотовыставки из жизни детей. Участие в семейных конкурсах. Кукольный театр. Народные 

праздники: Рождество, Масленица, Пасха. Праздники и развлечения для детей. Сетевое 

взаимодействие. 
     7) Особенности РППС, отражающие образ и ценности Организации: Воспитывающая 

среда МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» проектируется на основании ценностей, 

заложенных в укладе, и задач воспитания и развития детей определенного возраста. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

При организации воспитывающей среды учитывается:  ˗  условия для формирования 

эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе;  ˗  

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества;  ˗  условия для становления 

самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых 

и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. Структура 

воспитывающей среды МБДОУ строится с учетом трех основных линий: ˗  «от взрослого» 

(формирование), ˗  «от совместной деятельности ребенка и взрослого» (развитие и 

педагогическая поддержка), ˗  «от ребенка» (становление). Развивающая предметно-

пространственная среда  МБДОУ является неотъемлемой составляющей воспитательной 

среды ДОУ. 
     8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда Организации 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности): Компоненты 

социокультурной среды:  предметное наполнение ДОУ подобрано с целью стимулирования 

ребёнка к деятельности,  обеспечивает самореализацию каждого ребенка.  Деятельностный 

компонент: организуются социокультурные события, значимые для детей, родителей и 

педагогов (праздники, проекты, экскурсии.).. Эмоциональный компонент: создание 

положительного эмоционального климата для заинтересованности детей в восприятии и 

познании нового. 
     Характеристики воспитывающей среды Организации, отражающие ее специфику 
     1) Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе: 1. В ДОУ созданы условия для формирования 

первоначальных представлений об окружающем мире: Календарь природы. Комнатные 



растения в соответствии с возрастными рекомендациями. Сезонный материал Стенд со 

сменяющимся материалом на экологическую тематику. Макеты. Литература 

природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. Материал для проведения 

элементарных опытов. Обучающие и дидактические игры по экологии Инвентарь для 

трудовой деятельности. Природный и бросовый материал и т.п.   Использование обучающих 

и развивающих игр на специально организованных занятиях и в режимные моменты.  

Интеграция игр в содержание других занятий и в совместную и самостоятельную 

деятельность.  Проведение игр как со всеми детьми, так и с небольшой подгруппой (7–10 

человек).  Использование музыки, художественного слова, изобразительной деятельности.  

Организация созидательной деятельности детей по окончании игры. 
     2) Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества: Центр народной 

культуры: 
     3) Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество: Центр сюжетно-ролевых игр: 
     Характеристики общностей ДОО, отражающие специфику Организации 
     1) Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества, детско-взрослой общности Профессиональное (воспитатели, музыкальный 

руководитель, другие сотрудники). ˗  являются примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; ˗  мотивируют детей к 

общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию; ˗  поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; ˗  заботятся о 

том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; ˗  содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание  к заболевшему товарищу; ˗  воспитывают в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность  и пр.); ˗  учат детей   совместной    деятельности,            

насыщают      их        жизнь событиями,  которые сплачивают и объединяют ребят; ˗  

воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально родительское сообщество (сотрудники ДОО и все взрослые члены семей 

воспитанников). ˗ объединяют усилия по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, ˗ интегрируют 

семейное и общественное дошкольное воспитание, ˗ сохраняют приоритет семейного 

воспитания, ˗ активнее привлекают семью к участию в учебно-воспитательном процессе.  

Детско-взрослое сообщество (дети и все взрослые), является «субъектом воспитания и 

развития детей. ˗ содействие друг другу, ˗ сотворчество и сопереживание, ˗ взаимопонимание 

и взаимное уважение, ˗ отношение к ребенку как к полноправному человеку, ˗ наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детское сообщество (дети, 

сверстники и разного возраста). ˗ приобретение способов общественного поведения, под 

руководством воспитателя, ˗ обучение умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели, соотносить свои желания с желаниями других 
     2) Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Педагоги 

МБДОУ  руководствуются следующим правилам: ˗  педагог всегда выходит навстречу 

родителям и приветствует родителей и детей первым; ˗  улыбка – всегда обязательная часть 

приветствия; ˗  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; ˗  педагог не 

обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

˗  тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; ˗  уважительное 

отношение к личности воспитанника; ˗  умение заинтересованно слушать собеседника и 

сопереживать ему; ˗  умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; ˗  



уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; ˗  умение быстро и 

правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время,  не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников; ˗  умение сочетать мягкий эмоциональный и 

деловой тон в отношениях с детьми; ˗  умение сочетать требовательность с чутким 

отношением к воспитанникам; ˗  знание возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; ˗  соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
     3) Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей в МБДОУ 

включают: Знание программ всех возрастных групп.  Умение сопоставлять программные 

требования с возрастными и индивидуальными особенностями детей.  Способность правильно 

распределять внимание.  Понимание и видение каждого ребенка и всей группы в целом.  

Обеспечение развития детей в соответствии с их возможностями.  Для развития 

разновозрастного общения детям важна помощь взрослого в организации группового 

взаимодействия, а также необходимы специальные формы организации, направленные на 

групповую общность, совместность, сопричастность детей (игры в кругу, хороводы и т.д.). 
     Особенности работы ДОО с родителями (законными представителями). 
     Особенности видов и форм деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемых в ДОО в процессе воспитательной 

работы. 
Работа с родителями Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада МБДОУ. Ведущие цели 

взаимодействия с семьей – сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, 

повышения компетентности родителей в области воспитания. Задачи, решаемые в процессе 

организации взаимодействия с семьями воспитанников: ˗  взаимное информирование о 

ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в 

интересах детей; ˗  обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; ˗  обеспечение максимального участия родителей в 

образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.); ˗  обеспечение педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; ˗  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи.  Направления Диагностико-

аналитическое Просветительское Консультационное Досуговое Формы взаимодействия 

Анкетирование Беседы Опросы Информационные стенды Сайт ДОУ Ширмы Папки-

передвижки Буклеты Выставки Родительские собрания Педагогические беседы Тренинги 

Беседы Родительские собрания Консультации   Праздники Развлечения Совместные занятия 
     События образовательной организации, отражающие специфику ДОО Событие – это 

форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности 

(ФОП ДО п. 29.3.5.2). Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. Воспитательное событие – это спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. Событием может быть:  

- организованное мероприятие  

- спонтанно возникшая ситуация  

- любой режимный момент - традиции утренней встречи детей  

-  индивидуальная беседа  



-  общие дела  

- совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. Проектирование событий в МБДОУ  происходит в следующих 

формах: -  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности; -  

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, 

с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; -  создание 

творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, 

«Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей группы и т. д.). 
     Особенности организации событий в ДОО:  
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности (ФОП ДО п. 29.3.5.2). Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой 

для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. Воспитательное событие – это 

спроектированная взрослым образовательная ситуация. Событием может быть: 

 -  организованное мероприятие  

-  спонтанно возникшая ситуация 

 -  любой режимный момент 

 -  традиции утренней встречи детей  

-  индивидуальная беседа 

 -  общие дела -  совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ «Детский сад «Родничок» происходит в следующих 

формах: -  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности; -  

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, 

с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; -  создание 

творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, 

«Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей группы и т. д.). 
     Особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях  
     Особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка конкретного 

ДОО в образовательных ситуациях: 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО (ФОП ДО 

п. 29.3.5.3).  К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МБДОУ относятся:  

˗  ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 ˗  социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;  

 ˗  чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;   

˗  разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;  

 ˗  рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  



 ˗  организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и т. п.),  ˗  экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок;  

 ˗  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.);  

 ˗  демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 
     Особенности предметно-пространственной среды Организации 
     Характеристики предметно-пространственной среды Организации: 
     1) Знаки и символы: Символ детского сада - бьющий из земли веселый родничок 
     2) Компоненты среды, отражающие региональные и этнографические особенности 

социокультурных условий, в которых находится Организация: Государственная символика и 

символика Смоленщины. Образцы русских костюмов. Наглядный материал: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. Предметы народно-прикладного искусства. Предметы 

национального быта. Детская художественная литература и т.п. 
     3) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП. Макеты перекрестков, районов 

города. Дорожные знаки. Литература о правилах дорожного движения и т.п. Календарь 

природы. Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями. Сезонный 

материал Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику. Макеты. 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. Материал для 

проведения элементарных опытов. Обучающие и дидактические игры по экологии Инвентарь 

для трудовой деятельности. Природный и бросовый материал и т.п. 
     4) Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: Напольный строительный материал. Настольный строительный материал. 

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями). Конструкторы с 

металлическими деталями (старший возраст).  Схемы и модели для всех видов конструкторов 

(старший возраст). Мягкие строительно-игровые модули (младший возраст). Транспортные 

игрушки. Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.) 
     5) Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: Государственная символика и символика Смоленщины. Образцы русских 

костюмов. Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. Предметы 

народно-прикладного искусства. Предметы национального быта. Детская художественная 

литература и т.п. 
     6) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: Календарь 

природы. Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями. Сезонный 

материал Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику. Макеты. 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. Материал для 

проведения элементарных опытов. Обучающие и дидактические игры по экологии Инвентарь 

для трудовой деятельности. Природный и бросовый материал и т.п. 
     7) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства:  

 Напольный строительный материал.  

Настольный строительный материал.  

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями).  

Конструкторы с металлическими деталями (старший возраст).   

 

Схемы и модели для всех видов конструкторов (старший возраст).  

Мягкие строительно-игровые модули (младший возраст).  

Транспортные игрушки.  

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.) 



     8) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: Оборудование 

для ходьбы, бега, равновесия, для прыжков, для бросания, ловли, для ползания и лазания. 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм и т.п. 
     9) Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

Государственная символика и символика Смоленщины. Образцы русских костюмов. 

Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. Предметы народно-

прикладного искусства. Предметы национального быта. Детская художественная литература 

и т.п. 
     Особенности социального партнерства ДОО 
     Особенности реализации социального партнерства ДОО:  
     1) Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное): Преемственность дошкольного и начального школьного образования. Совместные 

мероприятия. Экскурсии в музей школы. 
     2) Участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования: нет 
     3) Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами: Литературные и культурно-познавательные мероприятия. 
     п.29.3 ФОП ДО 

 

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания: 
     Особенности кадрового обеспечения воспитательного процесса в группе: воспитатели 2, 

музыкальный руководитель 1, музыкальный руководитель. 
     Информация о социальных партнерах организации: 

• Городская детская поликлиника (медицинское обслуживание детей – профилактические 

осмотры и вакцинация). 

• МБОУ «Кирилловская средняя школа» (экскурсии, родительские собрания с целью 

обеспечения преемственности между детским садом и школой). 

• Рославльское отделение ВДПО (мероприятия по обучению правилам пожарной 

безопасности, конкурс «Останови огонь!»). 

• отделение госавтоинспекции МО МВД России «Рославльский» (мероприятия по 

профилактике ДДТТ). 

• МБУК «Рославльская МЦБС» им. Н. Рыленкова (приобщение детей к 

художественной литературе) оказывается регулярная помощь по обеспечению необходимой 

художественной литературой для дошкольников. 

• МБУК «Рославльский историко-художественный музей» проводят выездные тематические 

экскурсы военно-исторического содержания. 

• МБОУ ДОД «Рославльская ДМШ им. М.И. Глинки» Совместные творческие проекты по 

музыкальному направлению. 

• СОГБУ СРЦН «Теремок» (проводятся театрализованные представления, общие 

мероприятия). 
     Информация о наличии государственно-общественных органов управления: 

Коллегиальные органы управления: Общее собрание, Педагогический совет, Совет родителей, 

Профсоюзный комитет 
     п. 29.4 ФОП ДО 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
     Не предусмотрена. 

      



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

     3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы: 
     п. 30. ФОП ДО. 
     Успешная реализация Программы организации МБДОУ "Кирилловский детский сад 

"Теремок" обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 
     1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 
     2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 
     3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 
     4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 
     5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
     6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 
     7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 
     8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе детям с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 
     9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 
     10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
     11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
     12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 



     13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 
     14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности; 
     15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
     16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
     17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 
     3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 
     В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 
     1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей: Групповые помещения Игровое оборудование, детская мебель, 

центры детской деятельности, кровати, в средней группе выкатные кровати, навесной  шкаф для 

посуды, кухонный стол для посуды, ячейки для полотенец, ковер. 
     2) административные помещения, методический кабинет: Документация, методическая и 

детская художественная литература, наглядные пособия, мебель, компьютер, принтер, МФУ. 
     3) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог): нет 
     4) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет: Медицинская документация, медикаменты и 

перевязочный материал для оказания первой медицинской помощи и проведения прививок, 

медицинские весы, ростометр, медицинские шкафы, столы, мойка 
     5) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО: Имеется 
     6) дополнительные помещения (при наличии) (детская библиотека и видеотека, 

компьютерно-игровой комплекс, дизайн-студия и театральная студия, мастерская, мультстудия и 

кванториум, игротека, зимний сад, аудиовизуальные и компьютерные комплексы, экологическая 

тропа на территории ДОО, музей, тренажерный зал, фито-бар, сауна и соляная пещера и пр.): нет 
     3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
     РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  
     РППС младше-средней группы  обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
     п.31 ФОП ДО  

Предметно-пространственная среда в ДОУ построена с учетом гендерных особенностей 

детей - предусмотрены уголки для мальчиков и девочек. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать интересные для 



себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение центров меняется в соответствиис тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

• центры для сюжетно-ролевых игр; 

•     книжный центр; 

•   центр для настольно-печатных игр; 

• выставки (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д); 

• центры природы (наблюдений за природой); 

• центр экспериментирования; 

• спортивный центр; 

• центр безопасности; 

•      центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой центр (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. 

Группы изолирована,  имеет раздевальную, групповую, спальню, туалет и 

умывальную. 

 

 
Помещение Назначение Оснащение 

Игровая комната Организация игровой и 

самостоятельной 

деятельности; 

ОД; 

Питания детей; 

Кухонный гарнитур 

Шкафы для игрушек 

Столы детские 

Стулья детские 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Телевизор 
Тумбочка под телевизор 

Спальная 
комната 

Дневной сон Детские кровати 
Стол письменный 
Стул взрослый 

Шкаф для методической литературы 

и пособий 
Шкаф для смены постельного белья и 
полотенец 

Умывальная комната Гигиенические процедуры Шкафчики для полотенец 

Детские мойки 

Мойка для сотрудников 

Душ 
Туалетная комната  Детские унитазы 

Раздевалка Переодевание Шкафчики для раздевания 
Шкаф для вещей сотрудников 



Кабинет заведующего Руководство ДОУ Компьютер 

Компьютерный стол 

Принтер-сканер 

Письменный стол 

Шкаф для одежды 

Шкафы и полки для документов 

Сейф 

Телефон 

Методически

й кабинет 

осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

 

организация педсоветов, 

семинаров, консультаций и 

других форм повышения 

педагогического 

мастерства; 

 

выставка методических и 

дидактических материалов 

для организации 

образовательной 

деятельности с детьми в 

различных областях. 

документация по содержанию 

работы в ДОУ (программа развития 

ДОУ; образовательная программа 

ДОУ на учебный год, годовой план 

ДОУ, журнал протоколов 

педсоветов, журнал учета 

поступающих и используемых 

материалов, папка документов по 

аттестации педагогов, результаты 

мониторинга освоения 

образовательной программы 

воспитанниками, информация о 

состоянии работы по реализации 

программы); библиотека 

методической, педагогической и 

детской литературы; библиотека 

периодических изданий; 

демонстрационный и раздаточный 

материал для непосредственно 

образовательной деятельности; 

материалы обобщения и трансляции 

опыта педагогов ДОУ; 
игрушки, муляжи, изделия народных 
промыслов; компьютер с доступом к 
сети "Интернет", принтер; 
телевизор. 

Музыкально- 
Физкультурный зал 

организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в области 

"Художественно

- эстетическое 

развитие"; 

пианино; 

музыкальный центр; 

набор народных музыкальных 

инструментов; 

ширма; 
нотный материал; 
 

постановка театральных 

представлений, проведение 

праздников; развлечений, 

досугов; 

проведение 

родительских 

собраний. 

фонотека; 

портреты композиторов; 

костюмы для театрализации; 
библиотека методической 
литературы. 

 организация 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в области 

"Физическое развитие"; 

 

стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для 

ведения физкультурно- 

оздоровительной работы 

(гимнастические стенки, 

скамейки, маты, кольца для 



проведение утренней 

гимнастики; 

физкультурных 

праздников, 

развлечений, 

досугов. 

метания, обручи, оборудование 

для прыжков, лазания, метания, 

канат, предметы для 

выполнения ОРУ). 

Рабочее место 

учителя- 

логопеда 

создание коррекционно- 
развивающей среды для 

обеспечения помощи детям 
по исправлению или 

ослаблению имеющихся 
нарушений; 

проведение обследования 

детей с целью разработки 

индивидуальной программы 

развития; 
проведение групповых, 

подгрупповых  и 
индивидуальных занятий; 

оказание консультативной 
помощи педагогам, 

родителям. 

стол для диагностики и 

индивидуальной коррекции речи 

детей; 

дидактические материалы, 

игрушки и развивающие игры, 

подобранные с учетом 

возраста детей и 

направлениями коррекционно- 

развивающей работы; 

настенные и индивидуальные 

зеркала; 

компьютер с доступом к сети 

"Интернет", принтер. 

Пищеблок Приготовление пищи, 

организация питания детей. 
Пищеблок детского сада 

укомплектован необходимым 

технологическим оборудованием 

для приготовления различных 

блюд и хранения продуктов. 

Медицинский 

комплекс: 

процедурный 

кабинет 

Оказание первой 
медицинской помощи, 
вакцино профилактика. 

шкаф для хранения инструментов и 

медикаментов, перевязочного 

материала; 

шкаф с набором 

средств противошоковой 

терапии; холодильник для 

хранения бакпрепаратов с 

маркированными полками; 

холодильник для хранения 

медикаментов; 

медицинская кушетка; 

бактерицидная лампа (2); 

медицинский столик для 

вакцинопрофилактики; 

медицинский столик для 

проведения р.Манту; 

термоконтейнер для доставки 

бакпрепаратов; 

термоконтейнер с дезсредствами; 

раковина с двумя ячейками: 1) для 

мытья рук, 2) для обработки 

инструментов; локтевой смеситель; 

два дозатора: 1) средство для 

гигиенической обработки рук; 2) 

кожный антисептик; 

иглодиструктор; 



два ведра с ножным приводом: 1) 

для отходов класса "А", 2) для 

отходов класса "В" (опасные); 

индивидуальные одноразовые 

полотенца; 

график уборки икварцевания 

процедурного кабинета. 

Изолятор изоляция заболевшего 
ребенка 

Кушетка 

Стол детский 

Стул детский 

Посуда одноразовая 

Горшок 

бактерицидн

ая лампа 

Прачечная для стирки белья  
гладильная 

стиральная машина (1), ванна,  

электроутюг (1, 

 хозяйственные шкафы (1), 

гладильный стол (1). 

 

     3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 
     п. 33 ФОП ДО Программа построена на содержании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. с 

использованием учебно-методических пособий, по образовательным областям: 

Социально – коммуникативное развитие 

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. – М.: 

Детство – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. – 144с. 

• Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста 

«Мир Без Опасности». — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. — 128 с., 2-е 

издание, перераб. и доп. 

• Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста Детство-

Пресс 

• Л.В.Коломийченко, Г.И.Чугаева. Занятия для детей 3-5 лет по 

социально- коммуникативному развитию. - «ТЦ СФЕРА», 2015. 

 Гришаева Н.П. Технологии эффективной социализации детей 

3—7 лет : 

система реализации, формы, сценарии : методическое пособие. — М. 

: Вентана-Граф, 2017. — 320 с. — (Тропинки). 

 Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников / 

Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. Губанова Н.Ф. 

Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет. -М.: Мозаика – Синтез, 2015 

• Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика – Синтез, 2010 

Познавательное развитие 

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений -М.Мозаика-Синтез 2010-2015 г.. 

• Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир - М.Мозаика-Синтез 2015 г.. 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 



• Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2021- 88 с. 

• Н.В. Алёшина «Ознакомление с окружающим  и социальной 

действительностью М., Перспектива, 2008 

• Теплюк С.Н. «Занятия на прогулке» М., Мозаика-Синтез, 2015. 

 

Речевое развитие 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. - М.: Мозаика – Синтез, 2015. 
 

• Е.В.Колесникова, От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической 

активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте. Изд. 3-е. М., 

«Просвещение», 2023. 

• Хрестоматия. Книги для чтения в детском саду и дома. 1-3 года, 3-4 лет, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет М.: Мозаика – Синтез, 2017. 
Художественно – эстетическое развитие 

 

• Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду». М.: Мозаика 

– Синтез, 2010 

• Колдина Д.Н. «Лепка и рисование в детском саду» М.: Мозаика – Синтез, 

2010 

• И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду.- М. «Издательский 

дом 

«Цветной мир» 2016г. 

• Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2010 

• Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика- синтез, 2006. 

• Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Программа по 

музыкальному развитию дошкольников и младших школьников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. 

• Программы танцевально-игровой гимнастики для детей «СА – ФИ - ДАНСЕ» 

Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной из учебно-методического пособия для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений, изданного СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

 

Физическое развитие 

• Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

• Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

• Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 3-7 

лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

• Т.В.Мустафина, Н.С.Гаранина Здоровый образ жизни в 

представлениях дошкольников– М.: «ТЦ СФЕРА», 2023.- 112 с. 
                       Т.Г. Анисимова «Физическое 

воспитание 2-7 лет. Развёрнутое перспективное планирование» Волгоград, 2011 

Инклюзивное образование 

• Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 лет). 

• Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого – 

педагогических занятий для дошкольников 3 – 7 лет / Н.Ю. Куражева [и др.];. 

– СПб.: Речь, 2014. 

• Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» 



программа эмоционального развития детей дошкольного возраста 4 

– 6 лет. 

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико- 

фонематическим недоразвитием, М.: 1993.    

 

 
3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

 
От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, 

брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие 

ноги...", "Пальчик- 

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", 

"Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из 

цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", 

Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, 

зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, 

попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), 

Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. 

"Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", 

Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", 

Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. 

"Цыпленок". 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 

"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с 

утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", 

"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-

дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 

"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. 

нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; 

Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; 

Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 



младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о 

глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева 

Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; 

Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; 

Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; 

Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди 

всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); 

Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. 

"Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", 

муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. 

Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили 

мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские 

ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; 

"Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; 

"Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как 

пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. 

Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. 

нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и 

лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", 

муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. 

нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. 

Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен 

("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ 

кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", 

М. Буш; "Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", 

обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", 



"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; 

"Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к 

игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас 

хороший?", рус. нар. песня. Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. 

Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", 

"Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 
Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми. Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 



фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). Анимационный сериал "Тима и 

Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 

2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер 

И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 

1981. Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 

1974. Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 

1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 

1964. Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 

1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965. Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1977. Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", 

режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 

2019. Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. 

Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 -

91. 1972. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 

- Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм",

 режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 

1972. Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, 

А. Снежко Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", 

режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

 

 



3.5. Режим и распорядок дня 

     Режим дня в МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок"  предусматривает рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок"  являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий) 

     Группы полного дня: 

     -  младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     - средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.35.17. ФОП ДО); 

 

Режим дня в группе раннего возраста от 1,5 до 3-х лет 

 

                              Содержание Врем я 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам     9.10-9.20 

    9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40- 11.20 

Второй завтрак    9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11.20- 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30- 12.00 



Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00- 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30– 16.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам (при 

необходимости) 

 16.00–16.10 
  16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.20- 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00- 18.30 

Ужин 18.30- 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия  

в игровой форме по подгруппам 

9.30–11.20 

9.40–9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20.-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 
15.40–18.00 

16.20–16.30 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 



 

 

     3.6. Календарный план воспитательной работы (традиционные события, праздники, 

мероприятия) 

     п. 36.4. ФОП ДО 

ЯНВАРЬ 

Рождество Христово, святки  Зимние забавы  День снятия блокады Ленинграда 

ФЕВРАЛЬ 

- 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

- 8 февраля: День российской науки; 

- 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

- 21 февраля: Международный день родного языка; 

- 23 февраля: День защитника Отечества. 

Масленичная неделя 

МАРТ 

- 8 марта: Международный женский день; 

- 27 марта: Всемирный день театра. 

  День Здоровья  Неделя безопасности 

АПРЕЛЬ 

- 12 апреля: День космонавтики; 

  День смеха  День птиц  7 апреля: Благовещение    22 апреля: День Земли 

МАЙ 

- 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая: День Победы; 

- 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

ИЮНЬ 

- 1 июня: День защиты детей; 

- 6 июня: День русского языка; 

- 12 июня: День России; 

- 22 июня: День памяти и скорби. 

ИЮЛЬ 

- 8 июля: День семьи, любви и верности. 

  Цветочная неделя  Нас много и мы такие разные  

 30 июля: День военно-морского флота 

АВГУСТ 

- 12 августа: День физкультурника; 

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

- 27 августа: День российского кино. 

 Экологическая  неделя       

27 августа: День российского кино 

СЕНТЯБРЬ 

- 1 сентября: День знаний; 



- 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 День освобождения Смоленщины 

ОКТЯБРЬ 

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

- 4 октября: День защиты животных; 

- 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Международный день музыки 

НОЯБРЬ 

- 4 ноября: День народного единства; 

- Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Праздник осени 

ДЕКАБРЬ 

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

- 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

- 8 декабря: Международный день художника; 

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

- 31 декабря: Новый год. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

     Не предусмотрена. 



IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

     4.1. Общая информация 

     Рабочая программа воспитателей группы раннего возраста   «Мультяшки» разработана   на основе 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Кирилловский детский сад «Теремок» (далее Программа), которая 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

группе с учетом её специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

 Программа МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. 

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО). 

       4.1. Цели и Задачи Программы 
     Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

       Задачами Программы являются: 
     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО. 
     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 
     3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития. 
     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 
     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 
     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования (п.14.2. ФОП 

ДО). 

     Программа включает в себя следующие разделы: 

     • целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, планируемые 

результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов; 

     • содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, направления задачи коррекционно-

развивающей работы, рабочую программу воспитания; 



     • организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, примерный режим и распорядок дня 

в дошкольных группах, план воспитательной работы. 

     Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы организации. 

       4.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

организации 
     Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Группа общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет. 

Режим работы: 7.00 -19.00 (понедельник – пятница). 

    Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

    п.26 ФОП ДО; 

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации по планированию и 

реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023 г. 


