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ВВЕДЕНИЕ 

Список сокращений 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную 

деятельность, – образовательные организации, а также организации, осуществляющие 

обучение или индивидуальные предприниматели, реализующие образовательные 

программы дошкольного образования и осуществляющие присмотр и уход за детьми 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

Парциальная программа – конкретная парциальная программа, реализуемая в данной 

образовательной организации. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в трудовых, 

служебных отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности. 

ПМПК – Психолого-медико-педагогическая комиссия.  

ППк – Психолого-педагогический консилиум. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и реализующей 

образовательные программы дошкольного образования. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

Родители – родители (законные представители) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования.  

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования. 

  



Нормативно-правовая база реализации Программы 

Рабочая программа старшей группы «Ромашка» (далее Программа) МБДОУ 

«Кирилловский  детский сад «Теремок»  разработана в соответствии с Образовательной 

программой МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок». 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ "Кирилловский детский 

сад "Теремок"  разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП 

ДО). 

       Образовательная программа разработана с учетом: 

       1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

       2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г. 

       3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28.; 

       4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

года № 32. 

       5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Пояснительная записка 

     Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП 

ДО). 

1.1.1. Цели и Задачи Программы 

       Задачами Программы являются: 

     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 

     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

     3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования (п.14.2. ФОП ДО). 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа направлена на обучение и воспитание детей в возрасте от 5 до 6 лет, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с различными субъектами образовательных отношений, осуществляется с 

учетом следующих принципов: 

     - полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

     - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

     - содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 



младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

     - признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

     - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

     - сотрудничество ДОО с семьей; 

     - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

     - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

     - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

     - учёт этнокультурной ситуации развития детей (п.14.3. ФОП ДО). 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1.2.1. Краткая информация об Организации 

Полное название Организации: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение "Кирилловский детский сад "Теремок". 

Краткое название Организации: МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок". 

Учредитель: Муниципальное образование "Рославльский район" Смоленской области 

Руководитель: Заведующий Николаева Е.Н. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: от11.07.2018 года №4380. 

Режим работы: Ежедневно с 7:00 до 19:00 часов, выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации 

Юридический адрес Организации: 216520, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. 

Малые Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Фактический адрес Организации: 216500, Смоленская обл., Рославльский р-н., д. 

Малые Кириллы, улица Ельнинская, дом 21 А. 

Контактный телефон Организации: 8 (48134) 5-79-87 

Адрес электронной почты Организации: teremokkiril@yandex.ru 

Адрес сайта Организации: https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Информация о кадровом составе группы: воспитатели 2, музыкальный руководитель 1, 

инструктор по физической культуре, совмещающий 0,5 ставки старшего воспитателя, 1. 

Информация о социальных партнерах Организации: Рославльский историко-

художественный музей, МБУК "Рославльская МЦБС", МБОУ Кирилловская средняя 

школа  имени Героя Советского Союза Л.И. Головлёва», Отделение №5 МОРЭР 

Госавтоинспекции УМВД России по Смоленской области, Рославльская детская 

музыкальная школа им. М.И. Глинки. 

Информация о наличии государственно-общественных органов управления: 

Коллегиальные органы управления: Общее собрание, Педагогический совет, Совет 

родителей, Профсоюзный комитет. 

Основными участниками реализации Программы  являются: дети с 5 до 6 лет, 

родители (законные представители), педагоги. 

Старшая группа «Ромашка»  от 5 до 6  лет–количество детей-25. 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/


1.2.2 Информация о контингенте воспитанников и их семьях 

     Семьи обучающихся в МБДОУ представлены следующими характеристиками: 

Количество воспитанников всего: 25 чел. 

в том числе: 

Количество мальчиков: 13 чел. 

Количество девочек: 12 чел. 

Количество полных семей: 23 чел. 

Количество неполных семей: 2 чел. 

Количество семей с 1 ребенком: 4 чел. 

Количество семей с 2 детьми: 16 чел. 

Количество многодетных семей: 5 чел. 

Участниками реализации Программы являются дети, родители (законные представители), 

педагоги, социальные партнеры.  

Взаимоотношения между МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок" и родителями 

(законными представителями) воспитанников регулируются договором. 

     1.2.3. Характеристика возрастного развития детей 

     Старшая группа (5-6 лет) 

     Физическое развитие и физиологическая зрелость 

     Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий и лобных долей головного мозга (третичные 

зоны коры). Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей.  

     Психические функции 

     В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может 

возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно - логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

     Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие 

речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

     Детские виды деятельности 

     У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и 

со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре 

могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и 

обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 



субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся 

более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

     Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. В продуктивных видах 

деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что 

способствует формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, 

элементов логического мышления и творческих способностей. 

     Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять – шесть  лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

     Коммуникация и социализация 

     В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и 

внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в 

самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к 

личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба.  Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

     Саморегуляция 

     В период от пяти  до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о 

том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально 

значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.  

     Личность и самооценка 

     Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие 

личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я 

умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка 

соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). 

Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных норм и 

правил. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность 

самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к 

сохранению позитивной самооценки. Познавательный интерес, любознательность, 

креативность можно рассматривать как системные качества, определяющие потенциал 

умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. 

     (п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования). 

 

     1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 



Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. 

По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

     Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

     Планируемые результаты реализации Программы в старшей группе (5-6 лет): 

     п. 15.3.3. ФОП ДО 

ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,п

роявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представленияонекоторыхвидахспорта, туризме, какформе активногоотдыха; 

ребенокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстри

рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняетупражнениявзаданномритмеитемпе,способенпроявитьтворчествоприсо

ставлениинесложных комбинаций изнакомыхупражнений; 

ребенокпроявляетдоступныйвозрасту самоконтроль,способен 

привлечьвниманиедругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру;ребенокп

роявляетдуховно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта идостижениямироссийскихспортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидр.);мотив

ированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровья издоровья окружающих; 

ребенокнастроенположительнопоотношениюкокружающим,охотновступаетвоб

щение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомымлюдям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы иправила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к 

родителям,демонстрируетуважениекпедагогам,интересуется жизньюсемьи иДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников,учитываетихвсвоемповедении,откликаетсянапросьбупомочь,воценке

поступковопираетсянанравственныепредставления; 

ребенокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтрудаипрофесс

ий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремитсяучаствовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует сосверстникамивразныхвидахповседневного 

иручноготруда; 

ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении,соблюдаетправилабезоп

асногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрируетуменияправильно 

ибезопаснопользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовымипредметамииприбора

ми,безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасногоповедениянаулице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность иучитыватьправадругихлюдей,проявляетинициативу 



вобщениидеятельности,задаетвопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу илиобразцувразных видах 

деятельности,способен кпроизвольнымдействиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок,сказок,рассказов,владеетпервичнымиприемамиаргументациидоказательст

ва,демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами 

ипонятиями,проявляетизбирательноеотношениекпроизведениямопределенной 

тематикии жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамкамиличногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредст

авленияосоциальном,предметноми природноммире; 

ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводитлогическиевысказывания; проявляет любознательность; 

ребенокиспользуетматематическиезнания,способыисредствадляпознанияокружа

ющего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операцияманализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и др., 

оперируя предметамиразными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве ивремени; 

ребенокзнаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности,испол

ьзуетнекоторыеизних,придерживаясьправилбезопасногообращениясними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, 

знаетнекоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни;знаетназваниесвоейстраны, государственныесимволы; 

ребенокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии,можеткласси

фицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях 

ипотребностяхживогоорганизма,измененияхвжизниприродывразныесезоныгода,с

облюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, 

бережноотносится кним; 

ребенокпроявляетинтереси/илисжеланиемзанимаетсямузыкальной,изобразитель

ной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке,изобразительномитеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеихудожес

твенно-творческиеспособности; 

ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовке;вза

имодействуетсовсемиучастниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки,создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средствавыразительности,использует 

разнообразныематериалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности,умеетпредложитьиобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсюжетына

основеразныхсобытий,создавать игровыеобразы,управлять 

персонажамиврежиссерскойигре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипозна

вательным играм, в играхс готовым содержанием иправиламидействуетв 

точномсоответствиисигровойзадачей и правилами. 

 

 

     1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

     п.16. ФОП ДО  



     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

     - планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

     - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

     - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

     Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития). 

     2. Оптимизации работы с группой детей. 

     При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

     Периодичность проведения педагогической диагностики Организации: 2 раза в год 

     Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами 

Организации на основе малоформализованных диагностических методов:  

     Формы проведения педагогической диагностики/методики: Наблюдение, свободные 

беседы с детьми, анализ продуктов детской деятельности, создание специальных 

педагогических ситуаций, анализ полученных данных. 

     Решаемые задачи: ˗индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  ˗оптимизации работы с группой детей. 

     Ответственные: Воспитатели дошкольных групп, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре. 



     Способы фиксации данных: Таблицы статистики детского развития по всем 

образовательным областям 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

-      Парциальная программа  по социально-коммуникативному развитию и  

социальному воспитанию «Дорогою добра» (Под ред. Л.В. Коломийченко. — М.: 

ТЦ Сфера, 2015. — 192 с.) 

     Данные, где можно ознакомиться с Парциальной программой: 

https://romashka17.ru/wp-content/uploads/2023/09/Partsialnaya-programma-Dorogoyu-

dobra-L.V.-Kolomijchenko.pdf 

     Парциальная программа будет реализовываться в  

    - в группе детей от 5 лет до 6 лет  

         Парциальная программа по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию «Дорогою добра» (Под ред. Л.В. Коломийченко. 

реализуется в полном объеме. 

     1.1. Цель и задачи реализации Парциальной программы: 

Цель Парциальной программы: своевременное, соответствующее возрастным, половым, 

этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее 

достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Основные задачи: ˗   

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач. 

В соответствии с личностно-ориентированным подходом, который 

обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее формирование 

базиса социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного — к 

людям, бережного — к достояниям культуры как результатам человеческого труда, 

уважительного — к истории семьи, детского сада, страны, толерантного — ко всему 

иному в человеке — возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), 

задачи социального 

воспитания представлены по трем сферам: когнитивной (познавательные сведения), 

эмоционально-чувственной (интересы, потребности), поведенческой (способы 

взаимоотношений). 

q  ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● сообщать элементарные сведения; 

● формировать первоначальные представления; 

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; 

способствовать формированию понятий о: 

— человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия между 

людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; поступки, 

взаимоотношения 

с другими людьми); 

— истории появления и развития отдельного человека; 
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— особенностях поведения детей в зависимости от половых различий; 

— доминирующих видах деятельности и увлечениях детей разного пола; 

— способах проявления заботы, внимания, интереса к лицам 

своего и противоположного пола; 

— необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений между 

детьми разного пола, понимания 

между ними; 

— способах передачи своих желаний, чувств, настроения; 

— собственных чертах характера, привычках; 

— определенной половой принадлежности взрослых людей; 

— различных функциях, выполняемых ими в процессе жизни 

(коммуникативная, трудовая, экономическая, производственная, фелицитарная, 

репродуктивная); 

— специфике внешнего вида мужчин и женщин (физическое 

строение, одежда, обувь, прическа), характерных аксессуарах; 

— специфических видах деятельности (труд, спорт, профессии, 

искусство), отдыхе, увлечениях, интересах взрослых людей; 

Дорогою добра. Концепция и программа 

— внешней и внутренней красоте мужчин и женщин; 

— особенностях, нормах и правилах поведения взрослых людей 

в зависимости от пола; 

— потребности в любви, дружбе, заботе, привязанности к людям противоположного пола; 

— фемининных и маскулинных личностных качествах; 

— семье как совокупности людей разного возраста и пола, объединенных родовым 

началом; 

— особенностях возрастных и половых проявлений членов семьи; 

— особенностях поведения и взаимоотношений людей разного 

пола и возраста в семье; 

— значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища; 

— адекватном своему возрасту и полу поведении в семье; 

— правилах взаимоотношений с членами семьи; 

— различных социальных функциях людей разного пола в семье: 

мальчик — сын, брат, папа, дядя, дедушка; девочка — дочь, сестра, мама, тетя, бабушка; 

— нормах и правилах взаимоотношений, приемлемых в российской коммуникативной и 

психосексуальной культуре. 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей: 

● способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и 

противоположного пола (их предпочтения в играх, игрушках, 

в видах деятельности; увлечениях, поступках); 

● способствовать становлению полового самосознания, чувства 

полоролевой самодостаточности, потребности в проявлении 

себя как представителя определенного пола; 

● стимулировать проявления сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с детьми 

своего и противоположного пола; 



● воспитывать толерантное, уважительное отношение к представителям 

противоположного пола; 

● актуализировать и поддерживать проявления симпатии, привязанности детей друг к 

другу; 

● способствовать принятию ситуативных состояний, нехарактерных поведению 

мальчиков и девочек (мальчик может плакать от обиды, жалости, девочка — стойко 

переносить неприятности); 

● способствовать проявлению познавательного интереса к различным аспектам жизни 

взрослых людей разного пола; 

Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания; 

● стимулировать проявление потребности в ориентации на социально одобряемые 

поступки взрослых как образцы своего 

поведения; 

● воспитывать чувство восхищения достижениями взрослых 

мужчин и женщин, проявлениями ярко выраженных маскулинных и фемининных качеств, 

внешней и внутренней красоты; 

● актуализировать стремление быть похожим на настоящих 

мужчин и настоящих женщин; 

● воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к процессу 

и результату их труда; 

● воспитывать чувства родовой чести, привязанности; сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи; 

● актуализировать проявление заботы, бережное отношение к 

родным; 

● способствовать проявлению познавательного интереса к 

истории семьи, ее родословной; 

● побуждать к проявлению фемининных и маскулинных качеств во взаимодействии с 

членами семьи; 

● вызывать восхищение процессом и результатом труда взрослых 

в семье, их достижениями на работе, успехами братьев и сестер; 

● стимулировать потребность в подражании одобряемым в семье поступкам, 

подчеркивающим фемининную и маскулинную ориентацию; 

● формировать общественно-значимые мотивы поведения в 

семье; 

● воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, 

интересам каждого; 

● способствовать становлению чувства человеческого достоинства. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки: 

— социальной перцепции, предвосхищения возможностей развития ситуации 

взаимодействия с другими людьми (в зависимости от возраста и пола); 

— восприятия детьми друг друга как представителей разного пола; 

— проявления доброжелательных, бережных взаимоотношений 

между детьми разного пола; 

— положительно направленного интереса к детям своего и противоположного пола; 

Дорогою добра. Концепция и программа 



— бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом с 

учетом половых различий; 

— культуры межполового общения; 

— выполнения специфических «мужских» и «женских» операций в разных видах 

деятельности; 

— проявления симпатии, заботы, доброжелательного отношения к детям своего и 

противоположного пола; 

— практической реализации специфических фемининных и маскулинных качеств; 

— контроля и оценки коллизийных ситуаций; 

— произвольности управления своим поведением; 

— восприятия взрослых людей как представителей определенного пола; 

— проявления заботливого, доброжелательного отношения к 

взрослым людям разного пола; 

— адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре 

поведения в отношении к людям разного возраста и пола; 

— проявления бережного отношения к процессу и результатам 

труда взрослых; 

— достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола; 

— культуры поведения в семье; 

— проявления заботы, доброжелательного отношения к членам 

семьи, ближайшим родственникам; 

— взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего возраста и пола; 

— бесконфликтного поведения в семье; 

— проявления бережного отношения к семейным реликвиям; 

— практического применения информации о человеке в различных видах деятельности. 

q  ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● сообщать элементарные сведения; 

● формировать первоначальные представления; 

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; 

● способствовать формированию понятий об: 

Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

— истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами своей семьи; 

о родословной, семейных праздниках, традициях; 

— истории возникновения человека на земле, его образе жизни 

в древности, развитии труда, техническом прогрессе (средства коммуникации, 

передвижения, условия быта); 

— отдельных исторических событиях, людях, имеющих к ним 

отношение; 

— символике государства (флаг, гимн, герб своей страны); 

— структуре государства: правительство, армия, народ, территория; 

— правах человека и навыках безопасного поведения. 

Развитие чувств и эмоций 



В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● воспитывать интерес к истории цивилизации человека; 

● способствовать проявлению потребности в получении информации о развитии человека; 

● воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство собственного 

достоинства, ответственность, 

осознание своих прав и свобод, прав и свобод других людей; 

● способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству других людей; 

● воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, 

детскому саду, родному городу, своей стране; 

● стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему окружению 

(родственники, сверстники, 

сотрудники детского сада); 

● способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении к 

любимым литературным героям, 

историческим деятелям. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать 

способам, развивать умения и формировать навыки: 

— восприятия человека как социально значимого существа, его 

состояний, настроений, переживаний; 

— проявления доброжелательного, уважительного отношения к 

окружающим, людям труда; 

— проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи; 

Дорогою добра. Концепция и программа 

— выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду; 

— поведения в совместной деятельности с другими детьми, в 

общественных местах; 

— регуляции негативных эмоциональных проявлений; 

— поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского 

сада, микрорайоне, городе; 

— практического применения информации об истории человека, исторических событиях 

в разных видах деятельности (речевой, изобразительной, конструктивной, игровой); 

— проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам 

истории. 

q  ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● сообщать элементарные сведения; 

● формировать первоначальные представления; 

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; 

● способствовать формированию понятий о: 

— принадлежности каждого человека к определенной культуре, 

определяющей его национальность, об этносе и расе; 



— атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное искусство, 

обряды, традиции, праздники, 

игры, игрушки, национальная кухня); 

— специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах; 

— необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих отношений 

между людьми разных культур, мира 

и понимания между ними; 

— отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, костюм, 

игры, игрушки, декоративно-прикладное искусство, национальная кухня). 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других 

национальностей; 

Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

● поддерживать проявление потребности в получении информации и практическом 

применении сведений о национальной 

культуре; 

● вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей 

своей и других культур (музыка, танцы, 

песни, литературные произведения, национальный костюм, 

предметы декоративно-прикладного искусства и др.); 

● способствовать становлению национального самосознания, 

ощущения принадлежности к определенной культуре, этнической идентификации; 

● воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к утверждению себя как 

носителя национальной культуры; 

● воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное 

отношение к людям другой национальности, этноса, расы вне 

зависимости от социального происхождения, вероисповедания, пола, личностного и 

поведенческого своеобразия. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать 

способам, развивать умения и формировать навыки: 

— восприятия другого человека как представителя определенной культуры; 

— проявления толерантного, доброжелательного отношения к 

представителям своей и других национальных культур; 

— положительно направленного, познавательного интереса к 

носителям национальной культуры; 

— практического применения знаний о национальной культуре 

в разных видах деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, 

физкультурной, конструктивной, игровой, коммуникативной); 

— бесконфликтного поведения в общении с представителями 

других национальностей; межэтнической культуры; 

— проявления заботливого, уважительного отношения к культурным ценностям разных 

народов. 

q  ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

Познавательные сведения 



В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● сообщать первоначальные сведения; 

● формировать элементарные представления; 

Дорогою добра.  

Концепция и программа 

● уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; 

● способствовать формированию понятий о: 

— родном крае как части России; 

— истории зарождения и развития своего края, города (села); 

— людях, прославивших свой край в истории его становления; 

— улицах, районах своего города (села); 

— достопримечательностях родного города (села): культурные 

учреждения, промышленные центры, памятники зодчества, 

архитектуры, истории; 

— символике своего города (герб, гимн); 

— тружениках родного города (села); 

— знаменитых людях своего края; 

— городах своего края; 

— людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе; 

— природе родного края; 

— традициях своего города (села); 

— географическом расположении своего края, города (села); 

— культурных и природных богатствах своего края. 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

● воспитывать интерес к истории своего края, города, села; 

● способствовать становлению чувства причастности к истории родного края; 

● воспитывать чувство гордости от осознания принадлежности 

к носителям традиций и культуры своего края; 

● вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к 

краеведческому материалу; 

● побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении 

заботы о растительном и животном мире своего края; 

● воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям 

своего города (села). 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать 

способам, развивать умения и формировать навыки: 

— проявления заботы о благосостоянии своего края; 

— практического применения знаний о своем крае в разных видах деятельности 

(музыкальной, изобразительной, конструктивной) 

Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

— участия в традиционных событиях своего города (села); 



— проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям своего края, его 

труженикам; 

— проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям города 

(села). 

    Принципы и подходы к формированию Парциальной программы "(«Дорогою 

добра» Л.С. Коломейченко" представлены в Целевом разделе. 

     1.3. Значимые для разработки и реализации Парциальной программы "(«Дорогою 

добра» Л.С. Коломейченко" характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей (младенческого, раннего и дошкольного возраста) 

содержатся в Целевом разделе. 

  Планируемые результаты (целевые ориентиры). 

     Планируемыми результатами Парциальной программы «Дорогою добра» Л.С. 

Коломейченко" являются: 

К шести годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления о своей видовой, родовой, 

половой принадлежности, аргументирует их по существенным признакам; 

особенности проявления чувств и эмоций, специфика полоролевого поведения; 

внутренней и внешней красоте мужчин и женщин; об особенностях их одежды, 

проявлениях достойного поведения;  мужских и женских праздниках, способах 

поздравления друг друга; социальных функциях членов семьи, их родственных 

связях; нормах и правилах поведения людей разного пола в семье; социальной 

значимости труда взрослых в детском саду, функциональном назначении 

различных помещений; 

— адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи и пола; 

— правильно определяет различные эмоциональные состояния (спокойный, 

веселый, грустный, сердитый, довольный, испуганный, удивленный, 

обиженный) сверстников, взрослых людей, животных (в реальной жизни и 

художественном изображении) по ряду средств и способов выражения 

экспрессии (мимика, жесты, поза, интонации); 

—  владеет отдельными способами передачи собственного эмоционального 

состояния (мимика, интонация); 

— проявляет адекватные эмоциональные реакции в общении со 

сверстниками, взрослыми; 

— осознает необходимость и целесообразность выполнения правил во 

взаимоотношениях с людьми разного возраста и пола; 

— проявляет интерес к семейным делам, стремление к совместному 

обсуждению совместных вопросов, с удовольствием включается в семейные 

мужские и женские праздники, использует адекватные собственной половой 

роли способы поздравления родственников; 

— владеет основными способами самообслуживания (умывание, одевание, 

стирка и глаженье мелкого белья, мытье обуви, посуды, накрывание на стол, 

частичная уборка помещения), с удовольствием использует их в домашней 

работе; 

— владеет основными навыками поведения в быту, повседневном общении, 

общественных местах в соответствии с особенностями коммуникативной и 

психосексуальной культуры; 

— проявляет сопереживание, сочувствие, содействие по отношению ко всем 

членам семьи и особенно – к малышам и пожилым людям; 



— использует полученную информацию в разных видах продуктивной, 

игровой, изобразительной, двигательной, художественно-эстетической 

деятельности. 

— имеет дифференцированные представления: о последовательности 

событий в жизни человека, города, страны; рождении человека, его ценности в 

семье; близких и дальних родственниках, об их значении в жизни семьи; 

последовательности этапов жизни человека; реликвиях (семьи, детского сада, 

города); развитии человеческой цивилизации (транспорт, жилище, бытовые 

условия); нормах и правилах поведения; значимости каждого человека в жизни 

других людей; исторических памятниках; 

— знает по именам близких и дальних родственников, устанавливает 

простейшие родственные связи между ними; 

— владеет основными правилами этикета в общении со сверстниками, 

взрослыми, поведения в общественных местах; 

— осознает ценность событий в жизни человека детского сада, города, 

страны; 

— проявляет заботу об окружающих людях; 

— имеет дифференцированные представления о: назначении избы, ее 

убранстве; особенностях материалов, используемых в строительстве жилища, 

изготовления предметов быта; закономерном расположении вещей в доме; 

функциях построек (хлев, амбар, баня); различных видах труда (земледелие, 

ткачество, строительство, гончарное, кузнечное дело); назначении 

используемых инструментов; национальной одежде; значении природы в 

жизни человека; народном творчестве, его разновидностях (устное, 

декоративно-прикладное, музыкальное); языческих и христианских 

праздниках; 

— умеет устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и 

видами труда людей; между качеством труда и его результатом; между 

разными видами народного творчества; 

— проявляет интерес к различным объектам русской традиционной культуры; 

— бережно относится к предметам быта, произведениям народного 

творчества; 

— доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать 

народные сказки и уместно использовать пословицы, поговорки; играть на 

музыкальных инструментах (бубен, свистулька, трещотка, треугольник), 

исполнять народные танцы, попевки; 

— использует атрибуты русской народной культуры в самостоятельной 

деятельности. 

 

     Парциальная программа "«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»" 

Автор(ы) Парциальной программы: Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 

     Данные, где можно ознакомиться с Парциальной программой: https://ds-

syurpriz.bash.prosadiki.ru/media/2023/03/21/1276220702/Programma- 

BEZOPASNOST_N.N.Avdeeva_O.L.Knyazeva.pdf 

 

     Парциальная программа будет реализовываться в  

    - в группе детей от 5 лет до 6 лет  

     Парциальная программа "«Основы безопасности детей дошкольного возраста»" 

реализуется в полном объеме. 

https://ds-syurpriz.bash.prosadiki.ru/media/2023/03/21/1276220702/Programma-
https://ds-syurpriz.bash.prosadiki.ru/media/2023/03/21/1276220702/Programma-


     1.1.Цель и задачи реализации Парциальной программы "«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»" 

     Целью программы является воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

     Основные задачи: формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать 

осознанию понятия «здоровый образ жизни»;  формировать у детей сознательное и 

ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих;  

расширять и систематизировать знания детей о правилах общения с незнакомыми 

людьми;  расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при 

контактах с домашними животными;  закрепить у детей знания о правилах поведения на 

улице, дороге, транспорте;  развить основы экологической культуры ребенка и 

становление у него ценного и бережного отношения к природе. 

     1.2. Принципы и подходы к формированию Парциальной программы "«Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»" представлены в Целевом разделе на 

страницах 3 

     1.3. Значимые для разработки и реализации Парциальной программы "«Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»" характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей (младенческого, раннего и дошкольного возраста) 

содержатся в Целевом разделе в пункте/на страницах 5 

     1.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры). 

     Планируемые результатами по Парциальной программе "«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»" являются: 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях; 

- о необходимости следить за собственной безопасностью. 

Знать: 

- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части; 

- правила пользования телефоном; 

- правила пользования бытовыми электроприборами. 

Уметь: 

- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных 

ситуаций; 

- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми электроприборами; 

- бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности. 

Основным ориентиром должен стать жизненный опыт детей, особенности их 

поведения, предпочтения.  

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

     2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в образовательных 

областях: 

     п.17 ФОП ДО,  

     п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования.  

     2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.18.6. ФОП ДО);  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области “Социально-

коммуникативное развитие” направлены на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд".  (п.18.8. ФОП ДО). 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В     области      социально-коммуникативного      развития      основными      

задачамиобразовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 



знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств 

обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей орасширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. Обогащает представления о 

семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе 

и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений 

совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг 

к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое 

отношение к результату  и взаимоотношениям. 

 Поддерживает предотвращение  и 

 самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых 

форм совместной деятельности со сверстниками. Педагог в совместной 

деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. Расширяет представления о правилах 

поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает 



словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). Развивает позитивное 

отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту 

в группе, преобразовывать пространство в зависимости  от 

 предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых

 людей,  младших детей   в ДОО.

 Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у 

детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с 

общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии 

с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 



изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 

товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 

детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о 

товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, 

обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 

том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где 

герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на 

острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание 

детей рассказать о том, как можно 

было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 



Методы социально-коммуникативного развития: 

• наглядные: наблюдение; демонстрация наглядных пособий. 

• словесные: беседа; рассказ воспитателя; рассказ ребенка; чтение 

художественной литературы. 

• практические: упражнения; решение проблемных ситуаций; 

экспериментирование; моделирование. 

Виды деятельности, способствующие социально-коммуникативному 

развитию 

детей: 

• игровая деятельность 

• изобразительная деятельность 

• предметная деятельность 

• трудовая деятельность 

• познавательная деятельность 

• наблюдение 

• предпосылки учебной деятельности 

Интерактивные технологии. 

Интерактивные технологии направлены на обучение дошкольников 

конструктивным способам и средствам взаимодействия с окружающими 

людьми; на формирование новых качеств и умений: 

• активизируется индивидуальная интеллектуальная активность каждого 

дошкольника; 

• развиваются межличностные   отношения, учатся преодолевать

 коммуникативные барьеры в общении, создается ситуация успеха; 

• формируются условия для самообразования и саморазвития личности 

каждого ребенка. Интерактивные технологии, используемые с дошкольниками 

2-7 лет: «Работа в парах»; 

«Хоровод»; «Цепочка»; «Карусель»; «Интервью»; «Работа в малых группах»; 

«Аквариум»; 

«Большой круг»; «Дерево знаний». 

Формы организации образовательной деятельности  

Направл

ение 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

«Социаль

но-

коммуник

ативное  

развитие» 

Игровая, двигательная,  

коммуникативная, 

трудовая,  познавательно-

исследовательская,  

музыкально-

художественная, чтение  

художественной 

литературы,  

продуктивная. 

Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, 

праздники и развлечения, игровые проблемные 

ситуации, заучивание стихов, слушание и 

обсуждение художественных произведений, 

обсуждение мультфильмов и телепередач, 

изготовление сувениров.  Индивидуальные и 

коллективные поручения,  дежурства и 

коллективный труд, игровые и бытовые проблемные 

ситуации, дидактические игры, изготовление 

поделок, создание макетов и др.  

 

Самостоятельная деятельность детей 

Направление Формы деятельности 

«Социально-

коммуникативное  

развитие» 

индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками; 

 



  Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные 

наглядные пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), 

которые будут использоваться в организации в данной области: Губанова Н. 

Ф.ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017 г. Белая К.Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.Саулина Т.Ф. Три сигнала 
светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 
движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —
М.:.Мозаика- Синтез, 2007. 

Перспективный план сюжетно-ролевых игр 

 Название  Содержание 

се
н

тя
б

р
ь
 

1. «Школа» Экскурсия в школу, беседа с работниками школы: учителем, директором, 

вахтером, уборщицей, буфетчицей, наблюдения за их трудом.  

2. «Консервный 

завод» 

Беседа с детьми о консервном заводе с рассматриванием иллюстраций. 

Д/игра «Как сделали яблочный сок» Рисование и аппликация «Этикетки на 

консервы» 

3. «Путешествие 

по степи» 

Рассматривание иллюстраций, беседы с детьми о природной зоне степь. 

Д/игра «Что лишнее». 

4. «Улица» Беседы с использованием иллюстративного материала. Просмотр фильмов 

и фрагментов на тему «Улица». Игровые роли. Пешеходы, шоферы, 

милиционер, дворник и др. 

о
к
тя

б
р
ь
 

1. «Путешествие 

по России» 
 

Чтение: А. Прокофьев «Родина», Н. Ф. Виноградова «Моя страна Россия», 

С. Баруздин «Страна, где мы живем» и др. Беседы с детьми, 

рассматривание иллюстративного материала (города России). 

2. «Фабрика 

игрушек» 

 

Беседы с детьми об игрушках, их многообразии, назначении, материале для 

изготовления. Организация выставки в группе «Моя любимая игрушка. 

3. «Почта» 

 

Рассматривание и чтение детских книг: Н. Григорьева «Ты опустил 

письмо», Е. С. Я. Маршака «Почта». Беседа по картине «На почте». 

4. «Дом моды» 

 

Рассматривание иллюстраций. Д/игры: «Одежда или обувь», «Что носят 

девочки», «Что носят мальчики». Пр. деятельность «Одежда для кукол». 

5. «Библиотека» 
 

Беседы с детьми, рассматривание иллюстраций. Изготовление книжек – 

самоделок, читательских формуляров и др.. Д/игра «Библиотека». 

н
о
я
б

р

ь
 

1. «Типография» 
 

Беседы с детьми о профессиях, о первых книгах, о создании книг, 

рассматривание иллюстраций. Изготовление книжек – самоделок 



2. 

«Поликлиника», 

«Больница» 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада.  

Рассматривание иллюстраций.  Беседа: «Как работает врач». Рассказ 

воспитателя «Как я была на приеме у врача» 

3. «У друга день 

рождения» 

Беседа об организации дня рождения. Разучивание стихов, придумывание 

игр, аттракционов. Игровые роли.  

4. «Салон 

красоты» 

 Д/игры: «Что нужно для работы», «Четвертый лишний», «Что красиво, а 

что нет» и др. Изготовление атрибутов к играм. 

д
ек

аб
р
ь
 

1. «Ателье» 
 

Чтение произведений: С. Михалков «Заяц портной», Ш. Перо «Золушка», 

Викторов «Я для мамы платье шила».  Рассматривание образцов тканей. 

Рассматривание журналов мод. Аппликация «Кукла в красивом платье». 

2. «Театр» 

 

Беседы с детьми о видах театра, работниках театра. Посещение спектаклей 

театра. Изготовление атрибутов к игре (афиша, билеты, программки, 

рисование масок, изготовление элементов костюмов). Игры-инсценировки 

по сказкам. 

3. «Детское 

телевидение» 

Беседа с детьми на тему «Телевидение». Подготовка пространства для 

оформления студии, просмотр фрагментов нескольких передач. 

4. «Новый год в 

семье» 

Беседа об организации проведения нового года. Разучивание стихов, 

придумывание игр, аттракционов.  

я
н

в
ар

ь
 

1. «Кафе» 
 

Беседа о профессиях: бармен, кондитер, официант, 

гардеробщик,администратор.Придумывание названия кафе, меню, 

изготовление кошельков, денег.Д/и «Кому, что нужно для работы?» 

2. «На станции 

технического 

обслуживания 

автомобилей» 

Рассматривание иллюстраций и беседа по ним.  

3. «Зоопарк – 

зоолечебница» 
 

Беседа о диких и домашних животных, чтение рассказов Е. Чарушина, Б. 

Житкова, С. Баруздина и других писателей о животных, рассматривание 

иллюстраций. 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. «Семья» 
 

Беседа по лексическим темам: семья, родственники, профессии родителей. 

2. «Кругосветное 

путешествие» 

Чтение: С. Сахарного «Самый лучший пароход», К. Чуковского «Доктор 

Айболит», В. Сутеева «Кораблик». Просмотр мультфильмов «Капитан 

Врунгель», «Кораблик», «Степа моряк»  

3. «Мы – военные 

разведчики» 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа о профессиях военных. 

Чтение стихов, рассказов об армии. 



4. «Дочки – 

матери» (для 

девочек) 

 «Строители» (для 

мальчиков) 

Беседы: «Моя семья», «Как я маме помогаю», «Кто, кем работает? ». 

Чтение: Н. Забила «Ясочкин садик», А. Барто «Машенька», Б. Заходер 

«Строители», «Шофёр», Д. Габе из серии «Моя семья»: «Мама», «Братик», 

«Работа», Е. Яниковская «Я хожу в детский сад», А. Кардашова «Большая 

стирка». 

м
ар

т 

1. «Семья»  Беседа: «Кто дома ухаживает за детьми, кто любит детей», «Как мы 

поздравляем мам и бабушек». 

2. «Телефонная 

связь» 

Экскурсия на телеграф. Изготовление атрибутов к игре. 

3. «Аптека» 

 

Беседа «Что мы видели в аптеке» Продуктивная деятельность: 

изготовление «лекарств» для игры. 

4. «Скорая 

помощь» 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «03- это «скорая помощь». 

Чтение: «Доктор Айболит» 

ап
р
ел

ь
 

1. «Мы 

пожарные» 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как работают пожарные». Чтение: 

С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар». 

2. «Полет в 

космос» 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: С. Баруздин «Первый человек в космосе»\ 

3. «Музей» 

 

Беседа о профессиях работников музея. 

Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Музей». Беседа с 

детьми о правилах поведения в общественных местах. 

4. «Уличное 

движение» 

Беседы о правилах дорожного движения. Продуктивная деятельность 

«Дорожные знаки» 

5. 

«Пограничники» 

Рассматривание иллюстраций. Беседа о пограничниках. 

Чтение стихов, рассказов об армии. 

м
ай

 

1. «Российская 

армия» 
 

Беседа о Российской армии, о Великой Отечественной войне.  

Рассматривание иллюстраций.  

Чтение художественной литературы. 

2. «Цирк» 

 

Беседа о цирке. Изготовление цирковых атрибутов и подготовка 

отдельными детьми цирковых номеров. Чтение В. Драгунского «Девочка 

на шаре», Э. Успенский «Школа клоунов». 

3. «Путешествие 

по реке» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как путешествуют по рекам» 



4. «Школа» 

 

Д/ игры: «Четвертый лишний» (школьные принадлежности), «Собери 

портфель», «Школа» и др. 

Беседа о школе с рассматриванием иллюстраций. 

Перспективное планирование театрализованной деятельности 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Учить согласовывать движения пальчиковой куклы с произносимым текстом. 

2. Беседа «Профессия – художник-декоратор. Декорации. Афиша». 

3. Словесное творчество: «Шкатулка со сказками» — сочинение сказок с помощью предметов – 

заменителей («Чего на свете не бывает?»). 

4. Этюды и игры: «В магазине зеркал», «Вкусные конфеты», «Король Боровик не в духе», 

«Маленький скульптор», «Пылесос и пылинки». 

5. Игры-драматизации ранее поставленных спектаклей с изменением окончаний сказок, работа 

над кукольным спектаклем по сказке Ш.Перро «Красная Шапочка». 

О
к
тя

б
р
ь
 

1. Учить согласовывать движения перчаточной куклы с произносимым текстом. 

2. Беседа «Профессия – рабочий по сцене». 

3. Словесное творчество: решение проблемных ситуаций: 

а) как спасти Колобка от Лисы; 

б) как задержать Волка и спасти Красную Шапочку. 

4. Этюды и игры: «Это я! Это моё!», «Любящие родители», «Гневная гиена», «Скульптурная 

группа». 

5. Показ кукольного спектакля «Красная Шапочка», работа над драматизацией украинской 

народной сказки «Колосок» 

Н
о
я
б

р
ь
 

1. Учить заводить перчаточную куклу на сцену и уводить с неё. 

2. Беседа «Профессия – режиссёр». 

3. Словесное творчество: разыгрывание сценок-диалогов «Встреча», «Какая сегодня погода?», 

«Обида», «Утро весёлых человечков». 

4. Этюды и игры: «Заколдованный ребёнок», «Встреча с другом», «Разъярённая медведица», 

«Смелый заяц». 

5. Показ сказки-драматизации «Колосок», работа над кукольным спектаклем по русской 

народной сказке «Бычок – смоляной бочок». 



Д
ек

аб
р
ь
 

1. Учить использовать всё пространство сцены в работе с перчаточной куклой. 

2. Беседа «Профессия – звукорежиссёр». 

3. Словесное творчество: творческое задание: исполнить песенку для глупого мышонка от имени 

всех персонажей произведения С.Маршака «Сказка о глупом мышонке». Д/и «Узнай по 

интонации». 

4. Этюды и игры: «Иди ко мне», «Негаданная радость», «Два сердитых мальчика», «Капитан». 

5. Показ кукольного спектакля «Бычок – смоляной бочок» детям средней группы, работа над 

драматизацией русской народной сказки «Лисичка со скалочкой». 

Я
н

в
ар

ь
 

1. Учить, используя перчаточную куклу, играть роль в сцене. 

2. Беседа «Профессия – осветитель». 

3. Словесное творчество: д/и «Волк и семеро козлят». Разыгрывание сценок-импровизаций: 

«Буратино и Мальвина», «Буратино и говорящий сверчок», «Буратино и лиса Алиса с котом 

Базилио», и т.д.. 

4. Этюды и игры: «До свидания!», «Хорошее настроение», «Лисёнок боится», «Добрый 

мальчик». 

5. Показ сказки-драматизации «Лисичка со скалочкой», подготовка кукольного спектакля по 

русской народной сказке «Ленивица и Рукодельница». 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1. Учить перемещать кукол настольного (или плоскостного) театра во время собственного 

рассказывания. 

2. Беседа «Гардероб и гардеробщик. Антракт. Буфет в театре». 

3. Словесное творчество: разыгрывание сценок-импровизаций: «Лиса и Журавль», «Лиса и её 

хвост», «Лиса и Волк», «Лиса и мужик». 

4. Этюды и игры: «Разведчики», «Я – грозный боец», «Страх», «Часовой». 

5. Показ кукольного спектакля «Ленивица и рукодельница» детям старшей группы», постановка 

сказки-драматизации «Снегурочка». 



М
ар

т 
1. Помогать разыгрывать собственный сюжет, используя кукол настольного (или плоскостного) 

театра. 

2. Беседа «Билетная касса. Билет на спектакль. Профессия – билетёр». 

3. Словесное творчество: изменение конца сказки, введение новых героев в русскую народную 

сказку «Гуси – лебеди». Варианты: 

а) «Гуси-лебеди подружились с девочкой»; 

б) «Баба Яга, она же бабуся Ягуся, приглашена в дом девочки»; 

в) «Спастись от погони девочке помогают Буратино, Царевна-лягушка, золотая рыбка и т.д.. 

4. Этюды и игры: «Я не знаю!», «Стрекоза замёрзла», «Ночные звуки», «Любящий сын». 

5. Показ сказки-драматизации «Снегурочка», подготовка кукольных спектаклей по придуманным 

детьми сказкам. 

А
п

р
ел

ь
 

1. Помогать разыгрывать новый конец ранее сыгранных сказок с помощью перчаточных кукол. 

2. Беседа «Театр (ввести понятия: фойе, партер, балкон, лоджия)». 

3. Словесное творчество: сочинение собственных сказок с последующим обыгрыванием. 

Примерная тематика: «День рождения бабы Яги», «Мальвина приглашает бабу Ягу в гости». 

4. Этюды и игры: «Каждый спит», «Северный полюс», «Гроза», «Внимательный мальчик», 

«Хочу всё!». 

5. Проведение кукольных спектаклей по придуманным сказкам. 

М
ай

 

1. Помогать разыгрывать придуманную самим сказку. 

2. Беседа «Профессия – сценарист». 

3. Викторина, КВН, «Что? Где? Когда?», «Поле чудес» всё на тему: «Мы любим театр». 

4. Игра-викторина «Узнай сказку по фрагменту спектакля». 

5. Театрализованные игры. 

Перспективное планирование дидактических игр 

 название программное содержание 

се
н

тя
б

р
ь
 

Считай, не ошибись Помочь усвоению порядка следования чисел натурального ряда, 

упражнять в прямом и обратном счете. 

Узнай животное по 

описанию. 

Закреплять знания о внешнем виде и повадках диких и домашних 

животных (описание внешнего вида, где живет, чем питается, как 

приспособилось к жизни в лесу). Развивать способность создавать 

«образ животного», используя мимику, жесты, движения. 

Учимся общаться Учить доброжелательно обращаться друг к другу, использовать 

различные формы приветствия. Развивать чувство уверенности, 

способствовать осознанию важности  выбора адекватных форм 

общения друг с другом. 



Времена года 

 

Закрепить знания детей о сезонных изменениях природы, о цветовой 

гамме, присущей тому или иному времени года. Закрепить знания о 

классификации цвета: теплые и холодные, легкие и тяжелые. 

о
к
тя

б
р
ь
 

Какой фигyры не 

стало 

Закреплять представление детей о геометрических фигурах, упражнять 

их в назывании. 

Кто живет в лесу, кто 

- у озера. 

Закреплять и расширять знания детей о своеобразии среды обитания 

животных. Закреплять представления о различных средах обитания: 

наземной, воздушно-наземной, водной; об 

основных факторах каждой среды.  

О чем спросить при 

встрече 

Учить детей общаться. 

На что похожи 

облака? 

Развитие воображения 

н
о
я
б

р
ь
 

 Угадай, какое число 

пропущено  

Определить место числа в натуральном ряду, назвать пропущенное 

число 

 

Домашние и дикие 

животные 

Закреплять знания о признаках разделения животных: домашние 

животные - живут с человеком, он их кормит, строит жилище, 

заботится; они приносят пользу. Дикие животные — живут в лесу, сами 

добывают корм, находят жилище, заботятся о своем потомстве, 

спасаются от врагов. 

Наши игрушки  Учить давать описание внешнего вида игрушки, рассказывать о том, 

как с ней можно играть; закреплять умение образовывать близкие по 

смыслу однокоренные слова; учить произносить слова со звуками [c] [з] 

отчетливо и внятно. 

Угадай настроение Учить описывать настроение человека по выражению лица. 

д
ек

аб
р
ь
 

Весёлые зверушки Учить ориентироваться на листе бумаги 

Кому, что по вкусу Расширять и конкретизировать знания о своеобразии 

питания животных. Формировать представления о взаимосвязи 

обитателей леса - растениях и животных, их пищевой зависимости друг 

от друга (лес - это сообщество растений и животных, которые не могут 

жить друг без друга). Закреплять умения, составлять «пищевые 

цепочки», 

уметь доказывать свой выбор. 

Опиши, что видишь Умение согласовывать существительные в роде, числе 

и падеже. 

Найди картину по 

палитре 

 

 

Развивать у детей художественное восприятие, умение видеть и 

анализировать цветовую гамму картины, соотносить ее с цветовой 

палитрой (холодной, теплой, контрастной) и с собственными 

ощущениями, находить картину, в которой звучит соответствующее 

картине настроение. 

я
н

в
ар

ь
 

Расскажи про свой 

узор 

Учить овладевать пространственными представлениями 

Собери животное Учить детей собирать животных из частей. Закреплять знания о 

животных, как живых организмах: уметь объяснить, почему животные 

не смогут без какой либо части тела. 

Найди недостаток в 

портрете  

Учить видеть недостающие части лица в портрете. Продолжать 

знакомиться с жанром портрета, его особенностями. 

ф
ев

р
ал

ь
 Живая неделя Закрепить представления детей о днях недели. 

Найди, что нужно для 

жизни 

Конкретизировать знания об основных потребностях животных (свете, 

воздухе, благоприятной температуре, пище, месте обитания, защите от 

врагов). Развивать понимание связи между средой обитания 



конкретных живых существ и особенностями их строения, образа 

жизни; зависимости живых существ от их потребностей (питание, 

дыхание, движение, рост и         развитие, размножение) 

Умей рассказать, что 

увидел 

Умение составлять описание, повествование, 

рассуждение. 

Составь натюрморт Закрепить знания детей о натюрмортах. 

м
ар

т 

Рассели ласточек Упражнять детей в дополнении чисел до любого заданного числа. 

Зоопарк Закреплять знание жизни животных уголка природы (черепаха, хомяк, 

морская свинка, попугай). Закреплять знания о месте обитания этих 

животных 

на воле, учиться создавать аналогичные условия. Закреплять умения 

ухаживать за животными. 

Знаешь ли ты сказку Умение пересказывать литературное произведение, 

передавать диалог действующих лиц, характеристику персонажей. 

Художники – 

реставраторы 

Продолжить знакомство детей с разными жанрами живописи и работой 

художников. 

ап
р
ел

ь
 

У кого больше Упражнять детей в счёте. 

Лес-многоэтажный 

дом 

Уточнять и закреплять знания о том, что лес — это «многоэтажный 

дом». Каждый этаж — это небольшая экосистема, живущая по своим 

законам. Закреплять знания о том, что животные живут там, где 

находят себе пищу, где устраивают жилище. Уточнять знания о месте 

обитания растений. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Давайте помечтаем Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении, 

формировать умение создавать формы условного наклонения. 

Скульптор и глина Закрепить знания детей о скульптурах, о профессии скульптора. 

м
ай

 

Сколько до и после Закрепить представление о прямой и обратной последовательности 

числе. 

Как вести себя в 

природе 

Закреплять у детей знания о культуре поведения в природе. Учить 

давать оценку поступкам окружающих. Добиваться, что бы все дети 

знали нормы и правила поведения в природе, следовали им. Закреплять 

представления о леснике — человеке, который заботится о лесе: 

бережет от пожара, подкармливает животных зимой, спасает некоторых 

из них от беды, лечит. 

Подбери слово Проверить, как дети умеют подбирать антонимы и 

синонимы к заданным словам. 

Найди эмоцию Учить выделять картины по настроению. 

Перспективное планирование подвижных игр 

 Название Программное содержание 

се
н

тя
б

р
ь
 

Мышеловка  Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг 

и ходьбе по кругу. 

Кидай мяч Развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча. 

«Гори, гори ясно!» Развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять 

в быстром беге. 



о
к
тя

б
р
ь
 

Ловишки из круга Развивать у детей умение согласовывать движения со словами. 

Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в  

построении в круг 

Ловишки с мячом  Развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в 

метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием. 

Найди, где спрятано? Развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность. 

н
о
я
б

р
ь
 

Хитрая лиса  Развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в 

быстром беге, в построении в круг, в ловле. 

Удочка Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу. 

Упражнять в беге с увертыванием, в ловле.  

Спрячь руки за спину Развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, в 

ловле, закреплять правильную осанку. 

Угадай, что делали Развивать у детей выдержку, инициативу, воображение. 

д
ек

аб
р
ь
 

Два мороза Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять в беге 

Волк во рву Развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. 

Упражнять в прыжках в длину с разбегу. 

Серсо Развивать меткость, глазомер. Упражнять в метании, ловле и 

согласованности движений. 

Свободное место Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять 

в быстром беге. 

я
н

в
ар

ь
 

Совушка   Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять детей в беге.  

Не попадись Развивать у детей ловкость, решительность. Упражнять в прыжках в 

длину с места 

Бездомный заяц Развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром 

беге 

Скакалки Развивать координацию движений. Упражнять в прыжках на месте и 

при движении вперед.    

Скворечники  

 

Развивать  у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и 

умение действовать по сигналу. Упражнять детей в беге. 

Пожарные на ученье Развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну. 



ф
ев

р
ал

ь
 

Ловля бабочек 

 

Развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. 

Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании. 

Эстафета с мячами Развивать у детей координацию движений,  умение действовать по 

сигналу. Упражнять в ловкости. 

Рыбаки и рыбки  Развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по 

сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле. 

Ловля обезьян Развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость. 

Упражнять в лазании, в беге. 

 

м
ар

т 

Перемени флажок Развивать  у детей умение выполнять движения по сигналу, 

воспитывать чувство коллективизма. Упражнять в беге на скорость, в 

построении в колонну. 

Кто раньше дойдет до 

середины 

Развивать у детей движение рук 

Кто первый через 

обруч к флажку      

Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, ловкость 

коллективизм. Упражнять в быстром беге и в пролезании. 

Передай мяч Развивать умение выполнять движения ритмично, согласуя со 

словами, а также по сигналу. Упражнять в передаче мяча, в повороте 

корпуса вправо и влево, в метании в подвижную цель 

А
п

р
ел

ь
 

Море волнуется Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг 

и ходьбе по кругу. 

Паук и мухи Развивать у детей выдержку, ловкость. Упражнять в беге и 

приседание. 

Коршун и наседка (с 

бегом) 

Развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. 

Упражнять в беге колонной. 

Не оставайся на полу Развивать у детей выдержку, ловкость, умение действовать по сигналу, 

быстро ориентироваться в обстановке. Упражнять в беге, прыжках в 

длину, в ловле 

Бросить и поймать Развивать у детей координацию движение, ориентировку в 

пространстве. Упражнять в метании и ловле, быстром беге. 

Ловишка, бери ленту Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в 

ловле и в построении в круг 



М
ай

 
Коршун и наседка (с 

бегом)  

Развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. 

Упражнять в беге колонной.  

Не оставайся на полу Развивать у детей выдержку, ловкость, умение действовать по сигналу, 

быстро ориентироваться в обстановке. Упражнять в беге, прыжках в 

длину, в ловле 

Бросить и 

поймать 

Развивать у детей координацию движение, ориентировку в 

пространстве. Упражнять в метании и ловле, быстром беге. 

Ловишка, бери 

ленту 

Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в 

ловле и в построении в круг. 

 

     2.1.2. Познавательное развитие 

старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.19.6. ФОП ДО);  

     Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа» (п.19.8. ФОП ДО). 

Задачи и содержание образовательной деятельности по освоению образовательной 

области «Познавательное развитие»  

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация 

и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 



7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает 

способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации 

педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между 

группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать 

предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о 

том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и 

какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает 

детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в 

пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими 

числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов 

по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 

умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе 

бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 



близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном 

флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 

интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о 

других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 

растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

• Формы организации образовательной деятельности  

Направление Виды детской деятельности Формы образовательной 

деятельности 

«Познавательное  

развитие»    

Познавательно-

исследовательская,  игровая, 

чтение художественной  

литературы, двигательная,  

коммуникативная, 

продуктивная  

(конструктивная), трудовая,  

музыкально-художественная.    

Наблюдения, экскурсии, эксперименты 

и опыты, решение проблемных 

ситуаций, беседы, коллекционирование, 

дидактические и развивающие игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, 

заучивание стихов, слушание и 

обсуждение художественных 

произведений, моделирование, 

сооружение построек, создание макетов, 

изготовление поделок, викторины,. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Направление Формы деятельности 



«Познавательное  

развитие»    

сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки); 

Экспериментирование  как  методическая система 

познавательногоразвития дошкольников. 

Видыэкспериментирования: 

• наблюдения–

целенаправленныйпроцесс,врезультатекоторогоребеноксамдолженполучить знания; 

• опыты:кратковременныеидолгосрочные; 

• демонстрационные(показвоспитателя)илабораторные(детивместесвоспитател

ем,сегопомощью); 

• опыт-доказательствоиопыт-исследование; 

• поисковаядеятельностькакнахождениеспособовдействия. 

МетодыиприемыФЭМП 

Методы,обеспечивающиепередачуучебнойинформациипедагогомивосприятиеее

детьмипосредством слушания,наблюдения,практическихдействий: 

• Словесные(объяснение,беседа,инструкция,вопросыидр.) 

• Наглядные(демонстрация,иллюстрация,рассматривание,др) 

• Практические(предметно-

практическиеиумственныедействия,дидактическиеигрыиупражненияи др.). 

Методы,характеризующиеусвоениеновогоматериаладетьми,путемактивногозапом

инания,путемсамостоятельныхразмышленийилипроблемнойситуации: 

• иллюстративно-проблемный 

• эвристический 

• исследовательскийобъяснительный 

Методы,характеризующиемыслительныеоперацииприподачеиусвоенииучебногомат

ериала: 

• индуктивный(отчастногокобщему) 

• дедуктивный(отобщегокчастному) 

Методы, характеризующие степень самостоятельности

 учебно-познавательнойдеятельностидетей: 

• работаподруководствомпедагога 

• самостоятельнаяработадетей 

Приемы: 

• Демонстрация(обычноиспользуетсяприсообщенииновыхзнаний). 

• Инструкция(используетсяприподготовкексамостоятельнойработе). 

• Пояснение,указание,разъяснение(используютсядляпредотвращения,выявленияиус

траненияошибок). 

• Вопросыкдетям. 

• Словесныеотчетыдетей. 

• Предметно-практическиеиумственныедействия 

• Контрольиоценка 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

Программа Н.Е.Веракса «От рождения до школы» 

Методические пособия к программе Н.Е. Веракса «От рождения до школы» 

Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала» 

О.А.  Соломенникова «Ознакомление с природой» 



О.В. Дыбина « Ознакомление с предметным окружением» 

И.А.Помораева, В.А. Позина  « Занятия по формированию элементарных математических 

представлений» 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»  «Мозаика-Синтез», М, 

2014   

Перспективное планирование по ФЭМП 

№ ТЕМА СТР. МЕСЯЦ 

1  Навыки счета  в пределах 5 с. 1 2 сентябрь 

2  Счет и отсчитывание предметов  в пределах5 с. 14 

3  Счет в пределах 5 с.  16 

4  Счет  в прямом и обратном направлении в пределах 5  Эл.р. 

1  Составлять множество из разных элементов с. 17  октябрь 

2  Счет в пределах 6 с.  18 

3  Образование числа 7 с. 20 

4  Порядковое значение числа 6 с. 21  

1  Счет в пределах 8  с.  23 ноябрь 

2  Счет в пределах 9 с.  24 

3  Значение порядковых чисел 8 и 9 с. 26 

4  Образование числа 10 с.  27 

1  Счет на  слух в пределах 10 с. 28  декабрь 

2  Счет не зависит от величины и расстояния с.  30 

3  Треугольник и четырехугольник с.  31 

4  Сравнение чисел в пределах 10 С. 32 

1  Сравнение чисел с.  34 январь 

2  Отношения между числами 9 и 10 с.  36 

3  Сравнение групп предметов с.  37 

4  Количественный состав числа 3 из единиц с. 39 

1  Состав числа 3 и 4 из единиц  с.40 февраль 

2  Состав числа 5   из единиц с. 41  

3  Количественный состав числа 5 из единиц с.  43 

4  Совершенствовать навыки счета  в пределах 10 с.  44 

1  Порядковое значение чисел до 10 с. 46 март 

2  Деление круга на две части с.  47 

3  Деление квадрата на две части с. 48  

4  Деление круга на четыре части с.  50 

1 Деление квадрата на  четыре части  с.  51 апрель 

2  Счет в пределах 10 с.  53 

3  Сравнение величины предметов с.  55 

4  Составить число из 5 единиц с.  56 

  Повторение  за апрель   

  Повторение  за апрель   

  Повторение  за апрель   

1-4 Повторение  за апрель  май 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ  

Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» 



№ тема литература Дата 

проведения 

1 Здания Л.В. Куцакова с.5 07.09 

2 Здания (продолжение) Л.В. Куцакова с.5 14.09 

3 Здания (продолжение) Л.В. Куцакова с.5 21.09 

4 Машины  Л.В. Куцакова 

с.15 

28.09 

5 Школьный автобус Н.С. Голицына с. 

8  

05.10 

6 Фургон и грузовик привозят продукты в детский 

сад 

Н.С. Голицына с. 

22  

12.10 

7 Разные машины везут овощи и фрукты в магазин Н.С. Голицына с. 

34  

19.10 

8 Летательные аппараты Л.В. Куцакова 

с.19 

26.10 

9 Летательные аппараты (продолжение) Л.В. Куцакова 

с.19 

02.11 

10 Роботы  Л.В. Куцакова 

с.23 

09.11 

11 Роботы  (продолжение) Л.В. Куцакова 

с.23 

16.11 

12 Проекты городов Л.В. Куцакова 

с.28 

23.11 

13 Улица нашего города Н.С. Голицына с. 

48 

30.11 

14 Мосты  Л.В. Куцакова 

с.32 

07.12 

15 Мосты для разных автомобилей Н.С. Голицына с. 

73 

14.12 

16 Макеты для снежных построек на участке Н.С. Голицына с. 

181 

21.12 

17 Дворцы Деда Мороза и Снегурочки Н.С. Голицына с. 

205 

28.12 

18 Суда  Л.В. Куцакова 

с.36 

18.01 

19 Суда (продолжение) Л.В. Куцакова 

с.36 

25.01 

20 Железные дороги Л.В. Куцакова 

с.41 

01.02 

21 Железные дороги (продолжение) Л.В. Куцакова 

с.41 

08.02 

22 Спортивная площадка во дворе Н.С. Голицына с. 

217 

15.02 

23 Безопасный городок для игрушек Н.С. Голицына с. 

258 

22.02 

24 Аэродром  Н.С. Голицына с. 

273 

01.03 

25 Дворец для мамы Н.С. Голицына с. 

309 

15.03 

26 Лесной заповедник Н.С. Голицына с. 

330 

22.03 



27 Морское путешествие Н.С. Голицына с. 

344 

29.03 

28 Игра в волшебников Н.С. Голицына с. 

358 

05.04 

29 Дома для инопланетян Н.С. Голицына с. 

369 

12.04 

30 Парк отдыха Н.С. Голицына с. 

380 

19.04 

31 Построим город будущего Н.С. Голицына с. 

391 

26.04 

32 Парад военной техники Н.С. Голицына с. 

400 

03.05 

33 Полоса препятствий Н.С. Голицына с. 

403 

10.05 

34 Автозавод и морской порт Н.С. Голицына с. 

427 

17.05 

35 Творим и мастерим (по замыслу) Л.В. Куцакова 

с.44 

24.05 

36 По замыслу Н.С. Голицына с. 

438 

31.05 

 

 

 

Перспективное планирование ПОЗНАНИЕ 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 

Дыбина О.В. «Занятия по ознакомление с окружающим миром» 

 № Подраздел программы Тема Литература 

се
н

тя
б

р
ь
 

1 Предметное окружение Предметы-помощники Дыбина с. 9 

2 Ознакомление с миром 

природы 

Во саду ли, в огороде Соломенникова с.36 

3 Явления общественной 

жизни 

 Моя семья Дыбина с. 11 

4 Ознакомление с миром 

природы 

Экологическая тропа осенью. Соломенникова с.38 

о
к
тя

б
р
ь
 

5 Предметное окружение  Что предмет расскажет о себе Дыбина с. 12 

6 Ознакомление с миром 

природы 

Берегите животных Соломенникова с.41 

7 Явления общественной 

жизни 

О дружбе и друзьях Дыбина с.14 

8 Ознакомление с миром 

природы 

Прогулка по лесу. Соломенникова с.42 

н
о
я
б

р
ь
 

9. Предметное окружение  Коллекционер бумаги. Дыбина с. 16 

10 Ознакомление с миром 

природы 

Осенины. Соломенникова с.45 

11 Явления общественной 

жизни 

Детский сад. Дыбина с. 17 



12 Ознакомление с миром 

природы 

Пернатые друзья. Соломенникова с.45 
д

ек
аб

р
ь
 

13 Предметное окружение  Наряды куклы Тани. Дыбина с. 19 

14 Ознакомление с миром 

природы 

Покормите птиц. Соломенникова с.53 

15 Явления общественной 

жизни 

 Игры во дворе Дыбина, с. 20 

16 Ознакомление с миром 

природы 

Как животные помогают 

человеку. 

Соломенникова с.55 

я
н

в
ар

ь
 

17 Предметное окружение В мире металла. Дыбина с .22 

18 Ознакомление с миром 

природы 

Зимние явления в природе. Соломенникова с.57 

19 Явления общественной 

жизни 

В гостях у кастелянши. Дыбина с.23 

20 Ознакомление с миром 

природы 

Экологическая тропа. Соломенникова с.59 

ф
ев

р
ал

ь
 

21 Предметное окружение  Песня колокольчика. Дыбина с. 25 

22 Ознакомление с миром 

природы 

Цветы для мамы. Соломенникова с.62 

23 Явления общественной 

жизни 

 Российская Армия. Дыбина с. 26 

24 Ознакомление с миром 

природы 

Экскурсия в зоопарк. Соломенникова с.63 

м
ар

т 

25 Предметное окружение  Путешествие в прошлое 

лампочки. 

Дыбина с. 29 

26 Ознакомление с миром 

природы 

Мир комнатных растений. Соломенникова с.66 

27 Явления общественной 

жизни 

 В гостях у художника. Дыбина с. 30 

28 Ознакомление с миром 

природы 

Водные ресурсы Земли. Соломенникова с.69 

ап
р
ел

ь
 

29 Предметное окружение  Путешествие в прошлое 

пылесоса. 

Дыбина с. 33 

30 Ознакомление с миром 

природы 

Леса и луга нашей Родины. 

 

Соломенникова с.71 

 

31 Явления общественной 

жизни 

 Россия –огромная страна. Дыбина, с. 34 

32 Ознакомление с миром 

природы 

Весенняя страда. Соломенникова с.73 

м
ай

 

33 Предметное окружение Путешествие в прошлое  

телефона. 

Дыбина с. 36 

34 Ознакомление с миром 

природы 

Природный материал: песок, 

глина, камни. 

Соломенникова с.74 

35 Явления общественной 

жизни 

 Профессия артист. Дыбина с. 37 

36 Ознакомление с миром 

природы 

Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья. 

Соломенникова с.77 

 

 

  



     2.1.3. Речевое развитие 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.20.6. ФОП ДО). 

     Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота». (п. 20.8. ФОП 

ДО). 

Задачи и содержание образования по освоению образовательной области 

«Речевое развитие 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. 

Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 

на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не 



отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 



Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; 

социально- нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых 

для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], 

[р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы 

и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа 

в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию 

по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить 



свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, 

сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

Методы развития речи 

Классификация методов развития речи по используемым средствам Наглядные 

• непосредственное наблюдение и его разновидности (в природе, на экскурсии); 

• опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность, рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

Словесные 

• чтение и рассказывание художественных произведений, 

• заучивание наизусть, 

• пересказ, 

• обобщающая беседа, 

• рассказывание без опоры на наглядный материал 

Практические 

• дидактические игры, 

• игры-драматизации, 

• инсценировки, 

• дидактические упражнения, 

• пластические этюды, 

• хороводные игры. 

 

Классификация методов развития речи в зависимости от характера речевой деятельности 

Репродуктивные – основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов 

• метод наблюдения и его разновидности, 

• рассматривание картин, 

• чтение художественной литературы, 

• пересказ, 

• заучивание наизусть, 

• игры-драматизации по содержанию литературных произведений, 



• дидактические игры 

Продуктивные – основаны на построение собственных связных высказываний в 

зависимости от ситуации общения 

• обобщающая беседа, 

• рассказывание, 

• пересказ с перестройкой текста, 

• дидактические игры на развитие связной речи, 

• метод моделирования, 

• творческие задания. 

Приемы развития речи: 

Словесные: 

• речевой образец, 

• повторное проговаривание, 

• объяснение, 

• указания, 

• оценка детской речи, 

• вопросы 

Наглядные: 

• показ иллюстрированного материала, 

• показ положения органов артикуляции при обучении правильному 

звукопроизношению 

Игровые: 

• сюжетно-событийное развертывание, 

• проблемно-практические ситуации, 

• игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, 

• имитационно-моделирующие игры, 

• ролевые обучающие игры, 

• дидактические игры. 

Методы словарной работы Методы накопления содержания детской речи 

• методы непосредственного ознакомления с окружающим миром и обогащения 

словаря: рассматривание и обследование предметов, наблюдение, осмотры помещения 

детского сада, прогулки и экскурсии; 

• методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения 

словаря: рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение художественных 

произведений, показ диа-, кино- и видеофильмов, просмотр телепередач; 

• рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельность взрослых. 

Методы, направленные на закрепление и активизацию словаря, развитие его смысловой 

стороны 

• рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

• дидактические (словарные) упражнения; 

• загадывание и отгадывание загадок; 

• рассматривание игрушек; 

• чтение художественных произведений; 

• дидактические игры. 

Приемы работы над словом: 

• накопление содержания речи в предварительной работе, обогащение знаний об 

окружающем мире с целью подготовки детей к восприятию произведения; 

• объяснение педагогом значения слов; 

• лексический анализ языка художественных произведений (выявление значений 

незнакомых слов и выражений, уточнение оттенков значений слов, употребление в 

переносном смысле, анализ изобразительных средств текста); 

• подбор слов для характеристики героев литературного произведения; 



• употребление слов в разном контексте в связи с беседой по содержанию 

литературного произведения; 

• акцентирование внимания на словах, несущих основную смысловую нагрузку. 

Методы формирования грамматически правильной речи: 

• дидактические игры; 

• игры-драматизации; 

• словесные упражнения; 

• рассматривание картин; 

• пересказ коротких рассказов и сказок. 

Развитие связной речи. 

Связная речь – это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные между 

собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Главная функция связной речи 

– коммуникативная. 

Направления работы по развитию связной речи: 

• Диалогическая речь – первичная естественная форма языкового общения. 

Главная особенность диалога – чередование говорения одного собеседника с 

прослушиванием и последующим говорением другого. 

• Монологическая речь – связное, логически последовательное высказывание, 

протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на немедленную реакцию 

слушателей. она имеет несравненно более сложное строение, выражает мысль одного 

человека, которая неизвестна слушателям. В монологе необходима внутренняя 

подготовка, более длительное предварительное обдумывание высказывания, 

сосредоточение мысли на главном. Здесь также важны неречевые средства (мимика, 

жесты, интонация), умение говорить эмоционально, живо, выразительно, но они занимают 

подчиненное место. 

Формы обучения детей связной речи. 

Диалогическая речь: диалог, беседа 

Монологическая речь: рассказ по игрушке; рассказ по картинке; рассказ по серии картин; 

рассказ из личного опыта; пересказ; рассуждения. 

Методы и приемы обучения детей связной речи 

• Совместное рассказывание – совместное построение коротких высказываний, 

когда взрослый начинает фразу, а ребенок заканчивает ее. Применяется в основном в 

младшем возрасте. 

• План рассказа – это 2-3 вопроса, определяющих его содержание и 

последовательность. Сначала он применяется вместе с образцом, а затем становится 

ведущим приемом обучения. План рассказа может сопровождаться коллективным 

обсуждением. 

• Образец рассказа – это краткое живое описание предмета или изложение какого- 

либо события, доступное детям для подражания и заимствования. Широко применяется на 

первоначальных этапах обучения. Частичный образец – начало или конец рассказа. 

Анализ образца рассказа – направлен на привлечение внимания детей к 

последовательности и структуре рассказа. Этот прием знакомит детей с построением 

разных типов монологов, он подсказывает им план будущих рассказов. 

• Коллективное составление рассказа – преимущественно используется на первых 

этапах обучения рассказыванию. Дети продолжают предложения, начатые воспитателем 

или другими детьми: 

- составление рассказа подгруппами – «командами»; 

- составление рассказа по частям – разновидность коллективного рассказывания, при 

котором каждый из рассказчиков создает часть текста. Этот прием используется при 

описании многоэпизодных картинок; 

- моделирование используется в старшем дошкольном возрасте. Модель – это схема 

явления, отражающая его структурные элементы и связи, наиболее существенные 



стороны и свойства объекта. В моделях связных высказывания речи это их структура, 

содержание (свойства объектов при описании, взаимоотношение героев и развитие 

событий в повествовании), средства внутритекстовой связи. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

• ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция; 

• в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книг конкурировать с видеотехникой не только 

на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

• создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде 

книг- самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев, викторин, досугов, детско-родительских праздников; 

• отказ от обучающих занятий по ознакомлению с литературой в пользу свободного 

не принудительного чтения. 

Формы работы: 

• чтение литературного произведения; 

• театрализованная игра; 

• рассказывание литературного произведения; 

• игра на основе сюжета литературного произведения; 

• беседа о прочитанном произведении; 

• продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

• обсуждение литературного произведения; 

• сочинение по мотивам прочитанного; 

• инсценирование литературного произведения; 

• ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного произведения. 

 

- Формы организации образовательной деятельности  

Направление Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной 

деятельности 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, игровая, 

чтение  художественной 

литературы,  музыкально-

художественная,  

продуктивная, трудовая, 

двигательная.   

Беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, творческие, 

дидактические и подвижные игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание 

художественных произведений, 

театрализация, составление и 

отгадывание загадок, досуги, 

праздники и развлечения. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Направление Формы деятельности 

«Речевое развитие» самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке 

театра, 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: 



Программа Н. Е. Веракса «От рождения до школы» 

Методические пособия к программе Н.Е. Веракса «От рождения до школы» 

Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте» 

В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». 

  

   

Перспективное планирование РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Литература:  В.В.Гербова «Занятия по развитию речи» в  старшей  группе детского 

сада. Планы занятий. Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ, Москва,2012. 

№ тема литература месяц 

1  Мы воспитанники старшей группы  с.  26 сентябрь 

2  Рассказывание  рнс.  Заяц- хвастун с. 27 

3   Составление рассказа «Осень наступила»  с.30 

4  Заучивание стих. Белоусова  : Осень  С. 32 

1  Чтение Маршак  «Пудель» С. 35 октябрь 

2  Обучение рассказыванию : Описание 

кукол 

С. 38 

3  Рассматривание картины Ежи. С. 41 

4  Заучивание стих. СЕФ  Совет С. 42 

1  Чтение стихов о поздней осени С.44 ноябрь 

2  Чтение рнс Крошечка-хаврошечка С.46 

3  Сказка Айога С. 49-50 

4  Пересказ рассказа  Бианки Купание 

медвежат 

С.51 

1  Чтение стих. О зиме. С.54 декабрь 

2  Дид. Упр. Хоккей  Кафе С.55 

3  Пересказ  Как лисичка  бычка обидела С.57 

4  Сказка Серебряное  копытце С.60 

1  Дид. Игра Подбери рифму С.64 январь 

2  Чтение  Я спас деда Мороза С.65 

1  Беседа  О друзьях и дружбе с.73 февраль 

2   Рассказывание  Моя любимая игрушка С. 75 

3  Чтение р.н.с. Царевна-лягушка. С.76 

4  Пересказ сказки Толстого Еж С.77 

1  Беседа  Наши мамы С.84 март 

2  Рассказы  С.86 

3  Пересказ сказки про пингвинов  С.87 

4  Дид.игра Закончи предложение С.87 

1  Дид. Игра Угадай слово С.92 апрель 

2  Рассказывание  Мой любимый 

мультфильм 

С.94 

3  Чтение Паустовского Кот-варюга  С.96 

4  Чтение небылиц  С.97 

1  Сказка Катаева Цветик-семицветик С.97 май 



2  Литературный калейдоскоп  С.98 

3  Чтение Драгунского Сверху вниз С.100 

4  Чтение рнс Финист ясный сокол С.101 

 

Перспективное планирование РАЗВИТИЕ РЕЧИ и ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

В.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте». Издательство МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, Москва,2010. 

№ тема литература Дата 

проведения 

1 Знакомство с термином слово. С.53 с 

2 Сравнение слов по звучанию. С.53 с 

3 Слог и звук. С.54 с 

4 Количество слогов в слове. С.54 с 

5 Звуковой анализ слов. С.55 о 

6 Звуковой анализ слов. С.56 о 

7 Сравнение слов по звуковому составу. С.56 о 

8 Подбор слов с заданным звуком. С.57 о 

9 Смысл звука. С.57 н 

10 Протяжённость слов. С.58 н 

11 Гласные звуки. С.58 н 

12 Отличие гласных от согласных. С.59 н 

13 Твёрдые и мягкие согласные. С.60 д 

14 Звуковой анализ слов. С.60 д 

15 Звуковой анализ слов. С.61 д 

16 Звуковой анализ слов. С.62 д 

17 Звуковой анализ слов. С.62 я 

18 Звуковой анализ слов. С.63 я 

19 Звуковой анализ слов. С.64 я 

20 Звуковой анализ слов. С.64 я 

21 Звуковой анализ слов. С.65 ф 

22 Звуковой анализ слов. С.65 ф 

23 Звуковой анализ слов. С.66 ф 

24 Звуковой анализ слов. С.67 ф 

25 Звуковой анализ слов. С.67 м 

26 Звуковой анализ слов. С.68 м 

27 Звуковой анализ слов. С.69 м 

28 Звуковой анализ слов. С.69 м 

29 Звуковой анализ слов. С.70 а 

30 Звуковой анализ слов. С.71 а 

31 Звуковой анализ слов. С.71 а 

32 Звуковой анализ слов. С.72 а 

33 Звуковой анализ слов. С.73 май 

34 Звуковой анализ слов. С.67 май 

35 Повторение. С.76 май 

36 Повторение. С.76 май 

 

 



Перспективное планирование Чтение художественной литературы 

Литература: «Хрестоматия для дошкольников» 

 Неделя Произведение Стр. 

се
н

тя
б

р
ь
 

1 неделя Заяц-хвастун. Русская сказка 

Финист-ясный сокол. Русская сказка (3дн) 

Е Шварц. Рассеянный волшебник 

29 

32 

342 

2 неделя С.Маршак Пудель 

Сивка-бурка. Русская сказка (2дн) 

Паустовский. Теплый хлеб (2дн) 

158 

62 

348 

3 неделя Хармс. Веселый старичок 

Царевна-лягушка. Русская сказка (2дн) 

Бианки. Сова 

Тувим. Письмо ко всем детям… 

162 

72 

363 

446 

4 неделя Владимиров. Оркестр 

Никита Кожемяка. Русская сказка 

Шаров. Приключение Еженьки и др. (2дн) 

ЯеЕжехва. На горизонтских островах и др. 

164 

87 

389 

448 

о
к
тя

б
р
ь
 

1 неделя Заболоцкий. На реке 

Рифмы. Русская сказка 

Заходер. Серая звездочка (2дн) 

Дж. Рива. Шумный Ба-Бах 

166 

91 

401 

451 

2 неделя Заходер. Собачкины огорчения 

Айога. Нанайская сказка 

Александрова. Кузька (2дн) 

Вестли. Папа, мама, восемь детей и грузовик. 

168 

95 

411 

458 

3 неделя Джек – покоритель великанов. Валлийская сказка (2дн) 

Бажов. Голубая змейка (3дн) 

99 

426 

4 неделя Аким. Жадина 

Пропавший мальчик. Чешская сказка 

Берестов. Дракон 

Перро. Мальчик с пальчик (2дн) 

171 

121 

170 

518 

н
о
я
б

р
ь
 

 Мориц. Домик с трубой 

Самый красивый на свете наряд. Японская сказка 

Эме. Краски (3д) 

178 

131 

563 

2 неделя Успенский. Страшная история 

Чудесные истории про зайца Лек. Ск. Народов Запада 

(2дн) 

Топеиус. Три ржаных колоса 

180 

136 

 

530 

3 неделя Мамин-Сибиряк. Медведко (2 дн) 

Сетон-Томпсон. Медвежонок Джонни (3дн)  

184 

484 

4 неделя Толстой. Прыжок 

Куприн. Слон (2дн) 

Фаллада. История про день, когда все шло 

шиворот…(2дн) 

193 

198 

554 

д
ек

аб
р
ь
 

1 неделя Бунин. Первый снег 

Городецкий. Первый снег 

Андерсен. Гадкий утенок (3дн) 

152 

155 

502 

2 неделя Есенин. Пороша 

Маршак. 12 месяцев(2дн) 

Бажов. Серебряное копытце(2дн) 

158 

108 

366 



3 неделя Житков. Как я ловил человечков 

Казаков. Жадный Чик и кот Васька 

Киплинг. Слоненок(3дн) 

217 

380 

539 

4 неделя Житков. Белый домик 

Родари. Волшебный барабан(3дн) 

Загадки. 

227 

583 

20 

я
н

в
ар

ь
 

2 неделя Зощенко. Великие путешественники(2дн) 

Брехт. Зимний разговор через форточку 

Мацутани. Приключение Таро в стране гор(2дн) 

232 

445 

622 

3 неделя Носов. Живая шляпа 

Пришвин. Курица на столбах 

Мякеля. Господин Ау(2дн) 

Пословицы, считалки, загадки 

248 

251 

639 

16 

4 неделя Саша Черный. Волк 

Заяц-хвастун. Русская сказка 

Царевна-лягушка. Русская сказка(3дн) 

157 

29 

72 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 неделя Воробьев. Обрывок провода 

Пройслер.  Маленькая Баба Яга(3дн) 

Перро. Мальчик с пальчик 

255 

609 

518 

2 неделя Носов. Тридцать зерен(3дн) 

Паустовский. Кот-ворюга 

Харм. Веселый старичок 

258 

243 

162 

3 неделя Пушкин. Сказка о мертвой царевне(5дн) 302 

4 неделя Раскин. Как папа укрощал собачку 

Сивка-бурка. Русская сказка(3дн) 

Введенский. Песенка дождя 

266 

62 

163 

м
ар

т 

1 неделя Тютчев. Зима недаром злится 

Миле. Непослушная мама 

Заклички 

Куприн Слон(2дн) 

151 

442 

9 

198 

2 неделя Куприн Слон(2дн) 

Городецкий. Весенняя песенка  

Народные песенки 

Драгунский. Друг детства 

 

156 

11 

274 

3 неделя Киплинг. Слоненок(3дн) 

Шаров. Приключение Еженьки…(3дн) 

539 

389 

4 неделя Заходер. Серая звездочка(2дн) 

Ривз. Шумный Ба-Бах и др. стихи 

Чиарди. У кого три глаза 

Валек. Мудрецы и др стихи 

401 

451 

453 

454 

ап
р
ел

ь
 

1 неделя Драгунский. Сверху вниз, наискосок(2дн) 

Александрова. Кузька(3дн) 

279 

411 

2 неделя Москвина. Кроха  

Носов. Затейники 

Пушкин. У Лукоморья 

Снегирев. Пингвиний пляж(2дн) 

284 

295 

301 

270 

3 неделя Романовский. На танцах(2дн) 

Даль. Старик-годовик 

Телешов. Крупеничка(2дн) 

287 

332 

324 

4 неделя Ушинский. Слепая лошадь(2дн) 

Шварц. Рассеянный волшебник 

Хакусю. Лунной ночью и др 

335 

342 

452 



м
ай

 

1 неделя Андерсен. Гадкий утенок(3дн) 

Рифмы. Русская сказка 

Докучные сказки. 

502 

91 

64 

2 неделя Желтый аист. Китайская сказка 

Мамин-Сибиряк. Медведко 

Ремизов. Хлебный колос 

Маршак. Пудель 

Паустовский. Кот-ворюга  

133 

184 

341 

158 

243 

3 неделя Носов. Как ворона на крыше заблудилась 

Казаков. Жадный Чик и кот Васька(2дн) 

Бианки. Сова 

262 

380 

363 

4 неделя Лиса и кувшин. Русская сказка 

Берестов. Дракон и др стихи 

Толстой. Прыжок 

Шварц. Рассеянный волшебник 

Ежехва. На горизонтских островах 

Носов. Живая шляпа 

32 

170 

193 

342 

448 

248 

 

     2.1 4. Художественно-эстетическое развитие 

старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.21.6. ФОП ДО);  

    Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота" (п. 21.8. ФОП ДО). 

Задачи и содержание образования по освоению образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (по возрастным группам) 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В     области      художественно-эстетического      развития      основными      

задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное 

в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 



развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; продолжать формировать 

умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. организовать посещение выставки, театра, музея, 

цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять у детей знания об основных формах предметов 

и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего 

мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга; совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 



поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), 

расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; поощрять у детей самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; формировать у детей музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость 

на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; способствовать дальнейшему развитию у детей 

навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 



развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях 

со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение 

к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки 

и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях; поддерживать интерес к участию в творческих 

объединениях дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить 



художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурнодосуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления 

с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и 

различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так 

далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 

избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяетзнания детей о телевидении, музеях, театре, 

цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 



1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: 

педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у 

детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с 

учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски 

для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 



Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил 

Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у 

детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине 

разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народныхпромыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с 

росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов- майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 

росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение 

у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с 

цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей 

технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки 

и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 



Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративноприкладного искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской,   

каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: педагог закрепляет умение детей создавать изображения 

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: педагог совершенствует у детей умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать 

из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение 

детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно- печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит 

детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 



1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишноударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 

проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также 

с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит 

детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 

действиям. Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие 



группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа 

различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия 

для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, 

пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит 

с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. 

Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Формы организации образовательной деятельности  

Направление Виды детской деятельности Формы образовательной 

деятельности 

«Художественно-

эстетическое  

развитие»    

 

Продуктивная деятельность,  

познавательно 

исследовательская,  

музыкально-художественная,  

коммуникативная, 

двигательная,  

коммуникативная, игровая.   

Рисование, лепка, аппликация, 

ручной труд.  Слушание,  

импровизация,  исполнение,  

Музыкально-дидактические,  

подвижные  игры,  досуги, 

праздники и развлечения.    

 

Самостоятельная деятельность детей 

Направление Формы деятельности 

«Художественно-

эстетическое  

развитие»    

предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, 

лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня); рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку.   

Принципы художественно-эстетического развития: 

• учет возрастной адекватности и индивидуальных потребностей контингента 

воспитанников при выборе форм, методов, способов и средств реализации Программы; 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при обеспечении 

спектра обязательных сопутствующих условий; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуально- 

ориентированного обучения и воспитания. 

 

Методы художественно-эстетического развития: 

• Методы и приемы формирования элементов эстетического сознания: эстетического 

восприятия, оценок, вкуса, чувств, интересов и т. д. При использовании этой группы 

методов воспитатель воздействует на эмоции и чувства детей при помощи наглядных, 

словесных, практических и игровых методов и приемов обучения в зависимости от того, с 

каким эстетическим явлением знакомят детей. 



• Методы, направленные на приобщение детей к эстетической и художественной 

деятельности: к этой группе методов и приемов можно отнести 

показ способа действия или образца, упражнения, показ способа сенсорного обследования 

с сопровождением разъясняющего слова. 

• Методы и приемы, направленные на развитие эстетических и 

художественных способностей, творческих умений и навыков,

 способов самостоятельных действий детей: эти методы предполагают создание 

поисковых 

ситуаций, дифференцированного подхода к каждому ребенку с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

Программа Н.Е. Веракса «От рождения до школы» 

Методические пособия к программе Н.Е. Веракса «От рождения до школы» 

Е.Н. Арсенина «Музыкальные занятия». 

Т.С. Комарова «Художественное творчество» 

Перспективное планирование 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» (подг. гр.) 

АППЛИКАЦИЯ 

№ ТЕМА ЛИТ-РА,СТР. МЕСЯЦ 

1  На лесной полянке выросли грибы с. 35 сентябрь 

2  Огурцы и помидоры лежат на тарелке  с.40 

3  Блюдо с фруктами и ягодами с. 43 октябрь 

4  Наш любимый мишка и его друзья. С. 45 

5  Троллейбус С.52 ноябрь 

6  Дома на нашей улице С. 53  

7  Большой и маленькие бокальчики С.65 декабрь 

8  Новогодняя поздравительная открытка  С.68 

9  Петрушка на елке  С.72 январь 

10  Матрос с сигнальными флажками  С.82 февраль 

11  Пароход  С.84 

12  Сказочная птица  С.92 март 

13  Вырежи и наклей какую хочешь игрушку  С.95 

14  Наша новая кукла  С.99 апрель 

15  Поезд  С.101 

16 Пригласительный билет на день победы  С.102 май 

17  Весенний ковер  С.107 

ЛЕПКА 

№ ТЕМА ЛИТ-РА, СТР. МЕСЯЦ 

1  Грибы   С.34 сентябрь 

2  Овощи и фрукты для игры в магазин  С.37 

3  Красивые птички  С.42 октябрь 

4  По сказке: Три медведя  С.45 

5  Олешек  С.56 ноябрь 

6  Вылепи свою любимую игрушку  С.57 

7  Котенок  С.63 декабрь 

8  Девочка в зимней шубке   С.67 



9  Снегурочка  С.71 январь 

10  Щенок  С.80 февраль 

11  По замыслу  С.87 

12  Кувшинчик  С.88 март 

13  Птицы на кормушке  С.92 

14  Петух  С.98 апрель 

15  Белочка грызет орешки  С.101 

16  Сказочное животное  С.106 май 

17  По сказке: Красная шапочка  С.108 

РИСОВАНИЕ  

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» (подг. гр.) 

№ ТЕМА ЛИТ-РА, СТР. МЕСЯЦ 

1  Картина про лето с. 35 сентябрь 

2 Знакомство с акварелью  с. 36 

3  Космея с. 37 

4  Укрась платочек ромашками с. 38 

5  Яблоня с золотыми яблоками с. 39 

6  Чебурашка с. 39 

7  По замыслу с. 41 

8 Осенний лес  с. 42 

9  Идет дождь С.43 октябрь 

10  Веселые игрушки С.44  

11  Дымковская слобода С.47  

12  Девочка в нарядном платье  С.48 

13  Знакомство с городецкой росписью   С.48 

14  Городецкая роспись  С.49 

15  Рисование : Медведь и пчелы  С.50 

16  Декоративное рисование  Эл.р. 

17  У медведя во бору   Эл.р. 

18  Что нам осень принесла  С.51 ноябрь 

19  Автобус, украшенный флагами  С.52 

20  Сказочные домики  С.54 

21  Закладка для книги  С.56 

22  Моя любимая сказка  С.57 

23 Грузовая машина   С.59 

24  Роспись олешка  С.60 

25  По замыслу  С.61 

26  Зима  С.61 декабрь 

27  Большие и маленькие ели  С.63 

28  Синие и красные птицы  С.64 

29  Городецкая роспись деревянной доски  С.65 

30  По замыслу  С.66 

31  Снежинка  С.67 

32  Наша нарядная елка   С.69 

33  Усатый полосатый  С.70 

34  Впечатление о празднике  С.71 январь 

35  Дети гуляют зимой на  участке  С.73 

36  Городецкая роспись  С.74 

37  Машины нашего села  С.76 



38  Любимое животное С.78 

39  Красивое развесистое дерево зимой   С.80 февраль 

40  По мотивам хохломской росписи  С.82 

41  Солдат на посту  С.83 

42  Деревья в инее  С.83 

43  Золотая хохлома  С.85 

44  Пограничник с собакой  С.85 

45  Домик трех поросят   С.86 

46  По желанию  С.87 

47  Дети делают зарядку  С.88 март 

48 Картинка к празднику 8 марта   С.89 

49  Роспись кувшинчика  С.89 

50  По замыслу  С.93 

51  Знакомство с гжелью  С.95 

52 Нарисуй какой хочешь узор  С.96  

53  Звездное небо   Эл.р 

54  Рыбы  Эл.р. 

55  Ленинградский почтальон  С.97 апрель 

56  Иду из детского сада  С.99 

57  Роспись петуха  С.100 

58  Спасская башня Кремля  С.103 

59  Гжельские узоры  С.104 

60  Красивые цветы  С.105 

61  Дети танцуют в д.саду.  С.105 

62  По желанию  Эл.р. 

63  Салют  С.106 май 

64 Роспись гжельской посуды   С.108 

65 Цветут сады   С.109 

66  Бабочки летают над лугом  С.110 

67  Картинки для игры Радуга  С.112 

68  Цветные страницы  С.113 

69 Рисование по замыслу Эл рес 

70 Рисование по замыслу Эл рес 

 

Программа музыкального руководителя 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-

organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html 

 

 

 

     2.1.5. Физическое развитие 

старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.22.6. ФОП ДО);  

     Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье» (п. 

22.8. ФОП ДО). 

Содержание и задачи образования по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» (по возрастным группам) 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-muzykalnogo-rukovoditelya.html


 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности 

в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 



перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5 

- 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 

2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 



сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

3) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 



ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 

м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять 

и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 



Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк и другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

Принципы физического развития Дидактические: 

• принцип системности и последовательности; 

• . принцип развивающего обучения; 

• принцип доступности; 

• принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

• принцип сознательности и активности ребенка; 

• принцип наглядности 

Специальные: 

• принцип непрерывности обучения; 

• принцип последовательности наращивания тренирующих воздействий; 

• принцип цикличности. 

Гигиенические: 

• принцип сбалансированности нагрузок; 

• принцип возрастной адекватности; 

• принцип личностно-ориентированного обучения и воспитания: 

• принцип рационального чередования деятельности и отдыха. 

 

Методы физического развития 

Наглядные 

• наглядно-зрительные (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

• наглядно-слуховые (музыка, песни, речевки); 

Словесные 

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 



• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

Практические 

• повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

• проведение упражнений в игровой форме; 

• проведение упражнений в соревновательной форме 

 

  Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные 

наглядные пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), 

которые будут использоваться в организации в данной области: Т.Г. Анисимова 

«Физическое воспитание 2-7 лет. Развёрнутое перспективное планирование» 

Волгоград, 2011. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет» 

Москва. «Мозаика-Синтез» 2012. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. 

ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. Федорова С.Ю. Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Формы организации образовательной деятельности в группе 

Направление Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

«Физическое  

развитие»    

Двигательная,  

коммуникативная,  

познавательно-

исследовательская, 

игровая,.  трудовая, 

музыкально-

художественная, 

чтение  

художественной 

литературы.   

Утренняя гимнастика, подвижные игры с 

правилами, народные подвижные игры, 

игровые упражнения,  двигательные паузы, 

спортивные перебежки,  соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультминутки, дни 

здоровья, реализация проектов, групповая  

непосредственная образовательная 

деятельность с  детьми в зале. Игровые 

упражнения, упражнения на  развитие мелкой 

моторики, дидактические игры,  гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры,  

двигательная активность на прогулке, беседы, 

игровые  проблемные ситуации, викторины. 

•  

Самостоятельная деятельность детей 

Направление Формы деятельности 

«Физическое  

развитие»    

 

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, велосипеде и 

пр.); 

• Циклограмма оздоровительных мероприятий в течение дня  

Название мероприятия   Содержание и методика Предполагаемый результат 

Создание гигиенических 

условий  

Проветривание, влажная уборка, 

соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима.  

Сохранение здоровья  

 

Утренний прием Опрос родителей о состоянии здоровья 

ребенка дома, осмотр кожных покровов, 

термометрия 

Сохранение здоровья  

 



Профилактика 

заболеваний. 

Чесночные бусы Повышение 

сопротивляемости организма 

Подготовка к приему 

пищи  

Умывание, мытье рук Закаливание, сохранение 

здоровья. 

Питание четырехразовое 

со 2-м завтраком, 

калорийное, 

сбалансированное. 

Полноценное, разнообразное. Рост и развитие организма, 

повышение адаптивных сил 

Воспитание полезных 

привычек 

Соблюдение КГН Формирование привычки 

пользоваться средствами 

личной гигиены 

Утренняя гимнастика 

под музыкальное 

сопровождение 

Эмоциональный комфорт, двигательная 

активность 

Физическое развитие, 

психологическое 

благополучие. 

Прогулка Одевание в зависимости от погодных 

условий, наблюдение, игры, физические 

упражнения, дыхательная гимнастика  

Повышение адаптивных сил. 

Всестороннее развитие и 

воспитание 

Сон Проветривание, подготовка постели, 

укладывание детей, аутогенная 

тренировка, прослушивание 

аудиозаписей сказок и спокойных 

музыкальных произведений, соблюдение 

тишины, подъем по мере просыпания.  

Повышение адаптивных сил 

ребенка. Естественный 

отдых организма, 

поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность.  

Закаливающие 

процедуры 

Хождение по мокрой дорожке, сухой, 

ребристой. Пребывание в облегченной 

одежде. 

Повышение адаптивных сил  

Гимнастика после сна Пробуждение, подготовка организма к 

активной деятельности  

Укрепление организма  

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону ближайшего 

развития,  двигательная активность, 

ознакомление с окружающим миром. 

Физическое, психическое развитие. 

Сенсорное развитие. КГН.  

Воспитание основ здорового 

образа жизни (полезные 

привычки). Закаливание  

 

Уход детей домой Взаимодействие с родителями по 

проблемам здоровья детей 

Повышение правовой, 

психолого-педагогической 

культуры родителей.  

•  

• Перспективное планирование организованной образовательной 

деятельности 

• с детьми 5 – 6 лет по теме «Формирование начальных 

представлений о здоровом образежизни» 
1-янеделя 2-аянеделя 3-янеделя 4-аянеделя 

СЕНТЯБРЬ 

Беседа.Ценности 
Здоровогообразажизни 

Экскурсиявкабинет

врача 

Вгостикмедсестре Знакомство 

сфизиокабинето

м 

ОКТЯБРЬ 

Беседа о вирусах-

вредителях. 

Рассматриваниеиллюстр

аций различныхвирусов 

Умеемлимымытьруки?Пр

облемная ситуация 

напровокацию 

Гигиеническихнавыков 

Моякрасиваяосанка.Пр

идумывание с 

детьмиприбора 

дляформированияосанк

и 

Уход за 

зубами.Настольны

йтеатр 

«Сказкапродружбуз

убикаиконфетки» 



НОЯБРЬ 

Лекарственныерас

тениянашегокрая– 
Работасгербарием 

Приготовление 

напитковизлекарственн

ыхтрав 

Лечебныедеревья. Рисование 

Лекарственныхрастений 
– составлениеальбома 

ДЕКАБРЬ 

Витамины и их роль 

вжизничеловека 

Приготовлениеви

таминногосалата 

Посещение фитобара –

выпьем 

витаминныйкоктейль 

Рисование:«Витаминына 

нашем столе – 

фрукты,овощи» 
ЯНВАРЬ 

Рождественскиеканику

лы:музыкальныеи 
Спортивныеразвлеч 

Рождественскиеканикулы. Спортландия– 

спортивные игры 

иразвлечения 

«Чем полезен снег 

длячеловека»- 

Познавательныеэкспери

менты 

1-аянеделя 2-аянеделя 3-аянеделя 4-аянеделя 

ФЕВРАЛЬ 

Откуда берутся 

дети?Дом 

гдеяродился 

Изчегосделанчеловек? Зачемчеловекуеда? Ктовсемуголова? 

МАРТ 

Сердце–нашмотор. Зачем мы 

дышим?(наружныеивну

тренниеорганыдыхания) 

Длячегонужнакровь? Возможности 

человека.Составлени

е 

книгирекордовГинне

сса 
Воспитанниковгруппы 

АПРЕЛЬ 

Поговоримомикробах Зубнаяпаста,мылоивода 

–нашилучшиедрузья 

Правила 

личнойгигиены(бес

еда 

медсестры с 

мальчикамиидевочками

) 

Сюжетно-ролевыеигры: 

«Семья»,«Поликлиника» 

МАЙ 

Вгостяхуфарма

цевта 

Экспериментальнаяд

еятельность 

по 

изготовлениюлека

рств 

Изготовлениеч

удодейственной 

ТаблеткидлябабушкиКр

асной 

Шапочки(элементыТРИ

З) 

Вгостикбольномудругу(п

редварительнаяработа 

–изготовлениеподарков) 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД (см. Рабочую 

Программу инструктора по физической культуре) 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-

obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-

fizicheskoy-kulture.html 

  

    2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы: 

п.23 ФОП ДО 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html
https://ds-teremok-malye-kirilly-r66.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/rabochaya-programma-instruktora-po-fizicheskoy-kulture.html


особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов, 

сформировавшихся практик воспитания и обучения детей, оценки 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов, 

сформировавшихся практик воспитания и обучения детей, оценки 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО используются следующие формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

В дошкольном возрасте (5 ‒ 6 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие методы: 

организациии опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод ‒ предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 



репродуктивный метод ‒ создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно- схематическую модель); 

метод проблемного изложения ‒ постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

исследовательский метод ‒ составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества 

и др. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 

методов. 

При реализации Программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

технические средства, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые

 для реализации Программы. 



Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик: 

    п.24 ФОП ДО 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

 организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная   деятельность   организуется   как   совместная     деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная   деятельность   ребенка   с   педагогом,   при   которой   ребенок и 

педагог ‒ равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.). 

    2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы: 

    п.25 ФОП ДО 

Направления поддержки детской инициативы 



 Познавательное развитие 

• Уважительное отношение к ребёнку. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов. 

• Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и 

мыслей. 

• Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой 

исследовательской, проектной, познавательной). 

• Словесное поощрение. 

• Стимулирование детской деятельности. 

• Повышение самооценки. 

• Создание ситуации успеха. 

Речевое развитие 

• Создание речевой ситуации. 

• Создание успеха. 

• Поощрения. 

• Участие в речевых играх. 

• Конкурсы. 

• Создание предметно – развивающей среды. 

Социально-коммуникативное развитие 

• Уважительное отношение к ребёнку. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов. 

• Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и 

мыслей. 

• Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной). 

• Словесное поощрение. 

• Стимулирование детской деятельности. 

• Повышение самооценки. 

• Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Непосредственное общение с каждым ребенком. 

• Уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям. 

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, для принятия 

детьми решений, выражение своих чувств и мыслей. 

• Поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности. 

• Создание условий для овладения культурными средствами деятельности. 

• Организация видов деятельности, способствующих художественно-

эстетическому развитию детей. 

• Проектная деятельность. 

Физическое развитие 

• Создание условий для свободного выбора детьми двигательной деятельности 

участников совместной деятельности. 



• Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 

• Создание ситуации успеха. 

 

 

 

    2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся: 

    п.26. ФОП ДО,  

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с 

родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов // 

Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности ДОО в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023 г. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

посредством создания образовательных проектов на основе выявления потребностей 

и поддержки образовательных инициатив семьи. 



 

Перспективныйпланработы 

по взаимодействию с родителями воспитанников  

Меся
ц 

Нед
еля 

Основнаяте
ма 

Формывзаимодействиясродителями 

сентя
брь 

1-я ДеньЗнаний Информациявродительскомуголке: 

«Особенности психического развития 

детей 4-5-тилет». 

Памятки для родителей о воспитании 

детей (папка-передвижка). 
Оформлениеуголкавнимательногородите
ля. 

2-я Детскийсад Индивидуальные консультации по 

речевомуразвитиюмладшихдошкольнико

в. 

Капризыи упрямство(ширма). 

Анкетирование«Чего 

выждетеотдетскогосадавэтомгоду». 

3-я Правилаибез

опасностьдо

рожногодви

жения 

Консультация«УчимсребенкомПДД». 

Информация в родительском уголке: 

«Ребенок идорога». 

Порученияродителям«Пополнениеуголк

абезопасностивгруппе» 

Беседы с родителями-водителями об 

обязательномпримененииремнейбезопас

ностиидетскихкреселприперевозкедетей. 

4-я Осень «Мастеримвместесдетьми»(ширма). 

Выставкасовместноготворчества«Осенне

ечудо».Консультация«Одеждаребенка» 

октяб
рь 

1-я Явмиречело
век 

Школа здорового ребенка: 

индивидуальныеконсультациимедработн

ика. 
Консультация«Почемуболеетребенок» 

 2-я Я 
вырастуздор
овым 

Родительскийвсеобуч«ЗОЖ». 

Копилкасемейныхсоветов 

«Еслихочешьбытьздоров». 

Совместный праздник «Папа, мама, я – 

спортивнаясемья». 

3-я Мойгород Фотовыставка«Дорогиесердцуместа». 

Маршрутвыходногодня 

«ПутешествиевгородЗолотойосени». 

4-я Моястрана Консультация«Патриотическоевоспитан
ие 
младшихдошкольников». 

нояб
рь 

1-я Посуда Консультация-практикум«Растем,играя». 
Совместныйигровойдосуг«Осеньпришла
». 

2-я Продуктыпи
тания 

Кулинарнаякнигалюбимыхрецептовобая

тельныхи привлекательныхмам. 

Информация в родительском уголке: 

«Еслиребенокнеест вдетскомсаду» 



3-я Дикие и 

домашниеж

ивотные 

Выставкасемейныхгазет«Нашипитомцы»
. 

Консультация « Развитие представлений 

о 

цвете,форме,величинепосредствомразвив

ающихигр». 
4-я Моясемья Картотекасемейныхтрадиций. 

Тренинг по организации домашних 

Днейрождения. 
Ширма: 
«Какправильнообщатьсясребенком». 

декаб
рь 

1-я Неделядобр
оты 

Тестирование «Какой вы 

родитель?»Круглыйстол«Воспитываемд

обротой».Информациявродительскомуго

лке: 
«Беззащитностьпередагрессией». 

2-я Домиегочаст
и 

Консультация«Ребенокикомпьютер». 

Информациявродительскомуголке:«Роль

сюжетнойигрывразвитиидетейдошкольн

оговозраста»(пополнениесюжетно-

ролевыхигрвгруппе). 

3-я Новогодний
праздник 

Участиеввыставке«В 
мастерскойДедаМороза» 

(поделки из бросового и природного 

материала).Акция 

«Готовимгруппукпразднику». 

4-я Новогодний
праздник 

Информациявродительскомуголке:«Како

рганизоватьпраздникдлядетей». 
Совместныйпраздник«Новогоднийутрен
ник». 

январ
ь 

1-я Зимниезабав
ы 

Консультация«Какорганизоватьвыходно

йденьсребенком». 
Совместныезимниеигрынаулице. 

2-я Зимушка-
зима 

Чассемейныхвстречнаучастке:снежныеп

остройки. 
Консультация«Зимниетравмы». 

3-я Зимующиеп
тицы 

День добрых дел«Наши 

меньшиедрузья!»(Изготовлениекормуше

к) 

Информация в родительском уголке: 

«Первый развтеатр». 
февр
аль 

1-я Неделяздоро
вья 

Совместный досуг «Веселые 

старты»(соревнованиясемейных команд) 

Информация в родительском 

уголке:«Грипп непройдет». 
2-я Профессии Консультация«Ребенкуосвоейпрофессии

». 
Фотовыставка«Родителинаработе». 

3-я Нашаармия.
День 
защитникаО
течества 

Информациявродительскомуголке: 
«Воспитаниебудущегомужчины» 



   Семейнаягазета 
«Нашизамечательныепапы» 
Ширма «Дляменявсегдагерой…» 

4-я Моямама Фотовыставка «Мамы всякие 

нужны, мамы всякиеважны» 

Информациявродительскомуголке

:«Мама,ясам» 
март 1-я Маминдень Круглыйстол:энциклопедияматер

инского 
воспитания 

2-я Комнатныерастени
я 

Информациявродительскомуголке
: 
«Профилактикаплоскостопия». 

3-я Народныепромысл
ы 

Консультация«Игрушкидляпятиле
ток» 
Игрушки-самоделкидлясада. 

4-я Народныеобычаи Информациявродительскомуголке
: 
«Психоэмоциональноенапряжение
». 

апре
ль 

1-я Весна Ширма «Веснабезавитаминоза» 
Помощьвподготовкепрогулочной 
площадки. 

 2-я Денькосмонавтики Информациявродительскомуголке
:советы 
психолога. 

 3-я ПланетаЗемля Консультация:«Ребенкуо 
правилах поведенияна 
природе» 

 4-я Рыбы Информациявродительскомуголке
:«Рассеянные 
дети». 

май 1-я ДеньПобеды Ширма 
«ПочемумыпразднуемДеньпобед
ы. 

 2-я Насекомые Информациявродительскомуголке
:«Почему 
ребенокбоитсянасекомых» 

 3-я Правиладорожного

движения 

Выставкасовместныхрисун

ков«Безопаснаядорогаглаза

ми детей» 
Папка-передвижка 
«Ребенокнадороге» 

 4-я Здравствуй,лето! Педагогическиеигрысродителями

«Совместнаяпедагогика». 

Консультация«Опасности,подстер

егающиелетом». 

 

 

    2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы: (п. 27. ФОП ДО   



  2.6.1. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

    п. 27.8. ФОП ДО,  

    РАЗДЕЛ 7. Организация коррекционно-развивающей работы в дошкольной 

образовательной организации // Методические рекомендации по планированию и 

реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. Министерство 

просвещения РФ, 2023 г. 

    Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения:  

- обучающиеся с ООП: 

  - с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации: 

      - обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

2.6.2. Содержание коррекционно-развивающей работы: 

     - диагностическая работа (п. 28.1. ФОП ДО); 

- КРР (п. 28.2. ФОП ДО); 

     - консультативная работа  (п. 28.3. ФОП ДО). 

 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. (ФОП ДО п.28) КРР представляет собой комплекс мер по 

психолого-педагогическому сопровождению обучающихся,

 включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

Методическийинструментарийдляреализации диагностических, 

коррекционно- развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППК; 



оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на 

основании результатов психологической диагностики; 

на основании рекомендаций ППК. 

 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно- развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 2.Обучающиеся с 

ООП: 

с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

обучающиеся

 поиндивидуальномуучебномуп

лану/учебному расписанию наосновании 

медицинского заключения (ЧБД); 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся. 

3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5.Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО 



Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

 

2.7. Программа воспитания ДОО 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Кирилловский детский сад «Теремок» (далее – 

Программа воспитания) является компонентом образовательной программы ДОУ. 

Программа воспитания является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание и организацию воспитательной деятельности 

обучающихся дошкольного возраста (2-8 лет). 

ПрограммавоспитанияразработанавсоответствииФГОСДОиФедеральнойпрогр

аммойдошкольногообразования. (ФОПДОп.29). 



Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколении, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Для того, чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они находят свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОУ. 

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

Планируемые результаты определяют направления Программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в Программе воспитания отражается взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и 

патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. Реализация Программы 

воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 



Программа воспитания включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Каждый из разделов включает обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, которые 

дополняют друг друга и прописаны как целостный документ, представляющий 

воспитательную деятельность ДОУ. 

 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. С учетом реализуемой образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

приоритетными направлениями воспитания ДОУ являются: 

повышение эффективности воспитательной деятельности в системе 

образования, физической культуры и спорта, культуры и уровня психолого-

педагогической поддержки социализации детей; 

воспитание детей на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

формирование у детей экологической культуры, правильного и безопасного 

поведения в природе, осознанного отношения к растениям и животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека; 

создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, 

ориентированной на труд личности; 

повышение эффективности комплексной поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья, способствующей их социальной реабилитации и 

полноценной интеграции в общество; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию 

ответственного отношения родителей или законных представителей к 

воспитанию детей. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. 

Программа воспитания ДОУ может корректироваться в связи с изменениями 

нормативно-правовой базы дошкольного образования, а также образовательного 

запроса родителей. 

Основные понятия, используемые в Программе воспитания. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовнонравственных ценностей и принятых в российском 



обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде; 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации 

соответствуют свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в 

той или иной позиции. Образовательная ситуация соотносима с ситуацией 

развития. Воспитательные события являются разновидностью образовательных 

ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет 

в себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной 

социокультурной ситуации, определяет состав становящихся способностей и 

качеств. Потенциал образовательной среды для решения целей воспитания 

личности позволяет говорить о воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 

единые ценностно-смысловые   основания   и   конкретные   целевые   

ориентиры.   Общность – это качественная характеристика любого 

объединения людей, определяющая степень их единства и совместности 

(детско-взрослая, детская, профессиональная, профессиональнородительская). 

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие 

основные модели 

 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной 

жизни и деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность 

ребенка к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах 

деятельности, как способность совершать нравственный поступок, размышлять 

о своих действиях и их последствиях. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст. 

 

     2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания: 

     п.29.2 ФОП ДО 



Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическоенаправлениевоспитания. 

Цельпатриотическогонаправлениявоспитания–

содействоватьформированиюуребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца(созидателя),ответственного 

забудущеесвоей страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.Чувствопатриотизмавозникаетуребенкавследствиевоспитанияунегонравс

твенныхкачеств,интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малойродине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), 

ответственности,ощущенияпринадлежностиксвоемународу.Патриотическоенаправле

ниевоспитаниябазируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из 

культурычеловеческогобытия,особенностейобразажизнииееуклада,народныхисемей

ныхтрадиций. 

Работапопатриотическомувоспитаниюпредполагает:формирование«патриотизманас

ледника»,испытывающегочувствогордостизанаследиесвоихпредков(предполагаетпри

общение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье,странеивере);«патриотизмазащитника»,стремящегосясохранитьэтонаследие(пре

дполагаетразвитиеудетейготовностипреодолеватьтрудностирадисвоейсемьи,малой 

родины);«патриотизмасозидателяитворца»,устремленноговбудущее,уверенноговблаго

получии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела,направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а вдальнейшем–наразвитиевсегосвоегогорода, 

района,края,Отчизнывцелом. 

Духовно-нравственноенаправлениевоспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

кдуховномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,индивидуально-

ответственномуповедению. 



Ценностижизнь,милосердие,добролежатвосноведуховно-

нравственногонаправлениявоспитания. 

Духовно-нравственноевоспитание–

этопроцессцеленаправленногоразвитияценностно-смысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в егокультурно-историческоми  

личностномаспектах. 

Социальноенаправлениевоспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношениядетейксемье,другомучеловеку,развитиедружелюбия,умениянаходитьобщи

йязыксдругимилюдьми. 

Ценностисемья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправле

ниявоспитания. 

Вдошкольномдетстверебенокначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотнош

ений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нестиответственностьза 

своипоступки,действоватьвинтересахдругихлюдей.Формированиеценностно-

смысловогоотношенияребенкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотно 

выстроенного воспитательного процесса, в которомпроявляется личная 

социальнаяинициативаребенкавдетско-взрослыхидетскихобщностях. 

Важнойсоставляющейсоциальноговоспитанияявляетсяосвоениеребенкомморальны

х ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способностижитьвсоответствиисморальнымипринципамиинормамиивоплощатьихвс

воемповедении.Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциальноенравственн

оечувство—

уважениекчеловеку,кзаконамчеловеческогообщества.Конкретныепредставления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 

снакоплениемнравственныхпредставлений,формированиемнавыкакультурногоповед

ения. 

Познавательноенаправлениевоспитания. 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности 

познания.Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитани

я. 

ВДООпроблемавоспитанияудетейпознавательнойактивностиохватываетвсестороны

воспитательногопроцессаиявляетсянепременнымусловиемформированияумственных

качествличности,самостоятельностииинициативностиребенка.Познавательноеидухов

но-нравственноевоспитаниедолжныосуществлятьсявсодержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформируетличностноеразвитиеребенка. 

Значимымявляетсявоспитаниеуребенкастремлениякистине,становлениецелостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенноеотношениек миру, людям,природе, деятельностичеловека. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

Цельфизическогоиоздоровительноговоспитания‒формированиеценностногоотноше

ниядетейкздоровомуобразужизни,овладениеэлементарнымигигиеническиминавыкам

ии правиламибезопасности. 

Ценностижизньиздоровьележитвосновефизическогоиоздоровительногонаправлени

явоспитания. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 



Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

1.2. Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса.  

Целевыеориентирывоспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развитияребенка. Поэтому планируемыерезультатыпредставлены в виде целевых 

ориентиров какобобщенные«портреты»ребенкак концураннегои дошкольного 

возрастов. 

ВсоответствиисФГОСДОоценкарезультатоввоспитательнойработынеосуществляетс

я,таккакцелевыеориентирыосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразо

ваниянеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввидепедагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формальногосравнениясреальными достижениями детей. 

 

 

. 

     2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания: 

Характеристики уклада МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок", отражающие 

специфику Организации 

     1) Цель и смысл деятельности Организации, её миссия: Цель и смысл деятельности: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. Миссия заключается в 

объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые 

обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

     2) Принципы жизни и воспитания в Организации Принцип гуманизма: приоритет 

жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, её свободного развития.  Принцип 

ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

которые разделяют все участники образовательных отношений.  Принцип общего 

культурного образования: воспитание на основе культуры и традиций России, в том числе 

культурных особенностей региона.  Принцип следования нравственному примеру: пример 



как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка.  Принцип 

безопасной жизнедеятельности: защищённость важных интересов личности от внутренних 

и внешних угроз.  Принцип совместной деятельности ребёнка и взрослого: значимость 

совместной деятельности взрослого и ребёнка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения.  Принцип инклюзивности: организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему образования. 

     3) Образ Организации, её особенности, символика, внешний имидж: Кирилловский 

детский сад «Теремок»  -  это светлый уютный дом, который распахнул свои двери для 

детей в далеком 1986 году.  В этом доме есть яркие игрушки, интересные книги, удобная 

мебель, современное оборудование, добрые и понимающие воспитатели. А самое главное, 

в этот дом каждое утро приходят малыши, чтобы радостно и плодотворно провести день, 

поиграть и пообщаться с друзьями и взрослыми, узнать что-то новое и интересное. 

Детский сад принимает детей от 1,5 до 8 лет и работает с 7 ч до 19 ч с понедельника по 

пятницу. В дошкольном учреждении функционирует 4 дошкольные группы 

общеразвивающей направленности. В детском саду работают профессионалы своего дела 

– воспитатели с большим педагогическим стажем, имеющие первую и высшую 

квалификационную категорию. Здание детского сада оборудовано газовым отоплением, 

водопроводом, канализацией, видеонаблюдением. Имеются благоустроенные 

прогулочные площадки. 

     4) Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам Организации: Отношение к воспитанникам строится на основе 

признания ребёнка полноценным участником образовательных отношений. Педагоги 

предоставляют воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и 

самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют педагогические 

технологии для успешной социализации воспитанников и развития у них 

коммуникативных навыков.  Отношение к родителям (законным представителям) 

воспитанников строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения дошкольной организации и приоритета семьи в 

воспитании, обучении и развитии ребёнка.  Отношение к сотрудникам и партнёрам 

строится на основе принципов открытости и кодекса нормы профессиональной этики и 

поведения. 

     5) Ключевые правила Организации: Обеспечение условий для полноценного 

проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) 

детского развития.  Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.  Приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности.  Учет этнокультурной и социальной ситуации развития 

детей.  Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка.  Поддержка инициативы, активности и способностей 

детей в разных видах деятельности, помощь ребёнку в самоутверждении и 

самовыражении.  Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей), обучение их в 

специфически детских видах деятельности.  Сотрудничество образовательной 

организации с семьёй. 

     6) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Организации: Утренний и вечерний 

круг. День рождения детей. Встреча с интересными людьми. Экскурсии к памятным 

местам. Собирание коллекций. Личное приветствие каждого ребенка и взрослого. 

Регулярные фотовыставки из жизни детей. Участие в семейных конкурсах. Кукольный 



театр. Народные праздники: Рождество, Масленица, Пасха. Праздники и развлечения для 

детей. Сетевое взаимодействие. 

     7) Особенности РППС, отражающие образ и ценности Организации:Воспитывающая 

среда МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» проектируется на основании 

ценностей, заложенных в укладе, и задач воспитания и развития детей определенного 

возраста. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках 

которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. При организации воспитывающей среды учитывается:  ˗  условия 

для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, 

другим людям, себе;  ˗  условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества;  ˗  условия 

для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. Структура воспитывающей среды МБДОУ строится с учетом трех основных 

линий: ˗  «от взрослого» (формирование), ˗  «от совместной деятельности ребенка и 

взрослого» (развитие и педагогическая поддержка), ˗  «от ребенка» (становление). 

Развивающая предметно-пространственная среда  МБДОУ является неотъемлемой 

составляющей воспитательной среды ДОУ. 

     8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда Организации 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности): 

Компоненты социокультурной среды:  предметное наполнение ДОУ подобрано с целью 

стимулирования ребёнка к деятельности,  обеспечивает самореализацию каждого ребенка.  

Деятельностный компонент: организуются социокультурные события, значимые для 

детей, родителей и педагогов (праздники, проекты, экскурсии.)..Эмоциональный 

компонент: создание положительного эмоционального климата для заинтересованности 

детей в восприятии и познании нового. 

     Характеристики воспитывающей среды Организации, отражающие ее специфику 

     1) Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе: 1. В ДОУ созданы условия для формирования 

первоначальных представлений об окружающем мире:Календарь природы. Комнатные 

растения в соответствии с возрастными рекомендациями. Сезонный материал Стенд со 

сменяющимся материалом на экологическую тематику. Макеты. Литература 

природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. Материал для проведения 

элементарных опытов. Обучающие и дидактические игры по экологии Инвентарь для 

трудовой деятельности. Природный и бросовый материал и т.п.   Использование 

обучающих и развивающих игр на специально организованных занятиях и в режимные 

моменты.  Интеграция игр в содержание других занятий и в совместную и 

самостоятельную деятельность.  Проведение игр как со всеми детьми, так и с небольшой 

подгруппой (7–10 человек).  Использование музыки, художественного слова, 

изобразительной деятельности.  Организация созидательной деятельности детей по 

окончании игры. 

     2) Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества: Центр народной 

культуры: 

     3) Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество: Центр сюжетно-ролевых игр: 

     Характеристики общностей ДОО, отражающие специфику Организации 



     1) Ценности и цели профессионального сообщества,профессионально-родительского 

сообщества, детско-взрослой общности Профессиональное (воспитатели, музыкальный 

руководитель, другие сотрудники). ˗  являются примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; ˗  мотивируют 

детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; ˗  поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба 

между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; ˗  заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; ˗  содействуют проявлению детьми заботы об 

окружающих, учат проявлять чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание  к заболевшему товарищу; ˗  воспитывают в детях 

такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  и пр.); ˗  

учат детей   совместной    деятельности,            насыщают      их        жизнь событиями,  

которые сплачивают и объединяют ребят; ˗  воспитывают в детях чувство ответственности 

перед группой за свое поведение. Профессионально-родительское сообщество 

(сотрудники ДОО и все взрослые члены семей воспитанников). ˗  объединяют усилия по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО, ˗  интегрируют семейное и общественное 

дошкольное воспитание, ˗  сохраняют приоритет семейного воспитания, ˗  активнее 

привлекают семью к участию в учебно-воспитательном процессе.  Детско-взрослое 

сообщество (дети и все взрослые), является «субъектом воспитания и развития детей. ˗  

содействие друг другу, ˗  сотворчество и сопереживание, ˗  взаимопонимание и взаимное 

уважение, ˗  отношение к ребенку как к полноправному человеку, ˗  наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детское сообщество (дети, 

сверстники и разного возраста). ˗  приобретение способов общественного поведения,  под 

руководством воспитателя, ˗  обучение умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели, соотносить свои желания с желаниями других 

     2) Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Педагоги МБДОУ  руководствуются следующим правилам: ˗  педагог всегда выходит 

навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; ˗  улыбка – всегда 

обязательная часть приветствия; ˗  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им 

оценки; ˗  педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; ˗  тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса; ˗  уважительное отношение к личности воспитанника; ˗  умение 

заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; ˗  умение видеть и слышать 

воспитанника, сопереживать ему; ˗  уравновешенность и самообладание, выдержка в 

отношениях с детьми; ˗  умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку 

и в то же время,  не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; ˗  

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; ˗  умение 

сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; ˗  знание возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников; ˗  соответствие внешнего вида статусу 

воспитателя детского сада. 

     3) Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей в 

МБДОУ включают:  Знание программ всех возрастных групп.  Умение сопоставлять 

программные требования с возрастными и индивидуальными особенностями детей.  

Способность правильно распределять внимание.  Понимание и видение каждого ребенка и 

всей группы в целом.  Обеспечение развития детей в соответствии с их возможностями.  

Для развития разновозрастного общения детям важна помощь взрослого в организации 

группового взаимодействия, а также необходимы специальные формы организации, 



направленные на групповую общность, совместность, сопричастность детей (игры в 

кругу, хороводы и т.д.). 

     Особенности работы ДОО с родителями (законными представителями). 

     Особенности видов и форм деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемых в ДОО в процессе воспитательной 

работы. 

Работа с родителями Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада МБДОУ. Ведущие цели 

взаимодействия с семьей – сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание 

оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи, повышения компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: ˗  

взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей; ˗  обеспечение открытости дошкольного 

образования: открытость и доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; ˗  обеспечение максимального 

участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, 

образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); ˗  обеспечение 

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ˗  обеспечение единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи.  Направления Диагностико-аналитическое Просветительское Консультационное 

Досуговое Формы взаимодействия Анкетирование Беседы Опросы Информационные 

стенды Сайт ДОУ Ширмы Папки-передвижки Буклеты Выставки Родительские собрания 

Педагогические беседы Тренинги Беседы Родительские собрания Консультации   

Праздники Развлечения Совместные занятия 

     События образовательной организации, отражающие специфику ДОО Событие – это 

форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности (ФОП ДО п. 29.3.5.2). Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

Событием может быть: -  организованное мероприятие -  спонтанно возникшая ситуация -  

любой режимный момент -  традиции утренней встречи детей -  индивидуальная беседа -  

общие дела -  совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ  происходит в следующих формах: -  разработка и 

реализация значимых событий в ведущих видах деятельности; -  проектирование встреч, 

общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; -  создание 



творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей группы и т. д.). 

     Особенности организации событий в ДОО:  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности (ФОП ДО п. 29.3.5.2). Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

Событием может быть: -  организованное мероприятие -  спонтанно возникшая ситуация -  

любой режимный момент -  традиции утренней встречи детей -  индивидуальная беседа -  

общие дела -  совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ «Детский сад «Родничок» происходит в следующих 

формах: -  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности; -  

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; -  создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей 

группы и т. д.). 

     Особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях  

     Особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка конкретного 

ДОО в образовательных ситуациях: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО (ФОП 

ДО п. 29.3.5.3).  К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в МБДОУ относятся: ˗  ситуативная беседа, рассказ, советы, 

вопросы;  ˗  социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;  ˗  чтение художественной литературы с 

последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение стихов наизусть;  ˗  разучивание и исполнение песен, театрализация, 

драматизация, этюды-инсценировки;  ˗  рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;  ˗  организация 

выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и т. 

п.),  ˗  экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок;  ˗  игровые 

методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.);  ˗  демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

     Особенности предметно-пространственной среды Организации 

     Характеристики предметно-пространственной среды Организации: 

     1) Знаки и символы: Символ детского сада - бьющий из земли веселый родничок 

     2) Компоненты среды, отражающие региональные и этнографические особенности 

социокультурных условий, в которых находится Организация: Государственная 

символика и символика Смоленщины. Образцы русских костюмов. Наглядный материал: 



альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. Предметы народно-прикладного искусства. 

Предметы национального быта. Детская художественная литература и т.п. 

     3) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность: Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП. Макеты 

перекрестков, районов города. Дорожные знаки. Литература о правилах дорожного 

движения и т.п. Календарь природы. Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями. Сезонный материал Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику. Макеты. Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы. Материал для проведения элементарных опытов. Обучающие и 

дидактические игры по экологии Инвентарь для трудовой деятельности. Природный и 

бросовый материал и т.п. 

     4) Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности: Напольный строительный материал. Настольный строительный 

материал. Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями). 

Конструкторы с металлическими деталями (старший возраст).  Схемы и модели для всех 

видов конструкторов (старший возраст). Мягкие строительно-игровые модули (младший 

возраст). Транспортные игрушки. Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и др.) 

     5) Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: Государственная символика и символика Смоленщины. Образцы 

русских костюмов. Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно-прикладного искусства. Предметы национального быта. Детская 

художественная литература и т.п. 

     6) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 

Календарь природы. Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями. 

Сезонный материал Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику. 

Макеты. Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. Материал 

для проведения элементарных опытов. Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности. Природный и бросовый материал и т.п. 

     7) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства:  Напольный 

строительный материал. Настольный строительный материал. Пластмассовые 

конструкторы (младший возраст- с крупными деталями). Конструкторы с металлическими 

деталями (старший возраст).  Схемы и модели для всех видов конструкторов (старший 

возраст). Мягкие строительно-игровые модули (младший возраст). Транспортные 

игрушки. Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.) 

     8) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, для прыжков, для бросания, ловли, для 

ползания и лазания. Атрибуты к подвижным и спортивным играм и т.п. 

     9) Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

Государственная символика и символика Смоленщины. Образцы русских костюмов. 

Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. Предметы народно-

прикладного искусства. Предметы национального быта. Детская художественная 

литература и т.п. 

     Особенности социального партнерства ДОО 

     Особенности реализации социального партнерства ДОО:  



     1) Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное): Преемственность дошкольного и начального школьного 

образования. Совместные мероприятия. Экскурсии в музей школы. 

     2) Участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования: нет 

     3) Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами: Литературные и культурно-познавательные мероприятия. 

     п.29.3 ФОП ДО 

     2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания: 

     Особенности кадрового обеспечения воспитательного процесса в группе: 2 

воспитателя, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

     Информация о социальных партнерах организации: 

• Городская детская поликлиника (медицинское обслуживание детей – 

профилактические осмотры и вакцинация). 

• МБОУ «Кирилловская средняя школа» (экскурсии, родительские собрания с 

цельюобеспечения преемственности между детским садом и школой). 

• Рославльское отделение ВДПО (мероприятия по обучению правилам пожарной 

безопасности, конкурс «Останови огонь!»). 

• отделение госавтоинспекции МО МВД России «Рославльский» (мероприятия по 

профилактике ДДТТ). 

• МБУК «Рославльская МЦБС» им. Н. Рыленкова (приобщение детей к 

художественной литературе) оказывается регулярная помощь по обеспечению 

необходимой художественной литературой для дошкольников. 

• МБУК «Рославльский историко-художественный музей» проводят выездные 

тематические экскурсы военно-исторического содержания. 

• МБОУ ДОД «Рославльская ДМШ им. М.И. Глинки» Совместные творческие 

проекты по музыкальному направлению. 

• СОГБУ СРЦН «Теремок» (проводятся театрализованные представления, общие 

мероприятия). 

     Информация о наличии государственно-общественных органов управления: 

Коллегиальные органы управления: Общее собрание, Педагогический совет, Совет 

родителей, Профсоюзный комитет 

     п. 29.4 ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Старшая группа  

1) РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

2) Блок «Я — человек: я — мальчик, я — девочка» 

3) У мальчиков и девочек много общего: они любят играть, петь, танцевать, 

ухаживать за животными, а также свой дом и родителей. Мальчики и девочки 

похожи внешне: у них есть ноги, руки, туловище, голова. На голове 

расположены уши, нос, рот, язык, при помощи которых ребенок познает мир. 

4) И мальчики, и девочки испытывают различные чувства: грустят, радуются, 

плачут, скучают, волнуются, боятся, но проявляют их по-разному. Девочки 

нежнее мальчиков, поэтому их чувства проявляются ярче: они тяжело 

переживают обиды, огорчения, боль. Мальчики — сильные, как настоящие 

мужчины, они стараются сдерживать свои чувства: не показывают свой страх, 



не капризничают, редко плачут. 

5) О чувствах другого человека можно узнать по выражению лица, 

голосу, движениям. Если у человека выражение лица грустное, голос тихий, 

плечи и голова опущены — ему плохо, и нужно постараться ему помочь: 

спросить о том, что случилось, утешить, обнять, сказать добрые слова, 

проявить милосердие. Милосердный человек всегда замечает боль другого, 

спешит ему на помощь. Этим качеством отличаются девочки, настоящие 

женщины. 

6) Мальчики и девочки проявляют заботу друг о друге, о животных, 

малышах, родителях. Заботливый мальчик поможет нести тяжелые сумки 

девочке, женщине любого возраста, переведет через дорогу, починит игрушку, 

уступит место. Заботливая девочка успокоит малыша, поможет мальчику 

привести себя в порядок, радостно встретит гостей. Для проявления заботы 

нужно многое уметь: мальчикам — ремонтировать сломанные вещи, игрушки, 

заниматься спортом, чтобы быть сильным и выносливым, читать книги о 

богатырях и храбрых мужчинах, чтобы ничего не бояться; девочкам — 

понимать состояние других людей, утешать их; красиво накрывать на стол; 

пришивать пуговицы, вышивать красивые узоры, чтобы радовать окружающих 

своим рукоделием. 

7) Все, что люди делают по отношению к другим, называется поступками. 

Девочек ценят и любят за настоящие женские поступки, в которых 

проявляются доброта, нежность, забота, послушание, трудолюбие; мальчиков 

— за мужские поступки, в которых выражаются смелость, честность, сила, 

благородство. Все хорошие поступки, которые совершают девочки и мальчики, 

служат благу рода, его чести. Быть благородным — значит не только 

приносить пользу и быть нужным другим людям, но и прославлять свой род, 

совершать добрые дела, которыми может гордиться вся семья. 

8) У девочек и мальчиков разные интересы: мальчики больше любят 

шумные игры, собирать конструктор, играть в пограничников, пожарных, 

рисовать машины, танки; девочки чаще играют с куклами, любят наряжаться, 

рисовать дома, людей, цветы. Бывает и так, что мальчики любят играть с 

куклами, а девочки — в футбол. Интересы других нужно уважать, не мешать 

человеку заниматься тем, что ему нравится. 

9) Мальчики и девочки любят мечтать, т.е. представлять то, чего еще нет, но 

может быть. Мальчики часто мечтают о путешествиях в дальние страны, 

подвигах, которые они могли бы совершить, 

10) о том, какими смелыми, отважными и сильными мужчинами 

они станут, когда вырастут. Девочки часто мечтают о том, какими они будут 

красивыми, добрыми и заботливыми женщинами, мамами. У мальчиков и 

девочек есть любимые книги. В них рассказывается о тех людях, на которых 

дети мечтают быть похожими: на храброго Ивана-царевича, верного друга 

Буратино, добрую, трудолюбивую Золушку, нежную и заботливую 

Белоснежку. Для того чтобы мечта сбылась, нужно очень стараться быть 

похожими на героев своих любимых сказок: быть щедрыми, послушными, 

заботливыми, делать так, чтобы радовать своими поступками других людей. 

11) Очень важно знать и выполнять правила, которыми пользуются все 

люди: во время разговора смотреть в глаза человеку, называть друг друга по 

имени, улыбаться при встрече, говорить вежливые слова («здравствуйте», «до 

свидания», «простите», «извините», «спокойной ночи», «с добрым утром», 

«будьте добры», «пожалуйста»); правильно вести себя за столом (уметь 

пользоваться столовыми приборами, обратиться с просьбой, не кричать, не 

толкаться, помогать друг другу, благодарить); быть внимательным и 



предупредительным в транспорте; культурно вести себя в театре, гостях. 

12) Блок «Мужчины и женщины» 

13) Мужчины и женщины во многом похожи: им нравится общаться, 

ходить в гости, получать подарки, они любят своих детей, работу. Однако во 

многом они отличаются. Мужчины и женщины по-разному выглядят. 

Мужчины обычно не украшают свою одежду. Есть одежда, обувь, головные 

уборы, которые носят и мужчины, и женщины, но выглядят она по-разному: 

женская одежда более яркая, в ней часто используются различные украшения 

(кружева, цветная отделка, красивые пуговицы, банты и т.д.). Чтобы быть 

привлекательным и приятным для других людей, мужчины и женщины следят 

за внешним видом: стирают и отутюживают одежду, вовремя пришивают 

пуговицы, чистят обувь, головные уборы, следят за своими прическами. 

Женщины любят носить украшения: бусы, серьги, браслеты, цепочки, клипсы, 

которые подбирают к одежде по цвету, стилю. 

14) Чтобы нравиться другим людям, нужно не только хорошо 

одеваться. Человек даже в нарядной одежде не произведет впечатления, если 

не будет красиво двигаться, следить за осанкой. Но не все люди выглядят 

привлекательно. Некоторые из них болеют и не могут красиво двигаться. Есть 

люди, которые не видят, — это слепые люди. Они ходят, ощупывая дорогу 

палкой. Кто-то с детства не может ходить или пострадал в аварии и ездит в 

инвалидной коляске. К таким людям нужно быть особенно внимательными. Не 

следует разглядывать их пристально, это может быть им неприятно, надо 

помочь поднять оброненную вещь, перевести через дорогу. 

15) Красота мужчин и женщин проявляется не только в том, как они 

выглядят, но и в том, как они себя ведут; в их поступках. Настоящий мужчина 

не кричит, не злится на других людей, не затевает драку, не обижает слабых. 

Он всегда поможет женщине нести тяжелые вещи, уступит ей место, 

пропустит вперед. Он защищает слабого, помогает пожилым людям, 

ответствен, решителен, честен и смел. 

16) Женское достоинство проявляется в другом: в заботе, нежности, 

доброжелательности. Настоящая женщина не может быть неаккуратной, 

непричесанной, неряшливой, грубой, злой, завистливой. Достойная женщина 

всегда приветлива, проявляет заботу о других; с ней спокойно и уютно; она 

может успокоить, утешить, приласкать, вкусно накормить, навести чистоту и 

порядок. 

17) О красивых (не только внешне, но и внутренне) мужчинах и 

женщинах написано много сказок, стихов, рассказов, снято множество 

фильмов. На них хочется быть похожими и вести себя так же, как они. Много 

достойных мужчин и женщин окружает нас в жизни (родственники, соседи, 

знакомые, работники детского сада). Им приятно, что они доставляют 

удовольствие другим людям, нравится, когда их родные, близкие, знакомые 

замечают их доброе отношение к ним. Любой человек получает удовольствие, 

если другие заметят и скажут, как он хорошо выглядит, какой он сильный, 

добрый, смелый, трудолюбивый. Очень важно уметь замечать хорошее в 

людях, искренне восхищаться ими. 

18) Все мужчины и женщины работают, имеют разные профессии. Есть 

профессии, которыми занимаются и мужчины и женщины: учитель, врач, 

строитель, продавец, актер, официант. Той работой, где нужна сила, 

выносливость, твердость, решительность, чаще занимаются мужчины; они 

работают военными, пожарными, сталеварами, моряками, спасателями. 

Профессиями, которые требуют терпения, усердия, кропотливости, доброты, 

заботы, чаще занимаются женщины: ткачиха, доярка, медсестра, няня, 



воспитательница. 

19) Блок «Моя семья» 

20) Семья состоит из близких и дальних родственников. Близкие 

родственники — папа, мама, родные сестры и братья, бабушки и дедушки 

(родители папы и мамы). Дальние родственники — тети, дяди (братья и сестры 

папы и мамы). Все родственники делятся на мужчин и женщин, по-разному 

одеваются, отличаются своим поведением. 

21) В каждой семье отмечают мужские и женские праздники. Двадцать 

третье февраля — День защитника Отечества. Слово «защитник» относится не 

только к тем, кто служит в армии. Защитником может быть любой мальчик, 

мужчина, который заботится о своей семье, родных людях. Настоящий 

мужчина в семье не огорчает близких, оберегает их от переживаний и не-

приятностей. В День защитника Отечества в семье чествуют всех мужчин: 

готовят праздничные угощения, делают подарки. Чтобы сделать им приятное, 

людям дарят то, что может их порадовать: мальчикам — игрушки (автомобили, 

конструкторы), книги о подвигах и приключениях, значки, спортивные 

принадлежности (клюшки, коньки); мужчинам — часы, бритвы, игры 

(шахматы, шашки), одеколон; пожилым мужчинам — книги, шарфы, перчатки, 

зонты. 

22) Восьмого марта в каждой семье отмечают Международный 

женский день. В этот праздник мужчины особенно внимательны к женщинам: 

они готовят для них праздничный стол, покупают цветы, делают подарки: 

девочкам дарят игрушки (куклы), украшения (ленты, заколки), спортивные 

принадлежности (обручи, мячи, скакалки), книги; женщинам — косметику 

(пудру, помаду, лак для ногтей), посуду, украшения (цепочки, бусы, браслеты, 

серьги), бытовую технику (кофемолки, миксеры); пожилым женщинам — 

книги, пледы, шали. 

23) Мужчин и женщин в семье называют по-разному: мальчик в семье 

— сын, брат, внук; девочка — дочь, сестра, внучка; мужчина — отец, сын, 

муж; женщина — мать, дочь, жена. Самые почитаемые люди в семье — 

пожилые мужчины и женщины (бабушки и дедушки). Они много сделали в 

жизни для своих родных — вырастили своих детей, помогают воспитывать 

внуков. О них все в семье заботятся, стараются их не расстраивать, берегут от 

переживаний. В дружной семье все счастливы, радуются при встрече, скучают 

в разлуке, проявляют внимание и заботу по отношению друг к другу: женщины 

создают тепло и уют в доме, следят за чистотой и порядком, могут приласкать, 

утешить, поддержать, порадовать других: украсить дом цветами, сшить 

нарядные занавески, связать теплые варежки; мужчины обеспечивают семью 

всем необходимым (продуктами, одеждой, мебелью), ограждают ее от 

неприятностей, решают серьезные семейные вопросы. 

24) В дружной семье люди много общаются друг с другом: расска-

зывают о своих делах, успехах и неудачах; обсуждают предстоящие покупки, 

место проведения отпуска, необходимость ремонта. Каждый человек в семье 

имеет право высказать свое мнение, но окончательное решение принимают 

взрослые. Разговоры о делах, друзьях, прочитанных книгах, просмотренных 

фильмах особенно важны для пожилых людей: они большую часть времени 

проводят дома и очень радуются возможности с кем-то поговорить. У их 

внуков больше свободного времени, чем у взрослых, занятых работой, поэтому 

им так важно уделять внимание пожилым членам семьи. Вместе с дедушкой и 

бабушкой можно посмотреть интересные книги, погулять, поговорить о своих 

делах. 



25) Блок «Детский сад — мой второй дом» 

26) Детский сад дорог каждому ребенку. Люди, которые в нем ра-

ботают, заботятся о том, чтобы всем было хорошо: повар вовремя и вкусно 

кормит; няня и дворник наводят чистоту и порядок; воспитатели играют, 

занимаются с детьми, чтобы они росли добрыми, честными, умными, 

здоровыми; методист помогает воспитателям разобраться в их сложной работе; 

прачка следит за чистотой белья; шофер привозит вовремя продукты, новые 

игрушки, интересные книжки; заведующий контролирует работу взрослых. 

27) В детском саду много помещений, кабинетов, есть специальные 

комнаты, залы, где дети поют, танцуют, занимаются физкультурой. На участке 

детского сада есть разные уголки: групповые, стадион, сад, огород, уголок 

сказки. Взрослые много делают, чтобы детям было хорошо: ухаживают за 

растениями, красят домики, веранды и др. 

28) Каждый ребенок с благодарностью относится ко всем работникам 

детского сада: называет их по имени и отчеству, улыбается при встрече, не 

забывает их поздравить с праздником, приготовить подарки. А чтобы у всех 

было хорошее настроение, каждый воспитанный ребенок старается сделать 

приятное: помочь няне собрать посуду, поменять постельное белье, унести его 

в прачечную; всегда расставляет по местам игрушки; не разбрасывает одежду, 

обувь; не сорит на участке. 

29)  РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

30) Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

31) Человек — явление историческое. У каждого человека есть своя 

история. История — цепочка событий, происходящих в жизни любого. 

История есть у всех: у ребенка, города, страны. Каждый когда-то появляется на 

свет, взрослеет, стареет и уходит из жизни. Можно сказать, что история — это 

рассказ о том, что 

32) происходит с кем-то в жизни. Люди часто говорят: «Я сейчас рас-

скажу тебе такую историю!», «Со мной приключилась такая история!» Это 

значит, что они хотят рассказать о каких-то событиях, которые для них очень 

важны и интересны. 

33) История человека начинается с его рождения. У каждого человека 

есть папа и мама, благодаря которым он появляется на свет. Ребенок 

зарождается из маленькой клеточки, живет у мамы в животе. Когда он 

появляется на свет, все очень радуются ему, а день, в который это происходит, 

называется днем рождения. Все люди благодарны своим родителям за то, что 

родились: они стараются не огорчать папу и маму, помогают им во всем, 

делают так, чтобы они больше отдыхали, не болели. Когда ребенок немного 

подрастет, он идет в детский сад, где его ждут няни, воспитатели, другие дети. 

Когда ребенок немного подрастет, он идет в детский сад, где его ждут няни, 

воспитатели, другие дети. Здесь можно многому научиться: петь, рисовать, 

читать стихи и рассказывать интересные истории. В дошкольном возрасте 

ребенок приобретает друзей. 

    И бывает так, что они остаются с ним на всю жизнь. В детском саду 

ребенок учится общаться с другими людьми: узнает то, как нужно вести себя в 

театре, гостях, на дне рождения, учится сопереживать другим людям, старается 

сделать так, чтобы никого не огорчать своими поступками. 

После детского сада человек идет в школу. Здесь у него появляются учителя, 

новые друзья. В школе очень интересно учиться; ребенок много узнает о мире, 

жизни, приобретает новые навыки и умения. Но он не забывает друзей, с 

которыми познакомился в детском саду, приходит на его день рождения, 

поздравляет тех, кто о нем заботился. 



Когда человек закончит школу, он станет взрослым и может идти работать 

или учиться дальше. Взрослый человек заводит семью, у него появляются 

дети, которых он любит. Он заботится о моих родителях, работает, интересно 

отдыхает. Взрослые люди много делают для своей семьи, детей: строят дом, 

дачу, ремонтируют квартиру, покупают новые вещи. Взрослые люди работают, 

занимаются разными профессиями: строитель, врач, учитель, парикмахер, 

воспитатель, писатель, художник, животновод, шофер, тракторист, летчик, 

космонавт. У взрослых много времени и сил уходит на работу, творчество. 

Когда взрослый человек стареет, он уходит на пенсию, отдыхает дома, ездит 

в гости, путешествует. Пожилые люди не могут делать многое из того, что 

дети: им трудно бегать, прыгать, танцевать. Зато они прожили долгую жизнь, 

много знают, умеют, они мудрые, к ним нужно прислушиваться, помогать во 

всем: переводить через дорогу, уступать место в транспорте, поднимать об-

роненные вещи. 

Человек живет и умирает. После смерти его помнят другие люди. За свою 

жизнь он успевает сделать много хорошего. И чем больше радости он 

приносит другим, тем дольше живет о нем память. В жизни каждого человека 

от рождения до старости происходит много событий, которые и составляют его 

историю. 

Каждый человек живет в доме, квартире, которые построены из кирпича, 

дерева, камня, цемента. Когда-то люди жили в пещерах — углублениях в 

горах; землянках, выкопанных в земле; избах, построенных из дерева; теремах, 

построенных из дерева или камня; богато украшенных дворцах. Свет и тепло в 

жилище человека появились не сразу. Огонь был очень важен для человека: 

благодаря ему люди грелись, готовили пищу, освещали себе путь. В землянке 

люди для освещения использовали лучину, грелись при помощи огня. В избе 

были окна, но не стеклянные, как сейчас, а из тонких, пропускающих тусклый 

свет пленок, которые получали из внутренностей животных или из слюды, а 

также печи, чтобы было тепло. В теремах и дворцах использовали свечи, 

большие печи для тепла и приготовления пищи. В домах современного 

человека есть электрические лампочки, батареи отопления. 

Чтобы обеспечивать себя необходимым, раньше людям приходилось очень 

много трудиться. Чтобы накормить семью, сшить одежду, им нужно было 

охотиться. Человек придумывал разные приспособления: копья с 

наконечниками из оленьих рогов или камней; лодки, которые сначала 

выдалбливались из стволов деревьев; костяные иглы для шитья. Для того 

чтобы выращивать растения, человеку приходилось вырубать лес, собирать и 

хранить зерна. Зерна толкли, превращая их в муку, смешивали с водой и пекли 

лепешки. 

Со временем человек придумывал все новые приспособления и машины, при 

помощи которых он мог добиться многого: на ткацких станках можно было 

получить ткань для одежды; прялки помогали получить нитки из шерсти 

животных; при помощи гончарного круга делали различную посуду; борону 

использовали для вспашки земли. Они были настолько удобными и необхо-

димыми, что дошли и до наших дней. Сейчас человек использует в своем труде 

современные машины, которые дают ему больше времени для отдыха: белье 

стирают в машинах-автоматах, еду готовят и разогревают в микроволновой 

плите, пыль и мусор убирают пылесосом, молоко от коров получают при 

помощи электродоилок. Человек создал многое, и он достоин большого 

уважения. 

Чтобы работа выполнялась быстро и хорошо, используют различный 

транспорт: грузовой, легковой, пассажирский, военный, специальный 



(пожарные, полицейские машины, машины «скорой помощи»); транспорт, 

который используется на стройке (экскаватор, подъемный кран, бульдозер), в 

сельском хозяйстве (комбайн, трактор). 

Люди придумали разные правила, чтобы лучше понимать друг друга. 

Мужчины обычно снимают головной убор, входя в помещение. Этим они 

показывают свое доверие хозяину. Когда- то воины носили шлемы. Чтобы 

показать, что они доверяют другому человеку, они снимали их, как бы говоря, 

что не ожидают от и их нападения. Каждое правило поведения жизни человека 

имеет свою историю, проверенную многими годами общения людей друг с 

другом. Чтобы быть приятным другому человеку, эти правила нужно 

выполнять. 

Каждый человек чувствует себя хорошо, когда он нужен другим людям. 

Люди доверяют друг другу; они отвечают за свои слова, поступки; умеют 

доводить начатое дело до конца, не подводя другого; не обманывают 

напрасными обещаниями; делают все дружно; радуются успехам друг друга. 

Каждый человек имеет право говорить то, что он думает; отдыхать, когда 

устанет, заниматься любимым делом. Нельзя мешать человеку быть самим 

собой, нужно принимать людей такими, какими они есть: один очень 

подвижный и веселый, другой — тихий и незаметный, третий — задумчивый и 

скромный. Но каждый человек живет среди других людей, и самое главное в 

его жизни — уметь с ними общаться. 

Блок «История семьи» 

У каждого человека есть имя. Его дают в семье при рождении. Имена у 

людей бывают разные, и каждое из них что-то обозначает: Евгений — 

«благородный», Кирилл — «повелитель», Константин — «постоянный», 

Владимир — «владеющий миром», Андрей — «мужественный», Виктор — 

«победитель», Игорь — «воинственный», Олег — «священный», Роман — 

«сильный», Сергей — «высокочтимый», Галина — «тихая», Дарья — «побеж-

дающая», Лариса — «чайка», Людмила — «милая людям», Марина — 

«морская», Наталья — «родная», Нина — «царица», Ольга — «священная», 

София — «мудрая». 

Человек дорожит своим именем, ему нравится, когда к нему обращаются по 

имени. Взрослых людей называют не только по имени, к нему прибавляют 

отчество, т.е. имя отца. Называние взрослого человека по имени и отчеству 

означает проявление уважения к нему. Кроме имени и отчества у человека есть 

фамилия. Слово «фамилия» — не русское, в переводе оно означает — «семья». 

В большинстве семей у папы, мамы и ребенка одинаковая фамилия. Такая же 

фамилия может быть у дедушки, бабушки, близких родственников, которые 

все вместе составляют род. Все доброе, что делает семья в жизни, служит 

чести рода. Честь рода нужно беречь, не делать ничего такого, что может ей 

повредить: не обманывать, не обещать того, что не можешь сделать, не ссо-

риться с друзьями, не оставлять родителей в старости. 

Кроме близких родственников в семье есть дальние родственники: тети, дяди, 

двоюродные братья, сестры. У ребенка в семье бывает две бабушки и два 

дедушки: это родители папы и мамы. У папы и мамы есть братья и сестры: это 

дяди и тети. У них тоже есть дети: двоюродные братья и сестры ребенка. 

В праздники родственники часто собираются вместе. Поводы для встреч 

бывают разными: Новый год, Рождество, 9 Мая. Эти праздники обычно 

отмечают в каждой семье. Но есть праздники, I которые называются 

семейными: дни рождения родственников, свадьбы, дни знакомства родителей. 

В каждой семье есть вещи, которые напоминают о важных событиях: книги, по 

которым учились читать бабушка и дедушка, их игрушки; кружка, из которой 



пил дедушка, погибший на войне, награды. Эти вещи помогают хранить 

историю семьи, их очень берегут, передают на хранение близким 

родственникам. 

В семье важны все: мама заботится о чистоте, порядке в доме; папа 

обеспечивает семью всем необходимым, принимает важные решения; бабушка 

и дедушка дарят тепло и радость близким, играют с детьми, рассказывают 

интересные сказки, дают советы. Ребенок в семье всем приносит радость, его 

любят, заботятся о нем. Он отвечает взрослым тем же: старается не огорчать 

их, помогает им. 

Блок «Родной город (село)» 

Как у каждого человека, семьи, детского сада, так и у родного города есть 

своя история; в его жизни произошло много событий. Есть города молодые и 

старые, а есть и древние. Истории возникновения городов разные. Чем старше 

город, тем больше событий произошло в его жизни, тем богаче его история. 

Города появлялись там, где людям было удобно жить. Почти все древние 

города расположены по берегам рек, озер. Старые города строили там, где 

проходили торговые пути. В древние времена грузы перевозили при помощи 

животных, поэтому торговые пути возникали только там, где они могли 

пройти. Когда человек научился прокладывать дороги, придумал самолеты, 

вертолеты, железную дорогу, поезда, автомобили, строить города на пересе-

чении торговых путей перестали. Они стали появляться там, где были 

полезные ископаемые (уголь, нефть), где людям нравилось отдыхать (у моря, 

озер). 

Как и у человека, у города есть имя, которое что-то обозначает. Столица 

России — Москва — была построена на болотистом месте. Имя города 

происходит от древнеславянского корня «моек», значившего что-то топкое и 

влажное. Река, на которой стоит город, также называется Москва. Люди 

прокладывали много мостков, чтобы удобно было ходить. Город Новгород был 

так назван потому, что строился позже некоторых древних городов и по 

сравнению с ними был новым. Часто имена присваивались юродам в честь 

имени князей, которые в них правили: Владимир, Киев. Названия многих 

городов связаны с тем, какие полезные ископаемые там добывают: 

Магнитогорск, Соликамск; на каких реках они стоят: Кунгур, Волгоград. 

Как и у человека, у города есть день рождения и много дат, но которым 

определяют его историю: дни освобождения города от врагов, строительства 

моста через реку, открытия важных учреждений (заводов, фабрик, Дворцов 

культуры). В каждом городе есть музей, в котором собраны предметы, вещи, 

фотографии, рассказывающие о его истории.  

Улицы города тоже имеют свои названия, историю. В каждом городе есть 

старые улицы, а есть совсем новые. Названия улиц связаны с именами 

известных людей (улица Горького, Гагарина); с товарами, которые изготовляли 

или продавали на них (Книжный ряд, Ковровая); с ее окружением (Заводская, 

Вокзальная); с деревьями, кустарниками, посаженными на ней (Липовая, 

Виноградная). История возникновения названия улицы может много 

рассказать о ней. 

В городе много зданий, которые отражают его славную историю. В древних 

городах есть кремль, который когда-то был крепостью и защищал от врагов, в 

старых городах — церкви, храмы, куда приходят верующие люди. В городах 

есть театры, где проходят разные представления (оперные, драматические, ку-

кольные), Дворцы культуры, в которых проводятся концерты и празднуются 

разные события, здания, где люди работают (заводы, фабрики), учатся (школы, 

институты), лечатся (поликлиники, больницы), отдыхают, занимаются спортом 



(кинотеатры, бассейны, стадионы), живут (жилые дома). Все здания в городе 

построены для удобства человека, чтобы он мог заниматься любимым делом. 

В городе много транспорта. Чтобы сохранить воздух чистым, а город 

красивым, разбивают парки, красивые клумбы. Каждый человек, который 

любит свой город, заботится о его чистоте, поддерживает красоту, созданную 

руками других людей. 

В каждом городе есть памятники знаменитым людям, которые прославили 

его: князьям, полководцам, воинам, защищавшим свою Родину и город от 

врагов, писателям, врачам, учителям, композиторам, художникам, певцам. 

Люди очень бережно относятся к памятникам: приносят к ним цветы в дни 

рождения известных людей, венки в честь тех, кто погиб на войне. 

Блок «Родная страна» 

Так же, как и город, родная страна имеет свою историю. Имя нашей страны 

звучит по-разному: Россия, Русь. По мнению одних исследователей, слово 

«Русь» произошло от названия варяжского племени, из которого вышли 

древнейшие русские князья; по мнению других, оно славянского 

происхождения и обозначает ложбину, русло реки, глубь. Люди, которые 

живут в России, называются россиянами. Большую их часть составляют 

русские. 

В давние времена людьми управляли князья, которым все подчинялись. Они 

часто воевали друг с другом, стараясь захватить лучшие земли и города. Тогда 

еще мало знали о природе, боялись грома, молнии, старались задобрить силы 

природы, поклонялись идолам — изображениям разных богов, от которых, как 

им казалось, зависела их жизнь. Один из русских князей — Владимир, который 

правил в конце X — начале XI в. — пытался убедить людей, что есть один Бог 

— Иисус Христос — и поклоняться нужно только ему. А чтобы доказать 

любовь к Богу, надо креститься. Владимир крестился сам и крестил своих 

подданных. Так на Русь пришло христианство. С тех пор люди на Руси стали 

крещеными, а князя Владимира назвали святым. 

В давние времена в России было много княжеств, жили они недружно, 

воевали между собой. Чтобы защищать его от врагов из других стран, князья 

собирали войско, состоящее из сильных и бесстрашных мужчин. В истории 

Руси было много храбрых князей, которые защищали ее от врагов: Александр 

Невский, Дмитрий Донской. Когда князья поняли, что в одиночку трудно 

защищать свою землю, они решили объединиться вокруг Москвы, и создать 

одно государство — Российское, которым правил царь. 

Как в любом другом государстве, в России есть земля, на которой она 

расположена; люди, которые на ней живут; граница, которая показывает, где 

кончается ее территория; армия, которая охраняет государство от врагов. 

Своей армией наша страна славилась всегда. Россияне очень любят свою 

страну и готовы ее защищать. Место, в котором родился и живет человек, 

называют Родиной, потому что здесь находятся его родственники, родные, весь 

его род; Отечеством — потому что здесь жили его отцы. Готовность к защите 

своего Отечества, гордость за него — это самое лучшее, что есть в человеке. 

Человек, который любит свою Родину, любит и своих родителей, свой город, 

улицу, детский сад, своих друзей. 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Блок «Русская традиционная культура» 

Постройки, которые находились на подворье русского человека, имели 

определенное назначение. В избе люди жили, спали, готовили еду, отдыхали, 

встречали гостей. Когда на улице было тепло, отдыхали на крыльце. Для этого 

оно специально делалось широким, с лавками. Дверь в избу была низкой с 



высоким порогом, чтобы в дом не проникал холод с улицы. В старой русской 

избе была одна комната, почти половину ее занимала печь. Строили (клали) ее 

печники. Материал для изготовления печи обладал особыми свойствами: 

термостойкостью, прочностью, легкостью. Раньше печи делали глиняными, 

позже — кирпичными. Соединяли кирпичи глиной. Еду в печи готовили в 

специальной посуде, которая не портилась при нагревании. Делали ее из 

обожженной глины, чугуна и различных металлов. Топили печь дровами. 

Самыми лучшими из них считались березовые поленья, потому что они 

хорошо горели и давали много тепла, в отличие от сосновых и еловых. Дым от 

прогоревших поленьев вытягивался в специальное окошко с задвижкой и 

уходил в дымник, а оттуда через трубу — на улицу. 

В избе обязательно была колыбель (зыбка, люлька), где спали маленькие 

дети. Ее устройство было простым и удобным (днище, высокие стенки, 

веревки для крепления на крюк в потолке). 

Материал, из которого делали колыбель, был легким, пропускающим воздух 

(прутья, струганые доски). Для того чтобы ребенка можно было убаюкивать, к 

колыбели привязывалась веревка. 

Угол напротив печки назывался красным (красивым). Здесь располагались 

стол, скамейка, висела икона. Красный угол предназначался для встречи 

гостей, сбора родственников во время праздников. Под потолком в избе делали 

полати — деревянный настил. Они были широкими и удобными, на них 

любили спать ребятишки. 

О хозяйке в избе судили по тому, как у нее все устроено: выскоблено, 

вычищено, намыто. В доме всегда были рукомойник, утирки, ушат для воды. 

Люди, которые жили в избе, радовались не только тому, что там все удобно, но 

и тому, что в нем красиво. Чтобы создавать красоту, люди творили, занимались 

творчеством: украшали печку, расписывали посуду (ложки, миски, блюда), 

предметы быта (прялки), застилали полы (домотканые половики с узорами), 

расписывали игрушки (дымковская, семеновская роспись). Когда на улице 

становилось темно, изба освещалась лучинами — тонкими деревянными 

щепками, которые вставлялись в специальные приспособления — светцы. 

Позже светцы заменились другими приспособлениями: свечой, керосиновой, 

электрической лампами. 

Недалеко от избы ставили баню. В ней мылись, стирали, лечили простуду. 

Баня делилась на две половины: предбанник и парилку. В предбаннике 

раздевались, в парилке — парились, мылись. 

В каждой семье был скот. Чтобы домашние животные (свиньи, коровы, овцы, 

козы, куры, петухи, утки, гуси, лошади) жили м тепле, не разбегались по 

подворью, для них строили специальный загон — хлев. Он мог называться по-

разному в зависимости от того, кто в нем жил: телятник, коровник, свинарник, 

курятник, конюшня. За домашними животными очень бережно ухаживали: их 

мыли, чистили, кормили, выводили пастись. Чем лучше человек относился к 

ним, тем больше пользы приносили животные. 

Для того чтобы прокормить семью, людям приходилось много работать. 

Главным занятием было земледелие. Землю вспахивали плугом, и она 

становилась мягкой. Затем ее засевали зерном. Сеяли пшеницу, рожь, просо, 

овес. Урожай жали серпом. Потом колосья сушили в овинах, молотили, 

выбивая зерна, и складывали в амбар для хранения.  

Основным продуктом питания был хлеб. Его приготовление требовало 

усилий многих людей: пахарь вспахивал землю, сеятель сеял зерно, 

полученные зерна везли на мельницу, где мельник перемалывал их в муку. 

Дома хозяйки просеивали муку сквозь сито, замешивали тесто и в печке пекли 



из него хлеб (булки, пышки, калачи, караваи). К хлебу относились очень 

бережно: доедали все кусочки, крошки собирали и отдавали птицам, жи-

вотным. Человека, который выбрасывал хлеб, наказывали. 

Весной, когда земля становилась сухой и теплой, высаживали овощи 

(морковь, свеклу, редьку, репу, картофель, лук). Они требовали большего 

ухода: их нужно было поливать, рыхлить землю вокруг них. После уборки 

овощи складывали в большие погребные ямы. Овощами питались не только 

люди, но и животные. Их солили, квасили, из них готовили щи, супы. Со 

временем человек научился другим способам приготовления овощей. Из них 

стали делать салаты, рагу, запеканки. 

Раньше у человека много времени уходило на изготовление домашней 

утвари, посуды. Ее делали из коры (кузовки, туеса), прутьев (корзина), из 

чугуна (чугунки), вырезали из дерева (ложки, чашки), лепили из глины, 

обжигая ее на огне в печи (горшки, миски). Для того чтобы посуда из глины 

получалась аккуратной, красивой, использовали гончарный круг. 

При изготовлении материала для одежды использовали прялку и ткацкий 

станок. Одежду обычно делали зимой, когда заканчивалась работа в поле и 

огороде. Зимними вечерами при свете лучины мастерицы (рукодельницы) 

пряли пряжу, ткали полотно. За зиму хозяйка должна была наткать столько 

полотна, чтобы хватило на всю семью до следующей зимы. К одежде 

относились очень бережно: ее хранили в сундуках, самые красивые, нарядные 

вещи передавали друг другу (от матери — к дочерям, от отца — к сыну). 

Одежда была разной: летней и зимней, мужской и женской, праздничной 

(нарядной, выходной) и будничной (повседневной). Главная одежда русских — 

рубаха. Наши предки считали, что именно она оберегает человека от злых сил, 

укрывает все уязвимые места: шею, руки, ноги, закрывая их выше колена. 

Вышивка на рубахе преграждает дорогу всему плохому. Повседневные рубахи 

обшивали только по шву и краям, праздничные украшали богатой вышивкой. 

Женщины носили сарафан, поневу (юбка из трех полотен на шнурке), юбку, 

фартук. Для изготовления этой одежды использовали лен, хлопок. Любимой 

одеждой мужчины были порты (штаны) и рубахи-косоворотки. Пояса, которые 

носили и мужчины, и женщины, расшивались разными узорами, они, как 

считалось, оберегали человека от злых сил. На голове мужчины сначала но-

сили шапки, позже — картузы. 

В давние времена, когда не было машин, грузы (дрова, сено) в основном 

перевозили на лошадях. Лошадь была необходима каждому человеку: с ее 

помощью также пахали землю. За ней тщательно ухаживали: чистили, 

расчесывали хвост, гриву. Для того чтобы у лошади не стирались копыта, ее 

подковывали. Занимался этим кузнец — при помощи горна (большой печи) и 

меха для раздувания угольков он делал подковы. В кузнице не только под-

ковывали лошадей, но и делали различные изделия из раскаленного металла 

(ножи, топоры). 

Все виды труда у людей были связаны: мельник не мог обойтись без 

земледельца, плотник — без дровосека, скотник — без кузнеца. Поэтому люди 

жили дружно, помогали друг другу. Об этом они слагали сказки, сочиняли 

песни, пословицы. 

Во все времена люди жили среди природы. Она не только кормила (ягоды, 

грибы), давала тепло (дрова), одевала (лапти, ткани из льна и хлопка, одежда 

из шерсти животных), но еще и лечила их. Издавна человек знал, как 

избавиться от недуга при помощи природных даров: клюква снимает жар; липа 

и малина помогают бороться с простудой; подорожник заживляет раны. Эти 

чудесные свойства растений человек использует и сейчас. 



Природа помогала человеку жить, быть здоровым, и поэтому люди считали ее 

живой. Они сочиняли сказки, в которых все сказочные персонажи (Серый волк, 

Река — кисельные берега, Яблонька) разговаривают на человеческом языке и 

помогают людям. 

С особой любовью наши предки относились к березе. Они считали ее 

счастливым деревом, которое оберегает от зла, приносит здоровье и добро. 

Березу высаживали рядом с домом. Любовь и нежность к этому дереву люди 

передали в народных песнях, поговорках. Считалось, что рябина излечивает от 

болезней; верба — первое цветущее дерево; дуб — символ мощи, силы, 

твердости. 

Для того чтобы сохранить свои впечатления и передать отношение к 

окружающей жизни, люди сочиняли сказки (рассказывали о том, что их 

волновало). В русских народных сказках говорится, что нужно честно жить, не 

бросать друг друга в беде, прилежно трудиться, уважать старших, почитать 

отца и мать, любить свой дом, Родину В сказках отражалось то, о чем люди 

мечтали (ковер-самолет, скатерть-самобранка, сапоги-скороходы), чего 

боялись (Баба Яга, Кощей Бессмертный). В них всегда прославлялись добро, 

трудолюбие, прилежание, скромность, терпение; осуждались лесть, лень, 

грубость, глупость, жадность. Понимать людям друг друга помогали 

пословицы, поговорки. Из них человек узнавал о хороших манерах, правилах 

поведения, ценности различных предметов. 

Важное место в жизни русского человека занимали песни, в которых 

отражались любовь к природе, родным, печаль и радость. В разное время пели 

разные песни: плясовые, хороводные, колыбельные, свадебные, величальные. 

Песни сопровождались игрой на музыкальных инструментах (гуслях, бала-

лайке, гармони). 

Человек со временем не только научился ценить красоту слова и музыки, с 

давних времен он создавал красоту, украшал предметы, которые его окружали: 

узорами посуду (городецкая, жостовская, гжельская, хохломская роспись), 

резьбой по дереву жилье (ставни, карнизы). 

Наши предки умели хорошо не только работать, но и отдыхать, веселиться. 

Одни праздники в их жизни были связаны с природными изменениями 

(проводы зимы, встреча весны); другие — с их верой в Бога. Русские люди 

поклонялись разным силам природы (Перуну — богу грозы, Даждь богу — 

богу солнца) и считали, что это принесет им удачу. После крещения Руси киев-

ским князем Владимиром люди стали отмечать церковные (божественные) 

праздники — Рождество, Пасху, Троицу. В Рождество люди не работали, 

ходили в церковь (место для богослужения), готовили вкусную еду. На Пасху 

красили и расписывали яйца, пекли куличи, дарили их родным и близким, 

желая счастья. 

 

Перспективный тематический план по программе «Дорогою добра» 

 

Старшая группа 

 
МЕСЯЦ НЕДЕЛЯ ТЕМЫ РАЗДЕЛА 

РАЗДЕЛ «Человек среди людей» 

сентябрь 1 неделя Чем похожи мальчики и девочки Блок «Я — человек: я — мальчик, я — 

девочка» 
 2 неделя Настроения и чувства 

 3 неделя О настоящих мальчиках 

 4 неделя Творческая деятельность «Настоящий 



мужчина» 

октябрь 1 неделя О настоящих девочках 

 2 неделя Творческая деятельность «Настоящая 

девочка» 

 3 неделя Интересы и мечты 

 4 неделя Об этикете 

ноябрь 1 неделя О красоте мужской и женской Блок «Мужчины и женщины» 

 2 неделя Настоящий мужчина 

 3 неделя Настоящая женщина 

 4 неделя Труд “мужской” и “женский” 

декабрь 1 неделя Родственники Блок «Моя семья» 

 2 неделя Семейные праздники 

 3 неделя Взаимоотношения и общение в семье Блок «Моя семья» 

 4 неделя Дети и взрослые в детском саду Блок «Детский сад — мой второй дом» 

РАЗДЕЛ «Человек в истории» 

январь 1 неделя История развития человека Блок «Появление и развитие человека на 

Земле» 
 2 неделя Жилище человека 

 3 неделя Развитие труда человека 

 4 неделя Развитие транспорта 

февраль 1 неделя Этикет, его история 

 2 неделя Творческая деятельность по 

блоку «Появление и развитие 

человека на Земле» 

 3 неделя Родословная Блок «История семьи» 

 4 неделя История возникновения города Блок «Родной город» 

март 1 неделя Названия городов и улиц 

 2 неделя Достопримечательности города 

 3 неделя История России Блок «Родная страна» 

 4 неделя Защитники Отечества 

 
РАЗДЕЛ «Человек в культуре» 

апрель 1 неделя Устройство и украшение жилища Блок «Русская традиционная культура» 

 2 неделя Подворье 

 3 неделя Культура земледелия 

 4 неделя Ремесло и рукоделие 

май 1 неделя Одежда русского человека 

 2 неделя Человек и природа 

 3 неделя Русское народное творчество 

 4 неделя Праздники русского народа 

 

Парциальная программа "«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Программа состоит из шести разделов, содержание которых 

отражает изменения в жизни современного общества и тематическое 

планирование, в соответствии с которыми строится образовательная 

работа с детьми.  

 

Раздел 1. Ребенок и другие люди 



Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в 

общении с другими людьми. 

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

Педагог рассказывает об опасности контактов с незнакомыми 

взрослыми, учитывая, что у детей уже сложились собственные 

представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, 

большинство детей считает, что опасными являются люди с неприятной 

внешностью или неопрятно одетые. Некоторые дети думают, что 

опасность представляют прежде всего мужчины («дядя с бородой»), а 

молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, девушки или юноши 

не могут причинить вред так же, как и любой человек с открытой, 

дружелюбной улыбкой. Поэтому целесообразно провести с детьми 

беседу о нередком несовпадении приятной внешности и добрых 

намерений. 

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста целесообразно 

использовать примеры из знакомых им сказок и литературных 

произведений (например, в «Сказке о мертвой царевне и о семи 

богатырях» А. С. Пушкина злая мачеха посылает свою служанку, 

которая прикинулась доброй старушкой, чтобы она дала царевне 

отравленное яблоко; Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и 

золой, но была доброй; Чудище в «Аленьком цветочке» оказалось 

добрым заколдованным принцем). С более старшими детьми имеет 

смысл организовать беседу с приведением примеров из их собственного 

жизненного опыта. 

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Необходимо специально рассмотреть типичные ситуации опасных 

контактов с незнакомыми людьми. 

Примеры. 

• Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая 

подарить игрушку, конфету или показать что-то интересное, 

представляясь знакомым родителей или сообщая, что он действует по 

их просьбе. 

• Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребенка 

покататься. 

• Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или дарит 

игрушку. 

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно 

предложить детям специально подготовленные игры-драматизации, при 

этом для профилактики невротических реакций и появления страхов 

следует использовать образы сказочных персонажей или сказки о 

животных с благополучным окончанием. 



1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого. Следует рассмотреть и обсудить возможные ситуации 

насильственного поведения взрослого (хватает за руку, берет на руки, 

затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо 

строение) и объяснить детям, как следует вести себя в подобных 

ситуациях. Защитное поведение целесообразно отрабатывать в ходе 

специальных тренингов. Дети должны знать, что при возникновении 

опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая 

внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!» 

Цель педагога — научить детей, прежде всего застенчивых, робких, 

неуверенных в себе, правильно себя вести, чтобы окружающие поняли, 

что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими 

капризами. 

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. Ребенку нужно 

объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде 

всего подросткам, которые хотят втянуть его в опасную ситуацию, 

например, пойти посмотреть, что происходит на стройке; разжечь 

костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в 

подвал; поиграть в лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и 

пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или 

огород; пойти в лес или на железнодорожную станцию. 

1.5.Если «чужой» приходит в дом. Необходимо разъяснить детям, что 

опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, 

поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых 

взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у незнакомого 

человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, 

знает, как их зовут, и действует якобы от их имени. Целесообразно 

разыграть разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с 

друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой 

тренинг необходимо включить разного рода «уговоры», 

привлекательные обещания. Разыгрываемые для малышей ситуации 

могут подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, 

например «Волк и семеро козлят». 

1.6.Ребенок как объект сексуального насилия. Дома и на улице дети 

могут стать объектом сексуального насилия. 

Как должен вести себя педагог, если это уже произошло, и ребенок 

доверил ему свою тайну? Прежде всего, похвалить ребенка за 

откровенность, дать понять, что ему верят и его понимают. Нельзя 

показывать свой испуг, гнев, смятение или отвращение. Лучше 

воздержаться от обвинений в адрес того, кто совершил насилие, так как 

это может быть человек, к которому ребенок несмотря ни на что 

относится с любовью и доверием. Необходимо с пониманием встретить 



просьбу ребенка сохранить рассказанное в тайне, объяснив, что с 

помощью других людей можно прекратить случаи насилия в интересах 

и ребенка, и насильника, и принять промежуточное решение, например: 

«Давай вернемся к этому через некоторое время, а пока разговор 

останется между нами». Держать слово можно только до тех пор, пока 

необходимость прекращения ситуации, в которой находится ребенок, не 

станет очевидной. В этом случае его надо поставить в известность, 

когда и почему обещание хранить секрет может быть нарушено. 

Педагог должен осознать, что, возможно, он является единственным 

взрослым, знающим о происходящем с ребенком, и несет за него 

ответственность. Если он поймет, что бессилен справиться сам, то 

необходимо обратиться за помощью к компетентным людям 

(психотерапевту, психологу). 

Если ребенок расскажет об акте насилия или жестокости в группе, то 

желательно, чтобы педагог занял следующую позицию: 

• отреагировал как можно более нейтрально; 

• дал ребенку понять, что ему поверили; 

• защитил ребенка от возможных негативных реакций других детей. 

Однако чаще всего дети никому не рассказывают о сексуальном 

насилии. Они могут находиться во власти более сильного человека, 

испытывать страх, чувство одиночества, иногда становятся 

недоверчивыми или агрессивными. Поэтому педагогу следует с 

вниманием отнестись к следующим отклонениям в поведении ребенка 

(особенно если они наблюдаются в сочетании): 

• внезапным изменениям в поведении (обычно спокойный ребенок 

становится чрезмерно возбужденным, агрессивным или, наоборот, 

обычно активный становится вялым, стремится к изоляции, избегает 

контактов с другими детьми); 

• признакам недосыпания, переутомления, нарушения концентрации 

внимания (не связанным с перенесенной болезнью); 

• чувству страха по отношению к близким взрослым (отцу, брату, 

матери, соседу); 

• сильным реакциям испуга или отвращения при физических контактах 

с каким-либо взрослым; 

• чрезмерному интересу к вопросам секса; 

• отрицательному отношению к собственному телу; 



• чрезмерному стремлению к положительной оценке 

(приспособленчество, уход от любых конфликтов, гипертрофированная 

забота обо всем и обо всех); 

• повторяющимся жалобам на недомогание (головная боль, 

неприятные ощущения в области половых органов, мочевого пузыря) и 

плохому настроению. 

Оказание помощи детям, подвергшимся сексуальному насилию, и их 

родителям невозможно без специальной экспертизы и лечения, поэтому 

задача педагога сводится к поддержке ребенка и последующему 

обращению к соответствующим специалистам: медикам, психологам. 

Раздел 2. Ребенок и природа 

2.1.В природе все взаимосвязано. Педагогу необходимо рассказать 

детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. При 

этом дети должны понять главное: Земля — наш общий дом, а человек 

— часть природы (например, можно познакомить их с влиянием 

водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, 

животных, растений). Для этой цели можно использовать книжку-

пособие «Окошки в твой мир», соответствующую литературу («Все на 

свете друг другу нужны» Б. Заходера). 

2.2.Загрязнение окружающей среды. Детей следует познакомить с 

проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение 

экологических условий сказывается на человеке и живой природе, 

рассказать о том, что человек, считая себя хозяином Земли, многие годы 

использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, 

недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: 

уничтожил леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и 

фабрики, которые отравляют воздух, загрязняют воду и почву. 

2.3.Ухудшение экологической ситуации. Ухудшение экологической 

ситуации представляет определенную угрозу здоровью человека. 

Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований 

взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки 

перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и спасти 

жизнь. 

Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную 

сказку о сестрице Аленушке и братце Иванушке  

(«Не пей из копытца — козленочком станешь»), которая поможет им 

осознать, что употребление грязной воды может привести к 

нежелательным последствиям. 



С детьми старшего дошкольного возраста целесообразно организовать 

опыты с микроскопом, лупой, фильтрами для наглядной демонстрации 

того, то содержится в воде. Это способствует формированию чувства 

брезгливости к «грязной» воде. 

Надо рассказать детям о том, что небезопасными для здоровья стали 

также такие традиционно чистые источники питьевой воды, как 

колодцы, проточные водоемы, реки, водопровод (особенно весной), 

поэтому не следует пить воду где бы то ни было без предварительной ее 

обработки (длительного отстаивания с последующим кипячением, 

фильтрации). 

2.4.Бережное отношение к живой природе. Задача педагога научить 

детей ответственному и бережному отношению к природе (не разорять 

муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать 

ветки), при этом объясняя, что не следует забывать и об опасностях, 

связанных с некоторыми растениями или возникающих при контактах с 

животными. 

2.5.Ядовитые растения. Педагог должен рассказать детям о ядовитых 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах, вдоль дорог, на 

пустырях. Для ознакомления с этими растениями можно использовать 

картинки, другие наглядные материалы. Детям следует объяснить, что 

надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать 

все подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся 

экологической обстановки, например кислотных дождей, опасным 

может оказаться даже неядовитое растение. 

Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться 

отличать их от съедобных. Следует объяснить им, что никакие грибы 

нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Даже со съедобными 

грибами в последние годы происходят изменения, делающие их 

непригодными для еды. Особой осторожности требуют 

консервированные грибы, которые детям дошкольного возраста лучше 

вообще не употреблять в пищу. 

Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры-

классификации, игры с мячом в «съедобное — несъедобное», 

соответствующий наглядный материал, а в летний сезон — прогулки в 

лес, на природу. 

2.6.Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что 

можно и чего нельзя делать при контактах с животными. Например, 

можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать 

на руки. Можно погладить и приласкать домашних котенка или собаку, 

играть с ними, но при этом учитывать, что каждое животное обладает 

своим характером, поэтому даже игры с животными могут привести к 

травмам, царапинам и укусам.  



Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, 

которые впервые оказались в сельской местности. Им надо объяснить, 

что любые животные с детенышами или птицы с птенцами часто ведут 

себя агрессивно и могут напугать или травмировать. 

И, конечно же, дети должны усвоить, что нельзя дразнить и мучить 

животных. 

2.7.Восстановление окружающей среды. Как известно, одним из 

факторов экологической безопасности является работа по 

восстановлению и улучшению окружающей среды. Педагог должен 

создать соответствующие условия для самостоятельной деятельности 

детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за 

животными и растениями, высаживание деревьев и цветов, уборка 

мусора на участке, в лесу). Необходимо объяснить детям, что нельзя 

мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и отрицательно 

сказывается на здоровье человека, животных., состоянии растений. Для 

закрепления навыков, полученных при непосредственной деятельности 

в созданных практических ситуациях, можно использовать игровой и 

дидактический материал. 

Раздел 3. Ребенок  в быту  

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. Предметы домашнего быта, которые являются 

источниками потенциальной опасности для детей, делятся на три 

группы: 

• предметы, которыми категорически запрещается пользоваться 

(спички, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные 

электроприборы); 

• предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно 

научиться правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 

• предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для 

детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, 

пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты). 

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами 

первой группы могут пользоваться только взрослые. Здесь как нигде 

уместны прямые запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не 

должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, прикасаться 

к включенным электрическим приборам. При необходимости прямые 

запреты могут дополняться объяснениями, примерами из литературных 

произведений (например «Кошкин дом» С. Маршака), играми-

драматизациями. 



Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, 

необходимо организовать специальные обучающие занятия по 

выработке соответствующих навыков (в зависимости от возраста детей). 

Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и 

правила их хранения являются содержанием совместной работы 

педагогов и родителей. 

3.2. Открытое окно, балкон как источник опасности. Педагог должен 

обратить внимание детей на то, что в помещении особую опасность 

представляют открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться 

одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на 

балкон или подходить к открытому окну. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту. В ряде зарубежных программ 

существуют специальные разделы, направленные на обучение детей 

дошкольного возраста поведению в экстремальных ситуациях в быту 

(например, уметь пользоваться телефоном в случаях возникновения 

пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих и 

позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; 

уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник 

возгорания тяжелое одеяло). 

В отечественной педагогической практике этот опыт пока не получил 

широкого распространения. К его использованию нужно подходить 

избирательно, с учетом российских условий. Так, обучение 

пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», 

милиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с 

тем дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких 

взрослых. Это может понадобиться детям на практике в экстремальной 

ситуации, когда ребенок просто испугался чего-либо или кого-либо. 

Педагогам следует учесть, что игра с телефоном существенно 

отличается от реальной ситуации: в настоящем телефонном разговоре 

ребенок не видит партнера по общению, а тембр голоса в телефонной 

трубке отличается непривычным своеобразием. Поэтому умение 

пользоваться настоящим телефоном может возникнуть и закрепиться в 

процессе специального тренинга, проведение которого можно поручить 

родителям, объяснив им, какие проблемы могут возникнуть у ребенка. 

3.4. Информационная безопасность.  

Раздел 4. Здоровье ребёнка 

4.1.Здоровье — главная ценность человеческой жизни. Педагогу 

необходимо объяснить детям, что здоровье — это одна из главных 

ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, 

энергичным: бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть 

с ребятами во дворе, не мучиться головными болями или бесконечными 



насморками. Плохое самочувствие, болезни являются причинами 

отставания в росте, неуспеваемости, плохого настроения. Поэтому 

каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться 

заботиться о нем, не вредить своему организму. 

4.2.Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как устроено 

тело человека, его организм. В доступной форме, привлекая 

иллюстрированный материал, рассказывает об анатомии и физиологии, 

основных системах и органах человека (опорно-двигательной, 

мышечной, пищеварительной, выделительной системах, 

кровообращении, дыхании, нервной системе, органах чувств). 

Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, 

голова, туловище, грудная клетка. Обращает их внимание на то, что 

тело устроено так, чтобы мы могли занимать вертикальное положение: 

голова — вверху (в самом надежном месте); руки — на полпути (ими 

удобно пользоваться и вверху, и внизу); ноги — длинные и крепкие 

(удерживают и передвигают все тело); в самом низу — ступни (опора). 

В левой стороне туловища расположен замечательный механизм, 

который помогает нам жить, — сердце, защищенное грудной клеткой. 

Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как 

бьется сердце, объясняется, что оно сжимается и разжимается, работает, 

как насос, перегоняя кровь. Когда мы устаем, нашему организму нужно 

больше крови, и биение сердца ускоряется; если же мы спокойны, то 

тратим намного меньше энергии, и сердце может отдохнуть и биться 

медленнее. Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце 

после физических упражнений, в состоянии покоя, после сна. 

4.3.Прислушаемся к своему организму. Целью познания ребенком 

своего тела и организма является не только ознакомление с его 

устройством и работой. Важно сформировать умение чутко 

прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему ритмично 

работать, вовремя реагировать на сигналы «хочу есть», «хочу спать», 

«нуждаюсь в свежем воздухе». 

Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание 

ребенка на его самочувствие, внутренние ощущения, 

свидетельствующие, например, о чувстве голода, жажды, усталости, 

рассказать о способах устранения дискомфорта (пообедать, попить 

воды, прилечь отдохнуть). 

4.4.О ценности здорового образа жизни. По традиции педагоги 

используют различные формы организации физической активности: 

утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, 

физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники, 

дни здоровья. В соответствии с новыми тенденциями в работе 



дошкольных учреждений организуются спортивные секции, клубы, 

проводится обучение детей плаванию. Эти новые формы работы (в том 

числе с привлечением родителей) необходимы для формирования у 

детей правил безопасного поведения и здорового образа жизни. Занятия 

физкультурой и спортом не должны быть принудительными и 

однообразными. Важно использовать эмоционально привлекательные 

формы их проведения: музыкальное сопровождение, движения в образе 

(прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за деревом показалась 

лисичка), красочные атрибуты (цветы, ленты, обручи), обращая 

внимание детей на красоту и совершенство человеческого тела, на 

получаемое удовольствие от движения. 

Физическое воспитание ребенка важно не только само по себе: оно 

является важным средством развития его личности. Педагог должен 

способствовать формированию у детей осознания ценности здорового 

образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности 

физической активности и соблюдения личной гигиены. Например, при 

проведении физкультурных занятий внимание детей обращается на 

значение того или иного упражнения для развития определенной 

группы мышц, для работы различных систем организма. Педагог 

поддерживает у детей возникающие в процессе физической активности 

положительные эмоции, чувство «мышечной радости». 

4.5. О профилактике заболеваний. Для формирования ценностей 

здорового образа жизни детям необходимо рассказывать о значении 

профилактики заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и 

физиотерапиях, массаже, коррегирующей гимнастике. Дети не должны 

выступать лишь в качестве «объектов» процедур и оздоровительных 

мероприятий. Они должны осознать, для чего необходимо то или иное 

из них, и активно участвовать в заботе о своем здоровье. В доступной 

форме, на примерах из художественной литературы и жизни, детям 

следует объяснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают 

при закаливании организма, как воздействуют различные «лечебные» 

запахи, что происходит с организмом человека во время массажа. 

4.6.О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей 

навыки личной гигиены. Рассказывая об устройстве и работе организма, 

педагог обращает внимание детей на его сложность и хрупкость, а 

также объясняет необходимость бережного отношения к своему телу, 

ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, чистить зубы, 

причесываться. Важно, чтобы правила личной гигиены выступали не 

как требования взрослых, а как правила самого ребенка, приносящие 

большую пользу его организму, помогающие сохранить и укрепить 

здоровье. 



Объясняя ребенку, для чего следует чистить зубы, можно рассказать о 

мельчайших невидимых глазом микроорганизмах — микробах, которые 

являются возбудителями некоторых болезней. Если в зубе образовалась 

дырочка (кариес) или пища попала в щель между зубами — это готовый 

«домик» для микробов. Вот почему необходимо чистить зубы утром и 

вечером. Полезно также с помощью лупы или микроскопа показать 

детям, какое множество самых различных бактерий «живет» на руках, 

прячется под ногтями. Тогда они никогда не будут забывать мыть руки 

перед едой, стричь и чистить ногти. 

4.7.Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать детям 

о том, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о 

здоровье окружающих. Это связано с тем, что болезнь может 

передаваться от одного человека другому по воздуху или от 

прикосновения. Например, чихая и кашляя, человек разбрызгивает 

большое количество капелек слюны (до 40 тыс.), которые разлетаются 

на большое расстояние (более 3 м). Они могут долго находиться в 

воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их вдыхают 

находящиеся рядом люди. Если ребенок или взрослый нездоров 

(например заболел гриппом), то окружающие могут от него заразиться, 

так как в капельках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и 

чиханье надо прикрывать рот и нос рукой или носовым платком. 

4.8.Поговорим о болезнях. Дети должны знать, что такое здоровье и что 

такое болезнь. Полезно дать им возможность рассказать друг другу все, 

что они знают о болезнях, как они себя чувствовали, когда болели, что 

именно у них болело (горло, живот, голова). Педагог знакомит детей с 

хроническими заболеваниями, учит их считаться с недомоганием и 

плохим физическим состоянием другого человека, инвалидностью. 

Рассказывая о слепоте или глухоте, можно попросить ребенка закрыть 

глаза, уши — для того, чтобы он на собственном опыте почувствовал то, 

что испытывают слепые и глухие, и научился сострадать им. 

4.9.Инфекционные болезни. Педагог сообщает детям элементарные 

сведения об инфекционных болезнях, рассказывает об их возбудителях: 

микробах, вирусах, бациллах. Предлагает под микроскопом 

рассмотреть, например, капельку слюны и находящиеся в ней 

микроорганизмы. Рассказывает о том, что в крови есть лейкоциты, 

которые борются с проникшими в организм микробами. (Можно 

использовать форму сказки, привлечь собственный опыт ребенка.) 

Чтобы объяснить, почему поднимается температура тела и о чем это 

свидетельствует, рассказывает, что когда в кровь поступает слишком 

много вредных микробов, защитные силы организма вступают с ними в 

борьбу. В месте «боя» лейкоцитов с микробами сразу становится жарко, 

и тогда повышается температура. Возможно, дети и сами замечали, что 

сильно расцарапанное место краснеет и воспаляется, становится 

горячим. Значит, там началась «яростная битва» защитников организма 



с проникшими в него «врагами». А если «враги» все-таки прорвутся 

через защитный заслон и борьба распространится дальше, поднимается 

температура всего тела. Вот почему, придя к больному, врач прежде 

всего справляется о его температуре. 

4.10.Врачи — наши друзья. Педагог рассказывает детям, что врачи 

лечат заболевших людей, помогают им побороть болезнь и снова стать 

здоровыми. Объясняя, почему необходимо своевременно обращаться к 

врачу, педагог использует примеры из жизни, из художественных 

произведений (например «Доктор Айболит»). При этом важно научить 

детей не бояться посещений врача, особенно зубного, рассказать о 

важности прививок для профилактики инфекционных заболеваний. 

Дети часто не умеют объяснить причину своего недомогания, 

рассказать о том, что они чувствуют, переживают, поэтому следует их 

научить обращаться к взрослым при возникновении ощущения плохого 

самочувствия и правильно рассказать о том, что именно и как его 

беспокоит (болит голова, стреляет в ухо). Для этого полезно 

организовывать специальные игры (с другими детьми, куклами, 

мягкими игрушками), в которых ребенок выступал бы попеременно в 

роли врача и пациента, произнося соответствующие слова и «обучаясь» 

роли больного. 

4.11.О роли лекарств и витаминов. Обсуждая с детьми вопросы 

профилактики и лечения болезней, педагогу следует сообщить детям 

элементарные сведения о лекарствах: какую пользу они приносят (как 

помогают бороться с вредными микробами, проникшими в организм, 

усиливают его защиту) и какую опасность могут в себе таить (что может 

произойти из-за неправильного употребления лекарства). Дети должны 

усвоить, что лекарства принимаются только при соответствующем 

назначении врача и только в присутствии взрослых. Никаких «чужих» 

лекарств (маминых, бабушкиных) брать в рот и пробовать нельзя. 

В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней педагог 

рассказывает детям о пользе витаминов, их значении для жизни, 

взаимосвязи здоровья и питания. Он также рассказывает им о том, какие 

продукты наиболее полезны, а какие вредны. Например: «У того, кто 

ест фрукты и сырые овощи, как правило, хорошее самочувствие, чистая 

кожа, изящная фигура: овощи и фрукты — главные поставщики 

витаминов, минеральных солей, микроэлементов, в том числе железа и 

кальция, необходимых для костей, зубов, крови. Конфеты, шоколад, 

мороженое, особенно в больших количествах, вредны для здоровья». 

При этом можно рассказать детям сказку о сладкоежке, у которой 

заболели зубы. 

4.12.Правила оказания первой помощи. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения при травмах: при порезе пальца нужно поднять 



руку вверх и обратиться за помощью к взрослым; обязательно 

рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила пчела или оса, 

если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову. 

Первую помощь ребенок может себе оказать и самостоятельно: 

закружилась голова на солнце — скорее присесть или прилечь в тени и 

позвать взрослых; 

сильно озябло лицо на морозе — растереть его легонько шарфом, 

рукавичкой, но не снегом; 

озябли ноги — побегать, попрыгать, пошевелить пальцами; 

промочил ноги — переодеться в сухое, не ходить в мокрых носках, 

обуви. 

Каждое из этих правил может стать темой специальной беседы, 

основанной на опыте детей, игры-драматизации, сценки кукольного 

театра. 

Раздел 5.Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1.Психическое здоровье. Традиционно уделяя внимание физическому 

здоровью детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), 

педагоги дошкольных учреждений до конца еще не осознали значения 

психического здоровья и эмоционального благополучия детей. А ведь 

проводя в детском саду большую часть времени и находясь в 

постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут 

испытывать серьезные психические нагрузки. Основным условием 

профилактики эмоционального неблагополучия является создание 

благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и 

уважением, открытым и благожелательным общением. 

5.2.Детские страхи. На эмоциональное состояние детей негативное 

влияние часто оказывают страхи (например, боязнь темноты, боязнь 

оказаться в центре внимания, страх перед каким-либо сказочным 

персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти близких), 

поэтому очень важно, чтобы педагог: 

• относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их; 

• давал детям возможность рассказывать, чего они боятся, избегая при 

этом оценивающих высказываний («Ты боишься такого маленького 

паучка?»); 

• помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, 

когда...»); 

• рассказал о собственных детских страхах; 



• давал описания реально опасных ситуаций (опасно ходить весной по 

тонкому льду на реке, перебегать улицу в неположенном месте); 

• допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь 

высоты предохраняет от действительной опасности); 

• давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может 

допустить каждый, но ее осознание дает возможность в аналогичной 

ситуации принять правильное решение); 

• реагировал на особое детское восприятие реальных жизненных 

событий («Ты сильно испугался? Как это случилось? Как этого можно 

было избежать?»). 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми. Одним из наиболее ярких 

проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые 

споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Драка — 

крайний способ решения конфликта, а точнее — неумение из него 

выйти. Конфликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний 

одного человека ведет к невозможности удовлетворения желаний 

другого, притом обе стороны к этому стремятся. Проблема рождается 

тогда, когда конфликт решается силовым способом в ущерб одной из 

сторон или, что еще хуже, не устраняется, а продолжает нарастать. 

Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они 

неизбежны, так как невозможно всегда безошибочно знать, что думает, 

чего хочет или что чувствует другой человек. Конфликт проясняет 

ситуацию: обе участвующие в нем стороны узнают о существовании на 

первый взгляд несовместимых желаний. Таким образом, основная 

задача педагога — научить детей способам выхода из конфликтных 

ситуаций, не доводя дело до их силового решения. 

При этом педагог может предложить детям следующую стратегию 

выхода из конфликта: 

• как можно более точно сформулировать проблему, назвать причину 

конфликта; 

• дать каждой из сторон возможность предложить свой способ 

решения конфликта, воздерживаясь от комментариев; 

• последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого 

предложения (предложения, неприемлемые для одной из сторон, 

отпадают); 

• принять решение, против которого не возникает возражений (это не 

означает, что стороны обязательно будут полностью удовлетворены 

им). 



Не менее важной задачей является профилактика возникновения 

конфликтных ситуаций, для чего могут быть организованы 

соответствующие игры, беседы, драматизации. Их цель — научить 

детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, выражать их 

понятным другим людям образом. Педагогу следует стремиться к тому, 

чтобы дети были восприимчивы к чувствам, желаниям и мнениям 

других людей, даже не совпадающим с их собственными. (Например, у 

разных людей разное представление о том, что может быть интересным, 

скучным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, 

хорошим.) 

Для этого могут быть применены активные игры, требующие 

согласованности действий игроков («кошки-мышки», различные 

эстафеты), оказания взаимопомощи, приложения коллективных усилий. 

Кроме того, педагог может организовывать различные проблемные 

ситуации и вместе с детьми пытаться найти решения, иногда выступая в 

качестве посредника. (Педагог предлагает лишь часть решения, а 

окончательный вариант выхода из ситуации дети находят сами.) Иногда 

полезно в совместной деятельности специально поставить детей перед 

необходимостью чем-то поделиться, соблюдать очередность (например, 

для изготовления коллективного панно кисточек, ножниц, карандашей 

дается меньше, чем участников деятельности). 

Иными словами, не следует всеми силами стремиться предотвращать 

возможные конфликты, относиться к ним как к чему-то только 

неприятному и обременительному. Любые конфликтные ситуации 

(несколько детей одновременно хотят играть с одной игрушкой и никто 

не хочет уступить) надо использовать для приобретения детьми опыта 

разрешения конфликтов. 

Раздел 6. Ребенок на улице 

6.1. Устройство проезжей части. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения на улицах, рассказывает о правилах дорожного 

движения, объясняет, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, 

перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на улицах города. 

Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия 

каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, 

играть на тротуаре. 

Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально 

подобранные сюжеты из художественной литературы или известных 

мультипликационных фильмов. Например, можно рассказать о том, как 

дети ранней весной играли на тротуаре в «классики», а пешеходам 

приходилось их обходить по талому снегу и лужам. Так можно 

промочить ноги и простудиться. Или можно привести другой случай о 

том, как однажды зимой дети катались на санках с горки, а один 



мальчик выехал на проезжую часть. В это время проезжала машина и, 

не успев затормозить, наехала на него. Мальчика увезли в больницу с 

травмой ноги, ему было очень больно. Может быть поучителен и третий 

пример: дети играли в мяч рядом с проселочной дорогой, машин не 

было, и они вышли на середину дороги. Вдруг из-за поворота показался 

грузовик, дети едва успели отбежать, а мяч попал под колеса и лопнул. 

Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть 

ситуации правильного и неправильного поведения на улице. Можно 

также предложить детям ситуации- загадки: педагог описывает какую-

либо ситуацию, дети ее оценивают и обосновывают свою оценку в 

процессе общего обсуждения. При этом педагогу не следует торопиться 

с собственной оценкой, лучше, если он ненавязчиво направит 

обсуждение детей в нужное русло, задавая вопросы, например: «А если 

в этот момент из-за угла появится машина, что тогда? » 

6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит 

их с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок 

безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, показывает его 

изображение, знакомит с сигналами. 

Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора 

(красный, желтый, зеленый), а также тому, что они обозначают. Педагог 

объясняет, что светофор устанавливается на перекрестках, пешеходных 

переходах и в других местах оживленного транспортного движения. 

Подчиняясь сигналам светофора, пешеходы переходят улицы, не мешая 

друг другу и не рискуя попасть под машину; а водителям сигналы 

светофоров помогают избегать столкновений с другими машинами и 

прочих несчастных случаев. 

Закреплять представления детей о предназначении светофора и его 

сигналах можно в игровой форме, используя цветные картонные 

кружки, макет светофора, макет улицы с домами, перекрестком, 

игрушечные автомобили, куклы- пешеходы. 

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. Детей старшего 

дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные знаки, 

предназначенные для водителей и пешеходов. Их знакомят: 

с предупреждающими знаками («Дети», «Пешеходный переход»); 

с запрещающими («Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала 

запрещена»); 

с предписывающими («Движение прямо», «Движение направо»); 

с информационно-указательными («Место остановки автобуса», 

«Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход»). 



Объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные 

ситуации с помощью макета города со светофорами, автомобилями, 

пешеходами. Список дорожных знаков, с которыми знакомят детей, 

может быть шире или уже — в зависимости от личного опыта детей, 

места нахождения дошкольного учреждения. В летнее время занятия 

можно дополнить играми на участке. Хорошо, если территория детского 

сада оборудована «автогородком» или «площадкой ГАИ» — это 

способствует более эффективному усвоению информации, в том числе в 

форме самостоятельной игровой деятельности, особенно с 

использованием колесного детского транспорта. 

6.4.Правила езды на велосипеде. Необходимо познакомить детей с 

правилами передвижения на велосипеде: ездить на велосипеде в городе 

можно только там, где нет автомобилей (на закрытых площадках и в 

других безопасных местах); маленькие дети должны кататься на 

велосипеде только в присутствии взрослых; детям старшего возраста 

даже в присутствии взрослых не следует ездить на велосипеде по 

тротуару, так как они будут мешать пешеходам, могут наехать на 

маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с 

малышом. 

Детям следует предложить рассмотреть различные ситуации, 

изображенные на картинках, рассказать о случаях, которые 

происходили с ними, их знакомыми, друзьями. Полезно разыграть 

игровые сюжеты на тему «Где можно и где нельзя кататься на 

велосипеде». 

6.5.О работе ГИБДД. Педагог знакомит детей с работой 

Государственной инспекции безопасности дорожного движения 

(ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД стоят на постах, патрулируют на 

автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они внимательно следят за 

движением на дорогах, за тем, чтобы водители не превышали скорость 

движения, соблюдали правила; чтобы движение транспорта и 

пешеходов было безопасным». 

Детям демонстрируются картинки с изображениями патрульной 

машины ГИБДД, вертолета, постов ГИБДД. Целесообразно 

организовать игры на сюжеты, отражающие работу ГИБДД (в 

зависимости от возраста дошкольников). 

6.6.Милиционер-регулировщик. Педагог рассказывает детям о работе 

милиционеров-регулировщиков, которые следят за порядком на тех 

перекрестках, где нет светофоров. Они подают жезлом (палочкой, 

окрашенной в черно- белые полоски) команды, кому стоять, кому идти 

или ехать. Вечером внутри жезла загорается лампочка, и он хорошо 

виден. Регулировщик поднимает правую руку с жезлом вверх — это 

соответствует желтому сигналу светофора. Регулировщик стоит лицом 



или спиной к движению — это соответствует красному сигналу. 

Повернулся боком — можно идти, как на зеленый свет светофора. ^ 

Желательно показать детям настоящий жезл или его изображение на 

картинке, прочитать соответствующие художественные произведения 

(«Дядя Степа — милиционер»). Можно организовать экскурсию к 

ближайшему перекрестку и вместе с детьми понаблюдать за работой 

милиционера- регулировщика. 

6.7. Правила поведения в транспорте. Педагог знакомит детей с 

правилами поведения в общественном транспорте. Объясняет, что: 

• входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, 

а выходить — через переднюю; 

• маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю 

дверь; 

• маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте; 

• разговаривать надо так, чтобы не мешать другим; 

• нельзя стоять у дверей — это мешает входу и выходу пассажиров; 

• нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна; 

• принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими 

детьми, инвалидам. 

Педагог проводит с детьми беседу о том, куда они ездили с родителями, 

на каком виде транспорта, как они себя вели, почему нельзя ездить без 

взрослых. Можно организовать игру «Поедем на автобусе». Дети вместе 

с педагогом с помощью стульев, подушек, модулей оборудуют салон 

автобуса (троллейбуса, трамвая) и обыгрывают различные ситуации, 

распределяя роли: водитель ведет автобус, объявляет остановки; 

контролер проверяет билеты; пассажиры стоят на остановке, входят в 

салон и выходят из него с детьми (куклами), вежливо обращаются друг 

у другу («Вы выходите на следующей остановке?», «Разрешите 

пройти»), уступают место маленьким детям и пожилым людям. 

Возможны также следующие ситуации, которые можно разыграть с 

детьми: «Как поступить, если ты с мамой вошел в автобус и увидел 

друга?»; «Ты с другом громко смеялся в автобусе. Один из пассажиров 

сделал тебе замечание. Что ты сделаешь?»; «Ты с бабушкой вошел в 

трамвай. Свободное место было только одно. Как ты поступишь?» 

6.8. Если ребенок потерялся на улице. Детям необходимо объяснить, 

что в случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за 

помощью к какому-нибудь взрослому (например, к женщине, гуляющей 

с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и сказать о том, что 



он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они 

должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию. Для 

того чтобы закрепить эти навыки, можно привести различные 

жизненные ситуации, специально подобранные литературные сюжеты, 

в которых действующими лицами являются дети, сказочные персонажи, 

животные (например «У меня пропал щенок...»), разыграть 

тематические сценки (друг с другом, с игрушками, куклами). 

№ Раздел Тема Содержание  работы Формы образовательной 

деятельности 

Источни

к 

 Сентябрь 

1.  Ребёнок  

на улице  

 «Поведение 

ребёнка на 

детской 

площадке» 

Формировать у детей 

представления о правилах 

поведения на прогулке 

*Беседа Улица-не место для игры» 

*Чтение  сказки «Волшебный мяч» 

*Знакомство с участком группы  

 

2.  Ребёнок  

и 

природа 

«Не все 

грибы 

съедобны» 

 

Формировать у детей 

представления о съедобных и 

не съедобных грибах, о том, 

что в пищу можно 

употреблять только 

съедобные грибы, и только 

после обработки (варки, 

жарки). 

*Рассказ воспитателя «Не все грибы 

 съедобные»  

*Чтение - сказки «Советы лесной 

 мышки» 

*Рассматривание муляжей грибов 

 

3.  Ребёнок 

дома 

«Огонь – 

наш друг! 

Огонь – наш 

враг!» 

 

Расширить знания детей о 

пользе и вреде огня. 

Сформировать элементарные 

знания об опасных 

последствиях пожаров. 

Беседа «Огонь – наш друг! Огонь – 

 наш враг!» 

Чтение С.Я. Маршак «Рассказ о  

неизвестном герое». 

Чтение Сказки «Как в селе пожарную 

 каланчу построили». 

 

4.  Здоровь

е 

ребёнка 

«О 

правильном 

питании и 

пользе 

витаминов» 

Познакомить с понятием 

«витамины», «правильное 

питание», закрепить знания о 

необходимости витаминов в 

организме человека, о 

полезных продуктах, в 

которых содержатся 

витамины.  

*Беседа «О правильном питании и 

 пользе витаминов» 

*Игра «Определи на вкус» 

 

 

Октябрь  

5.  Ребёнок 

на улице  

«Дорожные 

знаки» 

 

 

 

Закрепить знания детей о 

назначении дорожных знаков, 

умение использовать их в игре 

по назначению, развивать 

память, сообразительность 

*Беседа «Зачем нужны дорожные  

знаки» 

*Чтение  сказки Воробьишка Тишка 

 

6.  Здоровь

е 

ребёнка 

«Соблюдаем 

режим дня» 

Дать детям представление о 

режиме дня – правильное 

чередование различных видов 

занятий и отдыха в течение 

суток 

*Рассказ воспитателя «Для чего 

нужен 

 режим дня» 

*Беседа «Как животные  

приспосабливаются к смене времени 

 суток и года» 

 

7.  Ребёнок 

и 

природа 

«Пожар в 

лесу» 

Дать детям представление о 

причинах возникновения 

пожара в лесу и  правилах 

поведения в зоне лесного 

пожара 

*Рассказ воспитателя о Пожаре в лесу  

* Чтение сказки «Осколок в лесу» 

 

8.  Ребёнок 1. 1.Дать детям представление *Занятие в компьютерном  



и другие 

людьми 

«Информац

ионная 

безопасност

ь детей в 

современно

м мире» 

 

 

2. «Встреча 

с 

незнакомым

и людьми 

дома» 

«Контакты с 

незнакомым

и людьми на 

улице» 

 

 

об информационной 

безопасности при работе на 

компьютере  в интернете 

 

2.Рассмотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации 

возможных контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице, научить ребенка 

правильно вести себя в этих 

ситуациях.  

 классе. Показ презентации 

 «Информационная безопасность 

 в сети интернет» 

2. Тренинг «Опасные ситуации» 

*Чтение сказки «Лиса в заячьей  

шкуре» 

 *Разговор с детьми «Встреча с  

незнакомцем» 

*Чтение  сказки «Марта и Чичи в  

парке» 

*Игра «Знакомый, свой, чужой» 

9.  Ребёнок  

на улице  

Улица 

города  

 

 

Расширять представления 

детей о правилах дорожного 

движения; познакомить детей 

со знаками, обозначающими 

пешеходные переходы; 

расширять знания о правилах 

поведения детей на улице.  

* Беседа «Улица города» 

*Какие бывают переходы» 

*С/р игры», «Мы водители-

пешеходы» 

 

 

 

 

Ноябрь  

10.  Ребёнок 

и  

природа 

«Правила 

поведения 

при 

общении с 

дикими  

животными

». 

Объяснить детям, что 

контакты с животными иногда 

могут быть опасны, рассказать 

и закрепить правила 

поведения с дикими  

животными.  

Рассказ воспитателя  «Правила 

 безопасного поведения при встрече с 

дикими животными» 

 

 

11.  Здоровь

е 

ребёнка 

«Одежда и 

здоровье» 

Дать знания о том, что одежда 

защищает человека от жары и 

холода, дождя и ветра 

*Беседа «Одежда и здоровье  

12.  Ребёнок 

и  

природа 

«Кошка и 

собака -

наши 

соседи»  

 

Учить детей понимать 

состояние и поведение 

животных; знать как 

обращаться с ними. 

 

*Беседа по картинкам с 

использованием загадок 

 

 

13.  Ребёнок 

и другие 

люди 

«Если 

ребенок 

потерялся» 

Дать детям представление об 

опасных для жизни ситуациях, 

в которых он может оказаться, 

учить детей правильно вести 

себя, в случае если он 

потерялся. Закрепить 

домашний адрес. 

*Беседа «Если ребенок потерялся». 

*Чтение сказки «Маша и медведь», 

рассказа Л.Н. Толстого «Дети в 

роще». 

*Игра-ситуация «Потерялся»  

 

Декабрь  

14.  Ребёнок 

на улице 

«Пешеход» 

 

Расширить знания детей о 

правилах поведения на улице, 

дороге в зимнее время. 

Уточнить знания детьми 

правил поведения пешехода.  

 Целевая прогулка к  Школе искусств  



15.  Ребёнок 

и 

природа 

«Небезопас

ные зимние 

забавы» 

 

 

Дать детям знания о правилах 

поведения на льду, 

познакомить детей с зимними 

видами спорта. 

Беседа «Небезопасные зимние 

забавы». 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа  «Осторожно, гололёд!» 

 

16.  Здоровь

е 

ребёнка 

«Как 

устроено 

тело 

человека» 

Познакомить детей с тем, как 

устроено тело человека 

*Беседа «Как устроено тело 

человека» 

 

17.  Ребёнок 

дома 

«Пусть елка 

новогодняя 

нам радость 

принесет!» 

Познакомить детей с 

правилами поведения во 

время проведения праздников; 

формировать навыки 

безопасного поведения. 

Беседа «Пусть елка новогодняя нам 

 радость принесёт». 

Сказка «Снежинка». 

 

Январь  

18.  Здоровь

е 

ребёнка 

«Бережём 

свое 

здоровье» 

 

Рассказать детям о 

профилактике заболеваний, 

сообщить элементарные 

сведения о лекарствах и 

болезнях 

*Беседа «Здоровый образ жизни» 

*С/р игра «Поликлиника» 

 

19.  Ребёнок 

на  

улице  

«В 

городском 

транспорте» 

Познакомить детей с 

правилами этичного и 

безопасного поведения в 

городском транспорте 

 

*Беседа «В городском транспорте» 

*Чтение стихотворения «Я –  

пассажир» (правила поведения в 

 транспорте) 

*С/р игра «Путешествие»  

 

20.  Ребёнок 

дома 

 «Кухня – не 

место для 

игр» 

 

Объяснить детям, почему 

нельзя играть на кухне. 

Рассказать  об опасностях, 

которые их там подстерегают. 

 

*Беседа  «Кухня – не место для игр» 

*Чтение сказки «Пир мышей» 

*С/р игра «Семья» 

 

21.   
Здоровь

е 

ребёнка 

 

«Здоровая   

пища» 

 

 

Помочь  детям понять,  что 

здоровье зависит от 

правильного питания. И что 

еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной.  

*Беседа «Полезные продукты – 

здоровая пища» 

*С/р игра «Кафе – Сладкоежка»  

*Д/игра «Полезно – вредно» 

 

 

Февраль  

22.  Ребёнок 

дома 

«Осторожно 

– 

электроприб

оры!» 

Познакомить детей с 

электроприборами, их 

назначением и правилами 

безопасного пользования. 

 

Беседа «Осторожно – 

электроприборы!»  

Загадывание загадок. 

Сказка «Кот Федот». 

 

23.  Ребёнок 

дома 

«Полезные 

вещи – 

молоток и 

клещи» 

Закрепить представление о 

острых, колющих и режущих 

предметах, предостеречь от 

несчастных случаев в быту.    

Беседа – игра «Полезные вещи – 

молоток и клещи» 

*Чтение сказки  «Данилкина пилка» 

*С/р игра «Мастерская»  

 

24.  Ребёнок 

на улице  

«Перекресто

к» 

Познакомить детей с 

понятием «перекресток» 

Целевая прогулка к площади им. 

Ленина 

 



25.  Ребёнок 

и другие 

люди 

«Если вдруг 

– в дверь 

раздался 

стук!» 

 

Закрепить  с детьми правила 

действий и поведения дома 

при общении с посторонними 

людьми (за дверями квартиры, 

дома) 

* Обыгрывание  ситуаций «Если 

вдруг – в дверь раздался стук!» 

*Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций из набора картинок 

«Азбука безопасности»  

 

Март  

26.  Ребёнок 

дома 

«Ножницы, 

катушки – 

это не 

игрушки» 

Уточнить и закрепить правила 

безопасного хранения и 

использования  

травмаопасных предметов. 

*Беседа «Ножницы, катушки – это не 

игрушки» 

*Чтение «Умный напёрсток» (стр.51) 

*Изготовление безопасных игольниц 

(футляр от помады) 

 

27.  Ребёнок 

на улице 

«Прогулка в 

парк» 

 

 

Сформировать представления 

о правилах безопасности на 

дорогах, углубить знания о 

правилах дорожного 

движения.  

*Беседа «Прогулка в парк». 

*Чтение  сказки «Марта и Чичи идут 

в парк». 

 

28.  Здоровь

е  

ребенка  

 

«Бережем 

свое 

здоровье, 

или правила 

доктора 

Неболейко». 

 

 

Закрепление знаний детей о 

понятии «здоровья», уточнить 

правила сохранения здоровья, 

сформировать интерес к 

собственному организму, 

самочувствию, связанному с 

состоянием здоровья. 

 

Беседа «Бережем свое здоровье, или 

правила доктора Неболейко». 

Чтение энциклопедии «Мой 

организм». 

 

 

29.  Ребёнок 

и 

природа  

«Украсим 

«дом» 

цветами» 

Рассказать  детям, что люди-

живые существа, им для 

жизни здоровья, хорошего 

самочувствия нужны условия, 

хороший «Дом». 

 

*Аакция «Украсим «дом» цветами»  

Апрель  

30.  Ребёнок  

на улице  

«Инспектор 

ГИБДД» 

Познакомить детей с работой  

инспектора ГИБДД 

 

Уточнить  знания детей о 

ПДД 

*Встреча с инспектором ГИБДД 

 

Игра «Поиграем»  

 

31.  Здоровь

е  

ребенка 

«Видим, 

слышим, 

ощущаем» 

Закрепить представление об 

органах чувств; упражнять 

детей в умении анализировать 

свои ощущения и выражать их 

вербально 

 

Дидактические игры «Видим, 

слышим, ощущаем», Узнай 

движение» 

 

 

32.  Ребёнок 

дома 

«Поплотнее 

кран закрой 

– 

осторожен,  

будь с 

водой» 

 Дать детям знания  о 

правилах пользования водой в 

доме и детском саду 

*Разговор с детьми о соблюдении 

осторожности при пользовании водой 

в доме 

* Чтение сказки «Наводнение в 

кукольном домике» 

 

33.  Ребёнок 

дома 

«Знаете ли 

вы правила 

пожарной 

безопасност

и?»  

Познакомить детей с 

профессией пожарного, с 

качествами его характера. 

Воспитывать уважение к 

людям этой профессии. 

*Занятие «Пожарный – герой, он с 

огнем вступает в бой». 

*Викторина «Знаете ли вы правила 

пожарной безопасности?» 

 



Май  

34.  Здоровь

е  

ребенка 

«Правила 

первой 

помощи» 

 

Познакомить детей с 

правилами оказания первой 

помощи». 

 

Беседа «Правила первой помощи». 

Игра «Окажи помощь». 

 

35.  Ребёнок  

на улице  

Знаем ли мы 

правила 

дорожного 

движения?  

Проверить  знания детей о 

ПДД 

*Игра-викторина  

36.  Ребенок 

на 

улице,  

дома, на 

природе 

Знаете ли 

вы правила 

безопасност

и? 

Проверить знания детей о 

правилах безопасности 

*Игра-викторина  

37.  Ребёнок 

и  

природа 

«Опасные 

насекомые». 

 

Дать знания о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

 

 *Рассказ воспитателя «Опасные  

насекомые» 

*Чтение  сказки «Муха – Грязнуха 

 в гости пришла». 

 

38.   
Ребёнок 

и  

природа 

«Лекарствен

ные 

растения» 

Познакомить детей с 

лекарственными растениями, 

дать простейшие знания о 

способах их применения для 

лечения.. 

*Беседа «Лекарственные растения»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

     3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

     п. 30. ФОП ДО. 

     Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

     1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

     2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

     3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

     4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

     5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

     6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

     7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

     8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе детям с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 



     9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

     10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

     11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

     12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

     13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

     14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально 

значимой деятельности; 

     15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

     16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

     17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

     3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

     В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

     1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей: Групповые помещения 

Игровое оборудование, детская мебель, центры детской деятельности, кровати, в 

средней группе выкатные кровати, навесной  шкаф для посуды, кухонный стол для 

посуды, ячейки для полотенец, ковер. 

     2) административные помещения, методический кабинет: Документация, 

методическая и детская художественная литература, наглядные пособия, мебель, 

компьютер, принтер, МФУ. 

     3) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог): нет 

     4) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет: Медицинская 



документация, медикаменты и перевязочный материал для оказания первой 

медицинской помощи и проведения прививок, медицинские весы, ростометр, 

медицинские шкафы, столы, мойка 

     5) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО: 

Имеется 

     6) дополнительные помещения (при наличии) (детская библиотека и видеотека, 

компьютерно-игровой комплекс, дизайн-студия и театральная студия, мастерская, 

мультстудия и кванториум, игротека, зимний сад, аудиовизуальные и компьютерные 

комплексы, экологическая тропа на территории ДОО, музей, тренажерный зал, 

фито-бар, сауна и соляная пещера и пр.): нет 

     3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

     РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности.  

     РППС МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок"  обеспечивает 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

     п.31 ФОП ДО 
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В группе  предусмотрен следующий комплекс из 12 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 



образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»).Центр познания и 

коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их 

знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

8. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием      образовательных      областей      «Художественно-эстетическое      

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

9. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

10. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся 

у них нарушений. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространства групп организовано в 

виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). 



Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей, ФГОС ДО и 

содержанию ООП ДО. В группах имеется разнообразное оборудование и материалы, 

обеспечивающие развитие всех видов деятельности детей. 

В группах имеется необходимое оборудование и материалы для организации игровой 

деятельности детей: автомобили, конструктор, весы, головоломки, деревянные игрушки, 

дидактические доски, домино, звери и птицы объемные и на плоскости, логические игры, 

сенсорные элементы, каталки, календари погоды, кегли, коврики, коляски, фильтры, 

матрешки, геометрические фигур в объеме и на плоскости, кукольные кроватки, 

кукольные домики, куклы, кухонная посуда и мебель, модули «Парикмахерская, 

«Поликлиника», «Магазин», «Кухня», мозаики, мягкие игрушки, мячи, лото, наборы 

инструментов, наборы для экспериментирования, знаки дорожного движения, наборы 

карточек по разным темам, кубики, наборы цифр, набор медицинских принадлежностей, 

вкладыши, набор парикмахера, парные картинки, набор продуктов для магазина, наборы 

овощей и фруктов, наборы самолетов и военной техники, фигурки людей и животных, 

гладильные доски, утюги, железная дорога, настольные печатные игры, обручи, 

сортировщики, пирамидки планшеты, постеры, рамки- вкладыши, телефоны, часы, 

шахматы, шашки, юла, комплекты книг и т.д. 

В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации двигательной деятельности 

детей. Организован физкультурный зал. Оборудование физкультурного зала безопасно и 

организовано с учетом возрастных и физических возможностей детей дошкольного 

возраста. В каждой группе организован спортивный уголок. Созданы условия для 

становления ценностей здорового образа жизни, для ознакомления и формирования 

представлений о различных видах спорта и спортивных состязаниях. Материалы и 

оборудование: балансиры, гимнастическое бревно, обручи, реки, зажимы для эстафет, 

доска наклонная, дуги, канат, кольцебросы, шведская стенка, кубы, ленты, маты, мячи, 

обручи, кегли, цилиндры, скакалки, скамейки, флажки, мешочки для метания, комплекты 

детских спортивных игр, наборы для общеразвивающих упражнений, дорожки здоровья, 

колцебросы, мячи, кегли, серсо, мишени и шарики для бросания, ворота для подлезания, 

скакалки. В группах размещены игровые панели для развития мелкой моторики 

«Геометрические формы», «Моторчик», Перекинь бруски»,  «Потяни за шарик», 

«Помести деталь», тихие тренажѐры «Ладошки - растишки», сенсорные полочки и 

столики мимо которых не могут пройти дети. 

В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации музыкальной деятельности 

детей. Организован музыкальный зал. Созданы условия для воспитания интереса и любви 

к музыке, формирования и активации сенсорных способностей, чувства ритма, певческого 

голоса и выразительности движений, приобщения к различным видам музыкальной 

культуры. Материалы и оборудование: фортепьяно, музыкальный центр с набором 

компакт-дисков, бубны, барабаны, вертушки, дудочки, кастаньеты, маракасы, 

металлофоны, колокольчики, треугольники, свистульки и т.д. 

В группах имеется необходимое оборудование для развития творческих способностей 

детей: развития художественного восприятия к различным видам искусства, развития 

детского творчества, развития продуктивной деятельности. Материалы и оборудование: 

конструкторы, игровые комплекты, мольберт, перчаточные куклы, разрезные сюжетные 

картинки, краски, кисточки, пластилин, масса для лепки, наборы цветной бумаги, 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, асфальтный мел, трафареты, фольга, вата, 

бусины, клей, лоскутки и т.д. 



Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем общеразвивающего характера. 

Предметно-развивающая среда организована так, чтобы каждый ребѐнок имел 

возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам\зонам 

позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, 

рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование). 

Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную 

деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки и т. д. Широко 

используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты. 

В группах присутствуют материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в 

труде, так и в игре. Для мальчиков инструменты, машины, наборы ПДД, девочкам куклы, 

коляски, кроватки. Для развития творческого замысла в игре девочкам предоставлены 

предметы женской одежды, украшения, ленты, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам 

- детали военной формы, вооружения рыцарей, разнообразные технические игрушки, 

треки, все виды транспорта. 

Имеется большое количество подручных материалов (строительных пластин, коробочек, 

проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения различных 

игровых проблем). В группе имеются так же различные материалы, способствующие 

овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным 

шрифтом, пособия с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, 

а также материалы, отражающие школьную тему: картинки о жизни школьников, 

школьные принадлежности, фотографии школьников - старших братьев или сестер, 

атрибуты для игр в школу. 

Создана центры грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры и 

оборудование для развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. 

Также здесь находятся материалы, стимулирующие развитие широких социальных 

интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, 

иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей 

разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Познавательная деятельность обеспечена комплектами дидактического материала по 

патриотическому воспитанию (флаги, дидактические игры, иллюстрации, государственная 

символика), комплектами демонстрационного материала по темам (дети, труд взрослых, 

мир вокруг нас, дорожное движение, космос), учебно-методические комплекты на темы 

«времена года», «жанры живописи», «птицы», комплекты изделий народных промыслов, 

музыкальные инструменты (бубен, игровые ложки, маракас, треугольники, музыкальные 

колокольчики, металлофон, наборы перчаточных кукол). Созданы центр строительно-

конструктивных игр и центр патриотического воспитания. 

Организованы в группах уголки познания, куда входит уголок природы, место для 

детского экспериментирования и опытов с соответствующим оборудованием и 

материалами: наборами счѐтного материала, комплектами игр-головоломок, весами, 

измерительным материалом, комплектами тематических карточек, наборами для 

экспериментирования и исследования (воронки, пробирки, микроскопы, наборы 

природного материала), крупно- габаритными конструкторами, развивающими наборами 

(конструктора по теме), игровыми модулями (стройка, МЧС, спецтехника), 

проектирования и конструирования\кабинет инженера, информационного насыщения, 

достижения результатов\выставка, строительства, маркеров игрового пространства, мини-

музея. 

Представлен центр творчества, где размещаются материалы по ознакомлению с 

искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной 



деятельности, музыкальной, театрально-художественной деятельности, моделирования, 

конструирования. 

Транспортируемость. Предметно-развивающая среда групп меняется в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной ситуации. Имеется 

возможность трансформировать предметно-пространственную среду в зависимости от 

образовательной ситуации. Дети и педагоги имеют возможность переставлять мебель и 

игровое оборудование (неприкреплѐнное к стенам) по своему усмотрению в зависимости 

от хода игры или образовательной ситуации. 

Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

небольшими подгруппами в 2-4 человека. Стеллажи поставлены торцом к стенам и 

хорошо закреплены. 

Дети вместе с воспитателем могут по собственному замыслу несколько раз в год менять 

пространственную организацию среды, используя мебель: диванчики, кресла, этажерки, 

полочки, столики. В результате появляется «офис», «банк», «библиотека», «столовая», 

«ателье», «ремонтная мастерская, «шиномонтаж» и т.д. 

Полифункциональность  материалов – в группах имеется возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей. 

Используются набор мягких модулей, маркеры игрового пространства, предметы из 

природного и бросового материала: гладкие камни, крупные семена, крышки, 

пластиковые бутылки и многое другое. В группе есть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отрезками бумаги, ткани, меха, кожи, картона и 

других материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. При любых 

обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновлять, 

приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. Используются легкие 

раскладные ширмы, цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые 

коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая 

группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. 

Увеличили количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, 

валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, 

видоизменять его. Придумали каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета. 

Вариативность. Дети имеют возможность использовать пространство и оборудование 

группового помещения в соответствии с игровой ситуацией вне зависимости от функций 

игрушки. По необходимости и возможности расширяется игровое пространство детей за 

счѐт имеющихся в ДОО кабинетов, залов, холлов и пр. В группах есть возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. В группах представлены 

оборудование и игрушки небольших размеров — для игр на столе. Есть и крупное 

напольное оборудование, чтобы дети активно и длительно играли. Включены альбомы, 

книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек для 

расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

В группе создано специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие 

логического действия сравнения, логических операций классификации, сериации, 

узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на 



осуществление контрольно-проверочных действий. Отведено место для демонстрации 

созданных детьми работ. Заполняется работами воздушное пространство группы. 

Доступность среды. Игровые материалы и оборудование доступны детям постоянно в 

течение дня вне зависимости от образовательной ситуации и физических возможностей 

детей. Ребѐнок имеет возможность самостоятельно организовывать свою деятельность, 

используя имеющиеся ресурсы группы. 

Для воспитанников доступны все помещения, где осуществляется образовательная 

деятельность; обеспечен свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; обеспечена исправность и 

сохранность материалов и оборудования. Все материалы и игрушки расположены так, 

чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со 

сверстниками. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть 

картинка и надпись для узнавания игры, дети самостоятельно определяют, в какие игры 

будут играть. 

Безопасность: все элементы развивающей предметно-пространственной среды 

соответствуют требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их 

использования. Они надежно закреплены и не представляют опасность для 

воспитанников. Все оборудование и модули исправны и в хорошем состоянии. Вся мебель 

в группах изготовлена из безопасных сертифицированных материалов, дизайн мебели 

предусматривает отсутствие острых углов. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей происходит через создание условий 

для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности. Все 

виды деятельности ребенка в группе могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры 

(уголок ряженья, коробка с бросовым материалом, зеркало, перчаточные куклы, маски, 

наборы 

«Доктор», «Строитель», «Парикмахер»); развивающие и логические игры (настольные, 

печатные, дидактические, уникуб, мозаика, вкладки, головоломки); 

• музыкальные игры и импровизации (наборы музыкальных инструментов); 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами (пазлы, лото, кубики, 

дидактические игры); 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке (сюжетные картинки, журналы, 

книжки, энциклопедии, сезонная наглядность, настольный театр); 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей 

(альбомы, карандаши, фломастеры, восковые мелки, картон, цветная бумага, бросовый 

материал, клей, пластилин, конструкторы, кубики из разных материалов); 

• самостоятельные опыты и эксперименты (камни, песок, вода, емкости разных 

размеров, глина, трубочки и т.д.). 

Осуществлѐн творческий подход к оформлению игровых центров и пространств 

свободной деятельности, что подчеркивает авторский подход педагогов, делающим 

образовательное пространство неповторимым и уникальным. 

Для самовыражения и всестороннего развития детей воспитатели дают возможность 

воспитанникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее 

организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского 

сада насыщают ДОУ особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои 

возможности в преобразовании пространства. 

 



     3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания: 

     п. 33 ФОП ДО 

ПрограммапостроенанасодержанииФедеральнойобразовательнойпрограммыдошкол

ьного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

РоссийскойФедерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. с использованием учебно-

методических пособий, пообразовательнымобластям: 

 
Социально–коммуникативноеразвитие 

 АвдееваН.Н.,КнязеваО.Л.,СтеркинаР.Б.«Безопасность»:Учебноепособиепоо

сновамбезопасностижизнедеятельностидетейстаршегодошкольноговозраста.–

М.:Детство– СПб.:«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009.–144с. 

 ЛыковаИ.А.Парциальнаяобразовательнаяпрограммадлядетейдошкольноговозрас

та«МирБезОпасности».—М.:Издательскийдом«Цветноймир»,2017.—128с.,2-

еиздание,перераб.Идоп. 

 Нравственно-патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозрастаДетство-

Пресс 

 Л.В.Коломийченко, Г.И.Чугаева. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативномуразвитию.-«ТЦСФЕРА»,2015. 

 Гришаева Н.П. Технологии эффективной социализации 

детей 3—7 лет :система реализации, формы, сценарии : методическое 

пособие. — М. :Вентана-Граф, 2017. — 320 с. — (Тропинки). 

 Я—Ты—Мы.Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников / 

Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. Губанова Н.Ф. 

Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет. -М.: Мозаика – Синтез,2015 

 КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.-М.:Мозаика–Синтез,2010 

Познавательноеразвитие 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений -М.Мозаика-Синтез 2010-2015 г.. 

 ДыбинаО.Б.Ребенокиокружающий мир - М.Мозаика-Синтез 2015 г.. 

 СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. —

М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора.Длязанятийсдетьми4-7лет.-

М.:Мозаика –Синтез,2021-88с. 

 Н.В. Алёшина «Ознакомление с окружающим  и социальной 

действительностью М., Перспектива, 2008 

 Теплюк С.Н. «Занятия на прогулке» М., Мозаика-Синтез, 2015. 

 

Речевоеразвитие 

 ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду. -М.:Мозаика –Синтез,2015. 

 УшаковаО.С.,Развитиеречидетей:программа,методическиерекомендации,ко

нспектызанятий,игрыиупражнениядлядетей5–7лет/авт.–сост.:–М.:«ТЦСФЕРА»,2019. 

 Е.В.Колесникова,Отзвукакбукве.Формирование аналитико-

синтетическойактивностидошкольниковкакпредпосылкиобученияграмоте.Изд.3-

е.М.,«Просвещение»,2023. 

 Хрестоматия. Книги для чтения в детском саду и дома. 1-3 года, 3-4 лет, 4-5 

лет, 5-6 лет,6-7лет М.: Мозаика –Синтез, 2017. 
Художественно–эстетическоеразвитие 

 



 Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду». М.: 

Мозаика – Синтез,2010 

 Колдина Д.Н. «Лепка и рисование в детском саду» М.: Мозаика – 

Синтез,2010 

 И.А.ЛыковаИзобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.-

М.«Издательскийдом«Цветноймир»2016г. 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М.: 

Мозаика – Синтез,2010 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Программа иметодическиерекомендации.– М.:Мозаика-синтез, 2006. 

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Программа по 

музыкальному развитиюдошкольникови младшихшкольников.–

М.:ТЦСфера, 2014. 

 Программы танцевально-игровой гимнастики для детей «СА – ФИ - 

ДАНСЕ» Ж.Е.Фирилевой,Е.Г.Сайкинойизучебно-

методическогопособиядляпедагоговдошкольныхишкольныхучреждений,изданногоС

Пб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

 

Физическоеразвитие 

 Л.И.Пензулаева.Физическаякультуравдетскомсаду.-М.:Мозаика-Синтез,2009-

2010. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7лет.— М.:Мозаика-Синтез, 2008 

 СтепаненковаЭ.Я.Сборникподвижныхигр.Длязанятийсдетьми3-

7лет.—М.:Мозаика-Синтез,2008 

 Т.В.Мустафина,Н.С.ГаранинаЗдоровыйобразжизнивпредставлениях

дошкольников–М.: «ТЦСФЕРА»,2023.-112с. 
         Т.Г.Анисимова«Физическое воспитание2-7лет.Развёрнутоеперспективное 

планирование»Волгоград,2011 
Инклюзивноеобразование 

 Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в 

логопедическойгруппедетского сададлядетей с общимнедоразвитиемречи 

(с4до 7 лет). 

 Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого – 

педагогическихзанятийдлядошкольников3–7лет / Н.Ю.Куражева[и др.];. –

СПб.:Речь,2014. 

 Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, 

боюсь…» программаэмоциональногоразвитиядетей 

дошкольноговозраста 4– 6лет. 

 ФиличеваТ.Б.,ЧиркинаГ.В.Программаобученияивоспитаниядетейсфонетико-

фонематическимнедоразвитием,М.:1993.    

 

3.5. Режим и распорядок дня 

     Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 



Основными компонентами режима в ДОО  являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети,соблюдающиережимдня,болееуравновешеныиработоспособны,унихпостеп

енновырабатываютсяопределенныебиоритмы,системаусловныхрефлексов,чтопомога

ет организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видамидеятельности,своевременноподготавливатьсяккаждомуэтапу:приемупищи,пр

огулке,занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе 

детей:онистановятсявялымиили,наоборот,возбужденными,начинаюткапризничать,те

ряютаппетит,плохо засыпают испятбеспокойно. 

Приучатьдетейвыполнятьрежимдня необходимос раннего 

возраста,когдалегчевсеговырабатываетсяпривычкакорганизованностиипорядку,акти

внойдеятельностииправильномуотдыхусмаксимальнымпроведениемегонасвежемвоз

духе.Делатьэтонеобходимопостепенно, последовательно и ежедневно. 

Режимднядолженбытьгибким,однаконеизменнымидолжныоставатьсявремяприе

ма пищи, интервалымежду приемамипищи,обеспечение 

необходимойдлительностисуточногосна, времяотходако 

сну;проведениеежедневнойпрогулки. 

Приорганизациирежимаследуетпредусматриватьоптимальноечередованиесамост

оятельнойдетскойдеятельностииорганизованныхформработысдетьми,коллективныхи

индивидуальныхигр,достаточнуюдвигательнуюактивностьребенкавтечениедня,обесп

ечиватьсочетаниеумственнойифизическойнагрузки.Времяобразовательнойдеятельно

стиорганизуетсятакимобразом,чтобывначалепроводилисьнаиболеенасыщенныепосод

ержаниювидыдеятельности,связанныесумственнойактивностьюдетей,максимальной

ихпроизвольностью,азатемтворческиевидыдеятельности 

вчередованиисмузыкальнойифизическойактивностью. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20. 

     Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласнопункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха нижеминус 15 °C 

и скорости ветраболее 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При 

осуществлениирежимныхмоментовнеобходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособ

енностиребенка(длительностьсна, вкусовыепредпочтения, характер,темп 

деятельности ит.д.). 

     Группы полного дня: - старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.35.17. ФОП ДО). 

РежимпитаниязависитотдлительностипребываниядетейвДООирегулируетсяСан



ПиН2.3/2.4.3590-20. 

Согласно пункту 183 СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим 

дня взависимостиоттипа организации, ивида реализуемыхобразовательныхпрограмм, 

сезонагода.Нижеприведенытребованиякорганизацииобразовательногопроцесса,режи

мупитания,которыми следуетруководствоватьсяприизменении режимадня. 

 

 

 

Режимднявстаршейгруппе 

Содержание Время  

Холодныйпериодгода 

Утренний прием детей,игры, 

самостоятельнаядеятельность, утренняягимнастика 

(не менее 10минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.55 

Игры, подготовкак занятиям 8.55-9.00 

Занятия (включаягимнастикувпроцессезанятия - 2 

минуты,перерывы между занятиями,неменее10 минут) 
9.00-10.35 

Подготовка к 

прогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 
10.35-12.00 

Второйзавтрак 10.10-10.15 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем 

детей,закаливающиепроцедуры 
12.50-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Занятия (принеобходимости) 15.30-16.25 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 15.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность 

детей,возвращениеспрогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уходдомой до19.00 



Теплыйпериодгода 

Утренний прием детей,игры, 

самостоятельнаядеятельность, утренняягимнастика 

(не менее 10минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность - 

Второйзавтрак 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке,прогулка, занятия 

напрогулке,возвращениеспрогулки 

9.00-12.00 

Обед 12.20-12.50 

Подготовкакосну,сон,постепенныйподъем детей, 

закаливающиепроцедуры 

12.50-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 15.30-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельностьдетей 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уходдомой до19.00 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы (традиционные 

события, праздники, мероприятия) 

     п. 36.4. ФОП ДО 

ЯНВАРЬ 

Рождество Христово, святки  Зимние забавы  День снятия блокады 

Ленинграда 

ФЕВРАЛЬ 

- 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве 

- 8 февраля: День российской науки; 

- 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

- 21 февраля: Международный день родного языка; 



- 23 февраля: День защитника Отечества. 

Масленичная неделя 

МАРТ 

- 8 марта: Международный женский день; 

- 27 марта: Всемирный день театра. 

День Здоровья  Неделя безопасности 

АПРЕЛЬ 

- 12 апреля: День космонавтики; 

День смеха  День птиц  7 апреля: Благовещение    22 апреля: День Земли 

МАЙ 

- 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая: День Победы; 

- 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

ИЮНЬ 

- 1 июня: День защиты детей; 

- 6 июня: День русского языка; 

- 12 июня: День России; 

- 22 июня: День памяти и скорби. 

ИЮЛЬ 

- 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Цветочная неделя  Нас много и мы такие разные  

 30 июля: День военно-морского флота 

АВГУСТ 

- 12 августа: День физкультурника; 

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

- 27 августа: День российского кино. 

Экологическая  неделя 

27 августа: День российского кино 

СЕНТЯБРЬ 

- 1 сентября: День знаний; 

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

День освобождения Смоленщины 

ОКТЯБРЬ 

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

- 4 октября: День защиты животных; 

- 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Международный день музыки 



НОЯБРЬ 

- 4 ноября: День народного единства; 

- Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Праздник осени 

ДЕКАБРЬ 

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

- 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

- 8 декабря: Международный день художника; 

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

- 31 декабря: Новый год. 

Традиционные события,праздники,мероприятия 

представляютсобойгодовой циклмероприятий, проводимых в различных 

формах, направленных на реализацию Программы 

восновнойпериод(с1сентябряпо31мая),атакжевпериодлетнейоздоровител

ьнойкампании. 

 
Мероприятие Датапроведения Краткоеописание 

Деньзнаний. 

Деньпамяти. 

День дошкольного 

работника 

1сентября 
3 сентября 
27 сентября 

Тематический праздник с элементами 

Соревнований, беседы 

Песни,танцы,инсценировки 

День учителя 

 

Октябрь Песни,танцы,инсценировки 

Осенины Октябрь Песни,танцы,инсценировки 

Деньматери Ноябрь Конкурс–концерт«Вместесмамой». 

Выступление воспитанников совместно с 

мамойвноминациях:декламация,танец,песня,инс

ценировка.Награждениеучастниковипобедителе

й. 

Новыйгод Декабрь ВстречасДедомМорозомиСнегурочкой. 

Хороводы,песни,танцы.Вручениеподарков. 

Колядки Январь Песни,хороводы,народныеприметы. 

Конкурспостроекиз 

снега 

Январь Конкурсналучшую тематическуюпостройкуиз 

снега.Награждениеучастниковипобедителей. 

День защитников 

Отечества 

Февраль Спортивныесостязания,песни,танцы,стихи. 

Проводы зимы. 

Масленица. 

Март Народныеигры,хороводы.Угощениеблинами. 

Международный 

женскийдень 

Март Концертдлямам.Изготовлениеподарковдля 

мамисотрудниковДОУ. 

Денькосмонавтики Апрель Тематическое развлечение с элементами 

соревнований 

ДеньЗдоровья Апрель Физкультурныйдосуг 



ДеньПобеды Май Исполнение патриотических песен,

 танцев,рассказы о  ВОВ,

 просмотр презентаций, 

декламациястихов,игры,минутаПамяти. 

День защиты детей 1 июня Концерт, песни, танцы, инсценировки. 

Вручениеподарковвыпускникам. 

Литературныечтенияп

о сказкам А.С. 

Пушкина 

Июнь Литературный досуг, проводят

 старшиедошкольникидля 

младших. 

Деньсемьи,любвии 

верности 

Июль Тематическоеразвлечениесродителями 

День Российского 

флага 

Август Тематическийпраздник 

 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии снаправлениямиПрограммывоспитания: 

• Патриотическоенаправлениевоспитания(ценностиРодиныиприрод

ы); 

• Духовно-

нравственноевоспитание(ценностижизнь,милосердие,добро); 

• Социальноенаправлениевоспитания(ценностичеловека,семьи,друж

бы); 

• Познавательноенаправлениевоспитания(ценностьзнания); 

• Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания(ценностьздор

овья); 

• Трудовоенаправлениевоспитания(ценностьтруда); 

• Эстетическоенаправлениевоспитания(ценностикультурыикрасоты)

. 

 
Период Государственныеи 

народные 
праздники,памятн
ыедаты 

События,мероприятия 
(формы и способы 

раскрытияценностинаправле
ния) 

Целеваяаудитория 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

День знаний- 
1сентября; 

 

 

 

 

 

 

Деньвоспитателяивсех
дошкольныхработнико
в–27 
сентября. 

Тематическоезанятие «Деньзнаний» 
Детидошкольныхг

рупп 

Тематическое развлечение
 «1сентября» 

Детиподготовител
ьнойгруппы 

Выставка букетов 
«Букетпервоклассника» 

Родители(закон
ныепредставит

ели)детей 
подг.группы 

Экскурсияподетскомусаду 
Детиподготовител

ьнойгруппы 

Тематическое занятие «Как мы в 
садике живём» 

Дети,воспитате
ли 

  



  Акция «Подари цветок
 детскомусаду» 

всехгрупп 

Экологическаяакция 
«Чистыедорожки» 

Детиподготовите
льнойгруппы 

Выставкарисунков  «Здравствуй. 
Осень!» 
Праздник «День
 дошкольногоработника
» 

Детивсехгрупп 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

Деньучителя – 
5октября 

Осень 

Досуг «Бабушка с
 дедушкойрядышком» 

Детивсехгрупп 

Поздравительный плакат бабушкам 
идедушкам «Возраст осени – ты 
дороги прекрасен!» 

Детидошкольных
групп 

Подготовка к смотру-фестивалю 

«цветик-семицветик» 

Дети 
подготовительной

группы 

Праздникосени. Дети и 
родители(зак
онные 

представители)
всех групп 

«Выставка семейного творчества 
«Что нам осень подарила» 

Н
о
я

б
р

ь
 

Деньнародного 
единства– 4 ноября; 

ДеньматеривРоссии 
– 
последнеевоскресен
ьеноября; 

День 
Государственного
герба 
РоссийскойФедер
ации– 30ноября 

Проект«СчегоначинаетсяРодина?» Дети, 
родители(закон

ные 
представители) 

ивоспитателивсе
хгрупп 

Тематическое занятие
 «НародыРоссии» Детидошкольных

групп Праздник «День
 народногоединства» 

Акция«Деньвстречизимующихптиц»,
 «Синичкин
 день»(вывешиваниекор
мушек) 

Развлечение «Дружба крепкая не 
сломается» 

Детистаршей, 
подготовительной

группы 
Досуг«Мамочкамилаямоя» 

Детивсехгрупп Выставка рисунков «Любим 
мамочкусвою» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 

ДеньКонституции
Российской 
Федерации –
12декабря; 

Новыйгод – 
31декабря 

Фестивальмультфильмов«Любимый
мультфильм»(Зимняя тематика). 
Рассказ о героях, 
рисунок,аппликациягероев,конструи
рование. 

Детидошкольных
групп 

Выставка рисунков
 «Здравствуй,гостьяЗима!
» 

Детивсехгрупп 

Тематическое занятие
 «Дружбаначинается
сулыбки» 

Детивсехгрупп 

Развлечение «Русские,
 зимние,народныеигр
ы» 
Познавательноезанятие«ГдеживётДед
Мороз?» 

Детидошкольных
групп 



Творческаямастерская«Новогодниеук
рашения» Детивсехгрупп 
Новогоднийутренник«Новогодниечуд
еса» 

Я
 

н
 

в
а

 Что значит 
«старый»новыйгод?
(13–14 

Рождественскиепосиделки Детидошкольных
групп 



 января) 

Всемирныйдень 
«спасибо»,11января 

Музыкальный досуг
 «Святки,колядки» 

 

Прощание с ёлочкой» Дети 
средней,старшей,
подготовительной

группы 
Проект «Народные 
праздники,народные 
промыслы, народнаяигрушка» 

Дети, 
родители(закон

ные 
представители) 

ивоспитателивсе
х 

групп 

Выставказимнихпостроек 

Познавательныйквест«Дорогамил
юбимых сказок» 

Детистаршей,под
готовительнойгру

ппы 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

День 
Российскойнауки–
8февраля; 

Международныйдень
родного языка – 21 
февраля; 

День 
защитникаОтеч
ества – 
23февраля 

Муниципальный
 конкурс
литературно-
художественноготворчества«Душапо
каплесобираетсвет» 

Дети, 
родители(закон

ные 
представители)и 
воспитателивсехг

рупп 
Конкурс чтецов «Поёт
 зима,аукает…» 

Детидошкольных
групп 

Досуг «Мой папа и я – 
большиедрузья!» 

Дети 
родители(зако
нныепредстави

тели) 
младшихгруппигр

упп 
раннеговозраста 

Выставкарисунков«23февраля–
ДеньзащитникаОтечества» 

Детивсехгрупп 

Спортивноеразвлечение«Мынемного  
подрастем,   тоже   в армиюпойдём» 

Дети, 
родители(зако
нныепредстави

тели) 
средней, 

старшей,подготов
ительнойгруппы 

Муниципальный конкурс
 детскоготворчеств
а«Останови огонь» 

Дети, 
родители(закон

ные 
представители) 

ивоспитателивсе
хгрупп 

ДосугпоПДД«Осторожно,дорога!» Детидошкольных
групп 

Развлечение«ШирокаяМасленица» 

М
а
р

т
 

Международный 
женский день –
 8марта; 

Всемирный
 день
театра– 27 марта 

Выставка рисунков
 «Любимоймамочки 
портрет» 
Праздник«Международныйженскийд
ень 8Марта» 

Детивсехгрупп 

Просмотр презентации
 «Трудженщины» 

Детистаршей,под
готовительнойгру

ппы 
Развлечение«Сороки» Детивсехгрупп 



А
п

р
ел

ь
 

1апреля – 
Международныйденьп
тиц;День смеха 

ДеньКосмонавтики–
12апреля 

Театрализованное представление 
«Весёлыеаттракционы». 

Детидошкольных
групп 

Тематическоезанятиеспрезентацией 
«Птицынашихлесов» 
Тематическоезанятиеспрезентацией 

 



  «Космос.Покорителикосмоса»  

Спортивное развлечение
 «Денькосмонавтики» 

Детистаршей,под
готовительнойгру

ппы 

Акция «Скворушкин
 день»(вывешиваниескво
речников) 

Детидошкольных
групп 

Развлечение«Пасхальныезабавы» 

Выставка плакатов
 «Берегитеприроду!» 

Выставкауголковприроды«Огород
наокошке» 

М а й
 

ПраздникВесныиТруд
а– 1мая; 

ДеньПобеды–9мая; 

 

День
 славянской
письменности
 икультуры
– 24мая 

Праздник«ДеньПобеды!» Детивсехгрупп 
Квест «По страницам любимых 
сказок» 

 
Все группы 

 
 

Дети 
старшей,подготов
ительнойгруппы 

Экскурсия в Рославльский историко-
художественныймузей» 

Тематическоезанятиеспрезентацией 
«Моя Родина -Россия» 

Детидошкольных
групп 

Выставкатворческихработ 
«СДнёмПобеды!» 

Тематическоезанятиеспрезентацией 
«Путешествиепознакомымместамр
одногогорода» 
Выпускной бал «До 
свидания,детский сад!» 

Детиподготовител
ьнойгруппы 

И
ю

н
ь

 

Деньзащитыдетей–1 
июня; 

День
 охраны
окружающейсреды- 
5 июня; 

Пушкинский
 день
России, 
Деньрусскогоязыка–6 
июня; 

День России –
 12июня; 

Деньпамятиискорби 
– 22 июня 

Развлечение «Здравствуй, лето –
праздникдетства!» Детивсехгрупп 

Конкурсрисунковнаасфальте«Чудоле
то» 

Познавательнаябеседаспрезентацией

«Мойдом-природа» 

Игра-драматизация«Здравствуй, 
сказка!» 

Детимладшей,с
реднейгруппы 

Развлечение «Россия-Родинамоя» Детистаршей,под
готовительной 

группы 
ПросмотрмультфильмаоВОВ 
«Василёк»,«Солдатскаясказка»со
бсуждением 

Детивсехгрупп 

Познавательная беседа
 спрезентацией
«Мирнуженвсем» 

И
ю

л
ь

 

Деньсемьи,любвииверн
ости– 8июля 

Развлечение «День семьи, любви 
иверности» 

Детидошкольных
групп 

Фестивальзагадок«Чторомашка 
загадала?» 
Выставка фотографий «Как
 япровожулето» 
12июля–Деньфотографа 

Детивсехгрупп 

А
 

в
г
 

у
с т
 Деньфизкультурника 

–12августа; 
Познавательнаябеседаспрезентацие
й «Летниевидыспорта» 

Детидошкольных
групп 

 



 
День 
Государственного 
флагаРоссийскойФеде
рации–22августа; 

Деньроссийскогокино
–27 августа 

Спортивноеразвлечение«Мойв
есёлыйзвонкий мяч» 

Детимладшей,с
реднейгруппы 

Познавательная беседа 
спрезентацией 
«ФлагРоссии» 

Детистаршей,под
готовительной 

группы 
Просмотр «Ералаша» Детидошкольных

групп 

Развлечение«Летокрасноепрошло» 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

     3.1. Описание материально-технического обеспечения Парциальной 

программы 

     Описание материально-технического обеспечения Парциальной программы 

«Дорогою добра» Коломийченко С.В." представлены в Организационном разделе  

     3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

     Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания представлены в Парциальной программе «Дорогою добра» 

Коломийченко С.В."  в Организационном разделе  

     3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

     Описание организации развивающей предметно-пространственной среды 

представлены в Парциальной программе «Дорогою добра» Коломийченко С.В." в 

Организационном разделе  

     3.4. Кадровые условия реализации Парциальной программы 

     Кадровые условия, имеющиеся в МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок", 

Соответствуют частично требованиям, указанным в Парциальной программе 

«Дорогою добра» Коломийченко С.В."      Реализация Парциальной программы 

«Дорогою добра» Коломийченко С.В." обеспечивается. 

     3.1. Описание материально-технического обеспечения Парциальной 

программы 

     Описание материально-технического обеспечения Парциальной программы 

"«Основы безопасности детей дошкольного возраста»" представлены в 

Организационном разделе. 

     3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

     Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания представлены в Парциальной программе "«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»" в Организационном разделе. 

     3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

     Описание организации развивающей предметно-пространственной среды 

представлены в Парциальной программе "«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»" в Организационном разделе. 

     3.4. Кадровые условия реализации Парциальной программы 



     Кадровые условия, имеющиеся в МБДОУ "Кирилловский детский сад "Теремок", 

соответствуют частично требованиям, указанным в Парциальной программе 

"«Основы безопасности детей дошкольного возраста»". 

     Реализация Парциальной программы "«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»" обеспечивается. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

4.1. Общая информация 

     Рабочая программа воспитателей старшей группы «Ромашка» разработана   на 

основе образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кирилловский детский сад 

«Теремок» (далее Программа), которая является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в группе с учетом её 

специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

 Программа МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 

(ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО). 

       4.1. Цели и Задачи Программы 

     Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП 

ДО). 

     1.1. Цель и задачи реализации Парциальной программы «Дорогою добра» 

Коломийченко С.В."      Цель Парциальной программы: Формирование краеведческих 

знаний воспитание любви к малой родине, родному краю 

     Основные задачи: ˗  формирование первичных представлений о природе, истории, 

культуре родного края; ˗  формирование положительного отношения к природе, людям, 

своему городу,  к объектам исторического и культурного наследия; ˗  развитие у детей 

интереса к ближайшему окружению в родном крае, его истории, природе и культурным 

традициям народа; ˗  воспитание уважения  и заботливого отношения к своему дому, 

родной земле, малой родине; ˗  воспитание привычки соблюдения норм и правил 

поведения в природе, в обществе. 

       Задачами Программы являются: 

     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 

     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

     3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 



     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 

     Цель и задачи реализации Парциальной программы "«Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»" 

     Цель Парциальной программы:     своевременное, соответствующее возрастным, 

половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, 

обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

     Основные задачи: ˗   

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач. 

В соответствии с личностно-ориентированным подходом, который 

обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее формирование 

базиса социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного — 

к людям, бережного — к достояниям культуры как результатам человеческого труда, 

уважительного — к истории семьи, детского сада, страны, толерантного — ко всему 

иному в человеке — возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), 

задачи социального 

воспитания представлены по трем сферам: когнитивной (познавательные сведения), 

эмоционально-чувственной (интересы, потребности), поведенческой (способы 

взаимоотношений). 

 

     Программа включает в себя следующие разделы: 

     • целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, 

планируемые результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов; 

     • содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой образовательной области для всех возрастных групп 

обучающихся, направления задачи коррекционно-развивающей работы, рабочую 

программу воспитания; 

     • организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, 

примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной 

работы. 

     Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы 

организации. 

       4.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа организации 

     Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 



взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Группа общеразвивающей направленности для детей 6 лет. 

Режим работы: 7.00 -19.00 (понедельник – пятница). 

    Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

    п.26 ФОП ДО; 

    Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации 

по планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Министерство 

просвещения РФ, 2023 г. 

 


