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Учебный план 
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Принят 

на педагогическом совете 

МБДОУ «Кирилловский детский сад «Теремок» 

Протокол от 30.08.2024 г. № 1 



Базовый вид деятельности 
Количество занятий 

В неделю В год 

1 2 3 

                                       Группа раннего возраста 

Физическая культура    в помещении 2 70 

Физическая культура    на прогулке 1 35 

Ребёнок и окружающий мир 1 35 

Развитие речи. Художественная литература 2 70 

Рисование 1 35 

Лепка/Конструирование 1 35 

Музыка 2 70 

Всего занятий 10 350 

Младшая группа 

Физическая культура    в помещении 2 70 

Физическая культура    на прогулке 1 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Математическое развитие 1 35 

Развитие речи, основы грамотности 1 35 

Рисование 1 35 

Конструирование 1 35 

Лепка 1раз в 2 недели 17 

Аппликация 1раз в 2 недели 18 

Музыка 2 70 

Всего занятий 11 385 

 

Средняя группа 

Физическая культура    в помещении 2 70 

Физическая культура    на прогулке 1 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Математическое развитие 1 35 

Конструирование 1 35 

Развитие речи, основы грамотности 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка 1раз в 2 недели 17 

Аппликация 1раз в 2 недели 17 

Музыка 2 70 

Всего занятий 11 385 

Старшая группа   

Физическая культура    в помещении 2 70 

Физическая культура    на прогулке 1 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Математическое развитие 1 35 

Конструирование 1 35 

Развитие речи, основы грамотности 2 70 

Рисование 2 70 

Лепка 1раз в 2 недели 17 

Аппликация 1раз в 2 недели 17 

Музыка 2 70 

Всего занятий 13 455 



 

Подготовительная группа 

Физическая культура    в помещении 2 70 

Физическая культура    на прогулке 1 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Математическое развитие 2 70 

Развитие речи, основы грамотности 2 70 

Конструирование 1 35 

Рисование 2 70 

Лепка 1раз в 2 недели 17 

Аппликация 1раз в 2 недели 18 

Музыка 2 70 

Всего занятий 14 490 


